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Spogtovani!

Letno srelanje s svojci, ki ga he vrsto | et or
dan za vse udel ehence. Za vas, ki se na pot odp
s aj prihajate kar iz devetinpetdeset itehehbdaji n gi rr
priprave na dogodek potekajo kar nekaj [ asa.
Vel i ko Tustev in stiskov rok, objemov in | eska
tega dogodka. |l mpol jca na to praznilno soboto
Pozabl jene so stislkejiunjeebhave twosospn osmiglijar
Hval a vsem, ki prispevate k takgnemu vzdugju.
Letognje prireditve smo poi menoval. Prisl uhni mi
besede, izrelene al.i nei zrelene. Opomni tje , kako
sligati. Govorica obraza in telesa pogosto pove
prisluhnemo drug drugemu, postanejo odnosi bol |
dnevi bolj topli, osmigljeni

V Domu I mpoljca jih osmi gl j amohnikekkotjeipogovarz!| i  ne t
druhenje, ri sanj e, slikanj e, model i ranj e, gpor

vrtnarjenje, praznovanje. Pred vami pa je tudi Zlato listje, ki odseva osebne izpovedi,

dohivetja in hrepenenj a. Prisluhnite jim tudi vi
Hel i m lveapne dni ob prijetnem druhenju in prebir:
razstave rolnih spretnosti, ki smo jo ob tem dog

Andreja Flajs, direktorica
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INFORMATOR ZA BRALCE

Spogtovani

Lepo pozdravljeni na straneh nagega informatorj
Informator nas bo spremlj al skozi nadal jnje izdaje do
Vv njem nagl:.i koristne informacijeaeaimn mpaomdredm!l do

dobrega polutja nag@Vi hnasdtad noewaalncjeuv .vas sshagithi mo se
poslanstvom, vizijo r azvoja in vrednotami, za katere si prizadevamo. Predstavljamo

vam tudi vedno aktualne vsebine

Ob t e]j prilohnosti vabi mo svojce, da nam ge na
i zbolj gave, vaga mnenj a, ki pome mb Bwje mnehjei vaj o n
nam | ahko napi get e v Knjsogaosaki stdnovanjski énati, lghkoi t o h b, k
ga pustite v skrinjici v pritlilju, ali ga sporo
Vabimo vas t udi na nago swwl.enpotjca.si s kjar dahko spremljate

dogajane v nagem domu.

DOBRODOGLI V NAG DOM!

Kontakti :

Dom upokojencev in oskrbovancev Impoljca
Arto 13

8290 Sevnica

e-mail: duo.impoljca@duo -impoljca.si , spletna stran: www.impoljca.si

Recepcija Doma (07/81-61-400)

T aj n iDgrhav(07/81-61-401)

Vodenje, zastopanije in predstavljanje doma
Andreja Flajs, direktorica (07/81-61-440)
Strokovna vodja

Darja Cizelj (07/81-61-434)

Vodja finanlno ralunovodske sluhbe



http://www.impoljca.si/
mailto:duo.impoljca@duo-impoljca.si
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Bernar da V07{8-61n10Kk (
Sluhba zdravstvene nege in oskrbe
Natalija Kopri v iZNX0Q7/8¢-6lei33p sl uhbe

ambulanta (07/81-61-430)

Socialna sluhba

Marija Zidar (07/81-61-424)

Mojca Knez (07/81-61-450)

Zdenka Kramar (07/81-61-425)

Dislocirane bivaineenote dhi vl jenje v skupnost.

Alojz Knez, vodja koordinacije dislociranih bivalnih enot (051 -683-511)

PRIHOD V DOM

Hi vijenje v okrilju druhine je srela, ki ni dana

stik pomi sl ekov in tehav, ravnajmo temu
Prihod v dom pomeni pomembno prelomnico v hivl]j
pomembno dot akne tudi SvVvojcev. Pri tem | e K1 j
spremembo, zato je sestavni del selitve v dom predhodn o s r anfe, ogled doma,

medsebojno spoznavanje, podajanje osnovnih informacij.
Prihod v dom ureja socialna delavka, ki je prva kontaktna oseba. Ko je stanovalec
sprejet v novi do m, mu kljulna oseba pomaga pWNiprvemk!| j ufl ev

obdobju bivanja j e pomembna podpora zaposlenih, sostanovalcev in socialna

mr eh a, K i se spleta s pomoljo razlilnih dejavn
SVOjCi.

Pomembna j e spodbuda k aktivni vliogi, sodel o0
spodbujanje molnih podroli]j posamezni ka.

Pogoji za sprejem :

Dom I mpoljca je namenjen odraslim osebam,n ki i me
odrasl im osebam z motnjo v razvoju, K i zar adi
razl ogov ne zmorejo vel hiveti v domalem okol ju.
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Za ureditev sprejema potre  bujete:
-Izpolnjen predpisan obrazec za sprejem v dom (dostopen na spletni strani

WWWw.Ssz.slo.Si),

zdravnigko mnenje o zdravstvenem,stanju (staro r
obsehnejge psihjatrilno mnenje

-izjavo o avafllianus tpolri t ve

zahejenhivljenjepis, naslovi svojcev

-poobl astil o oziroma morebitno odlolbo o postavi:t

Ob sprejemu jetreba pr edl:ohi t i
-Veljavni osebni dokument
-kartico zdravstvenega zavarovanja in urejeno dodatno zdravst veno zavarovanje

-zdravstveno kartoteko

Dom je tam, kjer se polutig varno in s

Darja Cizelj, strokovna vodja

Analiza anket o zadovoljstvu stanovalcev s postopkom sprejema v Dom
Impoljca

Sprejem v dom poteka v skladu s Pravilnikom o postopkih pri uveljavljanju pravice do

institucionalnega varstva.

Pol eg predl ohene d amleniame rveliln douglaeek dobri pripravi
posameznika na novo okol je. Bodol sprejemmomma v al ce |

razgovor in ogled, kjer pridobimo i nf or mac i j eotrebahhietdresila in drugih

posebnostih posameznika . Seznani mo jih z hivl jtejng ewk Ivj wdlointuy,
zaposlitvene, terapevtske al i p e d asgkougpki en e , s prostol asni mi a
zaposlenimi. V IT'asu pred spr ejkessosomikissajlahknsidi mo v z



http://www.ssz.slo.si/
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SvVoji mi informacijami pomagaj o bol j e prepoznat
stanovalca.

Sprejem pomeni zZa posamezni ka veli ko prel omnico
obremenitev, ki j o pogosto spreml | ayost. Ghete ut ki s
na to, da hswdjei sntoo rvistev e i n postopke pril agodit.i
stanoval cev, he nekaj | et z a, izvajamoo ankstp roej et e S

zadovoljstvu s postopkom sprejema v Dom. Analize ankete za zadnji dve leti

predstavlamov navedenem [l anku.

V letu 2014 in 2015 je bilo na novo sprejetih 47 stanovalcev. Ankete je izpolnilo 30

stanovalcev. Od tega jih je bilo pred sprejemom na ogledu 24. Vsi so odgovorili, da

so ob ogledu doma dobili dovolj pooma.rebnih inforn
Navedeni odgovori stanoval cev o temyso lDabkop dohi v
prijazno, vli judabel ssppoogpt ¢j @00, odl ilno, bil S
sprejem sem dohi vel prijazno s prijaznim osebjen
Trije stanovalci pa navajajospreje m kot negativno dohiveto izkugnj
Navedeni odgovori stanovalcev o tem Jk aj pogredgaj o,socb sprejemu

Trije stanoval ci so navedl i, da so pogregal. Y
navaja, da j e dohi vel admgrreinsad onitlogddmepogregal i

Anal i ze anket pokahejo, da dobi jha smeeamndovwolp! c i ob
informaci. St anoval ci ob sprejemu pogregajo svojce i
stanoval ci velinoma ne navajajo predl ogov Za

anketiranih stanov alk predlaga kavico ob sprejemu.

Mimi Zidar, univ. dipl. soc. delavka
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POSLANSTVO, VIZIJAVREDNOTHEN VODILA

Dom upokojencev in oskrbovancev Impoljca nudi institu cionalno varstvo ra
skupinam | judi, K i zar adi razlilnih razlogov v
potrebujejo delno ali popol no pomol druge osebe.
Zavedanj e strokovnih del avcev i n sodel avcev t
individualnost stanovalca izhodi gle za opravljanje del ovnih
pomena. Vizija doma, posl anstvo, vrednot e, kod

predpisi pa predstavljajo temelj organizacije dela. Vodstvo doma si skozi vsakdanjo
prakso prizadeva, da so vsi zaposleni se znanjeni z osnovnimi vodili in usmeritvami  ter

da delujejo v skladu z njimi.

1 Naravnanost na uporabnika

9 Strokovnost in razvojna usmerjenost

T Spogtovanje kodeksov etilnih nalel

f Sodelovanje s socialno mreho stanovalca

T Vpetost v lokalano in girge okol je

91 Dobri medsebojni odnosi, zadovoljstvo zaposl eni h, preprelevanje

POSLANSTVO

Dom nudi stanovalcem podporo na domu al.i nadome ¢
Vv smislu zagotavljanja temel jnih potreb [Tl oveka

socialne ter duhovne celote. Podpora se zagotavlja skozi sistemsko povezanost vseh
vkl julenih, razlilnih strok, potreb uporabnikov

Poslanstvo je usmerjeno v zagotavljanje primernih poti za izvajanje kvalitetnih storitev

po meri uporabnika, pri |l agojene psihofizilnemu stanju, p
h e | j imwnodziv na potrebe okolja.

Posl anstvo zavoda je v razvijanju primernega o0Kkc
za razvijanje mohnosti in prilohomsafie wkbhpa, nk

zagotavljata dovolj podpore in oskrbe.
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VIZIJA

Usposobljen in motiviran kader v zdravem delovnem okolju kvalitetno opravlja

izvajanje dejavnosti, naravnane na osebo, V. me
medsebojne odnose, v ohranjanje dobre p rakse in razvoj novi h, i no
in metod dela, kot ga narekuje stroka in potrebe.

Ustvarjali bomo pogoje za zagotavljanje zasebnost i, avtonomij e, mohnosti
spogtovanje posamezni ka.

Girili bomo partnerstvo soocdealonvoa nmrae hzo , o hnjeod giem e g

sodelovanje in prostovoljstvo.

Podpirald@ bomo domale vzdugje in procese dezinst
Metode dela preusmerjamo i z asi stence v podporo za [Iim bol ]
ohranjanje zmohnosti samooskrbe.

Sledilibomo strokovnim in etilnim nalelom ter skrbel
in izobrahevanje.

Pri organizaciji ter vodenju poslovnih procesov bomo sledili sodobnim ekonomskim

nal el om in standardom ter zagotavljali dolgoroln
Na ¢ dom bo prepoznan v l okal nem in girgem ok
kvalitetnih storitev in izgrajeni cel ostni podob

in kontinuirano gradil pozitivno prepoznavnost doma.

Dom bo razvijal mesto nosilca geron t ol ogke dej avnosti in nosil c
podpore za osebe z dolgotrajnimi motnjami v duge
Dejavnost bo gradil na dol gol et ni tradiciiji, b

razvojno usmerjen.

Razvijali bomo primeren odnos do ljudi, delov ali po socialnem modelu.

VREDNOTE
x Spogtovanje osebnosti, avtonomije in dostojar
x Spogtovanje in dobri medsebojni odnosi, zavec
x Spogtovanje in prepoznavnost v okol ju.

x Varnost, pripadnost, strokovnost, kakovost.

x Vkl jul enrosldniukpad, posamezni k je aktiven Tl an,

10
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V. odnosu do drugega delujemo tako, kot bi san
Vsi smo odgovorni za pozitivno klimo.

Odgovoren odnos do dela, sredstev, stroke.

Tehnja k osebni in strokovni rast.

Ekonomi ' nost posl ovanja, gospodarnost, zakonit:
VODILA

Dostopnost ,

naravnanost na osebo

sp o § t o vasebposti, avtonomije in dostojanstva, zavedanije lastne
odgovornosti

prostovol jna vkl juylitev, prosta izbira
avtonomija ,

motiviranost ,

aktivno sodel ovanje, vkljulenost
kakovost po meri posameznika, individualnost :

strokovnost, interdisciplinarnost

razvojna usmerjenost

osebnostna rast ,

spremljanje kazalnikov in standardov kakovosti :

transparentnost, ekonomi nost, gospodarnost,

TEMELJINE RAZVOJINE USMERITVE ZA DELO

uresnilevanje vizije in poslanstva Doma, ob
izvajanje celovite s kgptsebnimigotrabindar,ej ge i n o0sebe
dezinstitucionalizacija

zagotavl janje pr ost or s kikih ,normatwdv nza lizwajarie i n kad
dejavnosti ,

implementacija sodobnih metod in modelov :

11
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x uveljavljanje vloge nosilca razvoja skrbi v lokalnem okolju ,

x razvijanje novih oblik in nalinov skrbi ter
potrebe posameznih skupin

X permane ntni razvoj in usposabljanje zaposlenih ter zagotavljanje strokovnosti
in profesionalni odnos zaposlenih do uporabnikov in med seboj :

x sodel ovanje S svojci, nevl adni mi organi zac
organizacijami, lokalnim okoljem ter drugimi sub jekti, ki pripomorejo k
oblikovanju in izvajanju celovite skrbi

X prepoznavanje in poimenovanje lastnih standardov kakovosti, skrb za
uporabni ke, notranje procese, zapos!l ene
zagotavljanje kakovosti v celotni organizaciji :

x nalrtovanjreal i zacija ukrepov ,za zmanj gevanje

X razvojna usmerjenost na vseh nivojih

x prostovoljstvo, planiranje in priprava kadrov :

~s

x posl ovanje po ekonomski h nal el i h, ki vel j
opravljanje dejavnosti

x upogtevanje kodéekesla vetsiolcniiahh nnean var st vu.

Kodeksi etil nih nal el predstavljajo vsem zapos
uporabni ki i n pri zagotavl janju ulinkovitega d
Zaposl!l eni na podr ol j u sspoocgitauljkneeth@ak sv ae tsitlvmi h narfl
socialnem varstvu in tudi kodekse posameznih poklicev , ali kodekse izvajalcev

storitev, ki se nanagajo na ravnanje z uporabnik
Med del avce sodijo vsi zaposl!l eni na podrolju s

sodelujejopriopravliagn j u nal og na podrolju socialnega varst
Pri svojem delu del aveci socialnega varstva ravn
dobrega, da bi tako uporabnike in sebe zavarovali pred neustrezno uporabo
strokovnega dela in druhbene moiltiii &d orj &z Idiel mi mo
interesov, ki bi utegnili ovirati njihovo strokovno presojo o tem, ali s svojim delom

dejansko pomagajo posamezniku ali pa zgolj zastopajo interese, ki niso v skladu z

nal eli strokovne pomol i

12
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Kodeks etilnih nalvalrsvvwotvialrnemodeks etilnih
varstvu; Socialna zbornica Slovenije, 2014) post
x Spogtovanje Il ovekovih pravic in svoboglin.
x Spogtovanje in sprejemanje razlilnosti
x Spogtovanje poklicne avtonomiije.
x Enakoprav nost prostovoljskega dela.
x Pomol za samostojnost in samopomol .
x Nezdruhljivost vlog.
x Spogtovanje odlolitev posamezni kov.
x Mohnost izbire pomol i
x Dol hnost pomol i
x Spogtovanje Il ovekove individual nosti, potret
x  Kriteriji komuniciranja z javnost mi.
x Preprelevanje osebnega nadl egovanja in nasil)|
x Uvel javljanje i n varovanje zasebnosti % d
ustanovah.
x QOdprtost organizacij socialnega varstva in izvajalcev.
x Zaupanje in varstvo osebnih podatkov.
x Dol hnost izobr akbdanjanja i n uspos
x Sodel ovanje in medsebojna pomol med del avci ¢
uporabniki.
x Odgovornost do druhbe.
DOBRO JE VEDETé
V nadal jevanju vam helimo podati nekaj aktwual nih
U Podajanje informacij o zdravstvenem stan; u stanovalcev in spremljanje
svojcev na specialistilne preglede
V prispevku bi hel el a osvetliti poti i n kom
zdravstvenem stanju nagih stanovalcev.

13
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Informacije o zdravstvenem stanju in poteku zdravljenja lahko poda svojcem le

zdravni k. To so informacij e, ki s e nandagaj o n
obravnavo ter zdravljenje in jih podaja izkl julno samo zdravni k. Dr
delavci teh podatkov nimajo pravice in jih tudi ne smejo razkrivati. K temu nas

zavezujeta Zakon o varstvu osebnih podatkov  ter Kodeks etike medicinskih sester in

zdravstvenih tehnikov Slovenije.

Medi cinske sestre in zdravstveni tehniki l ahko
izvajanje zdravstvene nege. To so pirmfsdremgac iljaes aqQ

izmerjenih vitalnih funkcijah, prehranjevanju, odvajanju, osebni negi, gibanju, spanju,

obl al eRpmuni ciranju i n ul enju zdravega nal i na
di agnostilno terapevtskih posegi h, ki j oh i zva
podaja informacije izkIljulno zdravnik.

Zdravni k Bohidar Grobol jgek je na voljo za poc
ambulante v Impoljci , osebno ali po telefonu. Zdravnik je tudi na razpolago za

informacije v I a sdela ambulante v Zdravstvenem domu Sevnic a. Gl ede splogn
i nformaci j o polutju ali pl aniranih preiskavah,

na vodje enot in ambulantni sestri  , osebno ali po telefonu.

Zobozdravstveno dejavnost izvaja dr . Martin K¢
varstvodr. Sl obodanom Gunjevari/|

Prizadevamo si, da bi l'im vel prevozov na speci e
bi tako najhitreje prigli do informaci|j o zdr a
vagega svojca. I nformacije bi oabl issatmedio | paleegn ee dsut
K i je najbolijgi strokovnjak s svojega podrolja.

nagim prognjam za spremstvo.

Vsi skupaj se zavedamo svojega poslanstva in o
medosebnih odnosov. Zaposleni se trudimo stanovalcem poleg strokovne

obravnave nuditi podpor o, razumevanj e, 'l ovegko t,oplino
da delo opravljamo strokovno, odgovorno , po svojh naj bol j gih moleh in
prihodnje helimo podpore in sodelovanja z vami,

Nata lija Koprivnik, vodja zdravstvene nege in oskrbe

14
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O Priporolila svojcem
Spogtovani svojci, prijatelji in znanci
Zavedamose, da ste svojci nepogregljivi in zelo pomer

kvalitetneceg@mnovacewvl.Yemj amemo, da opiskinzdrabhimit e ob

pozornostmi in darili razveseliti terjmpol epgati dneve.

\Y, izogi b morebi tnim nevgelnostim i n zapl etom
predmetov in veljivmasvéet i henasrejzamaniti z dol ol e
informacijami.

Svetujemo vam,d aob sprejemu svojega sorodni ka v dom in ob obisk
vel jih vsgitndemadnpneaj §i (dragoceredureenakd, mobilni telefoni,
fotoaparati) . Predl| apredmaie, othdr ir ednéepgeshrani te n

domal em okol ju.

Dom zaizgubl jene, pogkodovane ali odtujene predmet

sebi, ne more odgovarjati in ne prevzeti odgovornosti.

Vsem sorodnikom in prijateljem, K i pogil jate de
svetuj emo, da denarohba Iragisemskih bviojpicalt. ¥ primneru, da
denar ne prispe, za izgubljeni denar ne prevzemamo odgovornosti, niti je ne

prevzema pogt a.

Denar je najVvaspmpe(minngkazgd aimj alitviobliki nakazila na osebni

ralun stanoval ca doma.

Za denarna sredstv a odgovarjamo | e v primeru, e so bil
deponirana na bl agajni stanovalcev ali pol ohena
Tudi v prihodnje si helimo dobrega sodel ovanja z

Socialne delavke Doma

15
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U Osrednji projekt v letu 2016

V letu 2016 posebno pozornost i n skrb posvelamo gibanju, fizi
spodbuj anju k zdravemu nalinusmohtemyjeppdr olVj uz afd
posvel al. mnoge Vvsebine, aktivnosti, predavanij a
projekt, ki smo ga poimenov al i eZ gibanjem do veselja in zdr ;:
verl pozitivnih ulinkov telesne aktivnosti. Z r a.
skupinskega in individualnega del a, heli mo motiv
aktivnosti in programo v , ki se odvijajo v okviru letognjega

9 Organizirani sprehodi v domskem parku in okolici .

1 Dnevna telesna vadba na stanovanjskih enotah in skupinah

T Dnevna telesna vadba v telovadnici al i na igr

1T Mesel na ak tskupinskoptes v telovadnici

T Mavrilni progroarmgamogzer ani pohodi % bl ihnjo
tedensko .

f Delovanje §gportnega krohka vsaj dvakrat teder

T Tel esna vadba, treningi i n tekmowlapijada v ok Vi
Slovenije .

9 Individualni sprehodi

1 Dnevno izvaja nje korektivhe gimnastike, gibalne igre

9 Skupinska vadba na Biosinhron -u.

9 Skupinska vadba za zaposlene

1 Predavanja o vsebinah zdravega nal imiavl.jenj a

T Promocij a gporta v ofrgkairnami jdkahpdomnteya

dogodka .
1 Sodelovanje v projektu Well ness v okviru Dr wignpijpada Speci é

Slovenije (sodelovanje z lokalno skupnostjo)

Darja Cizelj, strokovna vodja

Dobr odvognlaig Do m.

16
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Vsak 'l ovek je enkraten

Vodilo strokovnega dela je zavedanje, da je vsak posameznik edinstven. Ko

govorimo o in dividualnem pristopu, imamo v mislih naravnanost na stanovalca,

i mamo Y mi sl i h enkrat nost , Skorietime nza vindiyidualno s t 0\
nal r t oykatarih esnovna naloga je delo s posameznikom, nudimo stanovalcu

podporo v skladu z njegovimi potreba mi. Kot tim st r okovni h in | ai h
sledimo zavedanju, daimav sak I | ov ek pvarhostie lfubeznp sprejemaniju,

naklonj enosti drugega. Smernice  dela so naravnanost na uporabnika, osebno

spremljanje, sodelovanje s svojci, razvojna naravnanost. Skozi svoje programe
uresnil ugllemeinsti tucionalizaciije, spogtuj emo k o
poudarjamo vpetostvioka | no in ¢girge okolje in skrbimo

in izobrahevanje zaposl enih. V medoselkuiturdh odnos
ustanove, ki temelji n a medosebnem spogtovanj Pomenshe h udel ¢
zunanji partnerji so prostovoljci, ki s svojim doprinosom pomembno vplivajo na

kvaliteto hivljenja.

V Domu zagotavl jamohiwuakjekj aaotg@ajeval cem iomogol a
vel ji mo h ni mer i avtonomijo in zasebnost, 0
samostojnost, mohnost i zbire pomol i. Pri u
strokovnih pristopov, kot so: kongruentna odnosna nega, bazalna stimulacija,

glasbeno -terapeviske a kt i vnost i, terapija s pomoljo umetn
hivali, hortikulturna terapija, samozagovornigty
Pomemben ci | j nagega skupnega del avskupnost,wHivalnih zv aj anj
enotah , s [ i mer \dzlji mzvojanoagotavljanju ciljev deinstitucionalizacije. Vizija

razvoja je v zagotavljanju pogojev za hivljenj
gospodinjskih skupnosti h, da bi wealkjoo osreongoosltidjin o
pri vsakdankjiihh ahkitvilvjneonsjtsi h , avtonomnybvda nodl ol an|j
dogajanje ,dabitako ob strokovni i nstlaaniofvnail epo duproersini I ev a
helje in cilije.
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Pomemben vidik hi v | jpedstavdia sodelovanje =z l okalno in gargo sl
r az Imi projek ti. Participacija stanovalca s k o0 z i tovrstne izkisgnje da
odraha v samopodobi posameznika, v njegovih soci
odraha tudi v nfjiegiolvreenm pstidaroj u in zdravstveni ko

Za mnoge zaposlene je opravljanje poklica tudi poslanstvo in poseben privilegij, saj

skozi svoje delo gojimo mnoge vrednot e, ki so v danagnjem T
preizkugnji. Spogt g wallonjerost, zaumadje € sode nekatéreo izmed
vrednot, za katere si prizadevamo inzak ater e si hel i mo, da bi pr e

rodovom, ki prihajajo za nami. Vsak izmed nas je poseben in neponovljiv, vsak je
svojevrsten zaklad. V zavedanju tega si prizadevamo za kulturo komunikacije, ki je

spogtljiva do Il oveka.

Darja Cizelj, strokovna v odja

Izsek iz diplomskega dela absolventke sociologije

|l zobrahevanje je dinamilen proces razvijanja pos
navad, nalina.Zaizmolgl gfaemyanj em razvijamo osebno:
pa je, da je v koraku s teorijo tudip r ak s a, brez katere znanje tef
potrebnih podroljih. Pri gtudiju Analitske soci
sem podrobneje spoznala ¢gtevilne druhboslovne
kater i mi sem r azvi |-sakiskovalses sppsebnostinna Irazigkavdineno,
pedagogkem, vodstvenem in ¢gtevilnih drugih podro
nujna dopolnitev teorije, S aj predstavlja pomen
procesa. Prav zato sem se od | j® lbpravijati vpDU® Kt i I no
| mpol j ca. Meni m, da nudi odl il ne mohnosti za r

spoznavanje mnogih dr uhbekot $ociofoginjoamem®na m kiin j i él
poznati ter razumeti. V. Domu sem v kratkem [ asu pridabila v

vpogled v delovanje zavoda, za kar se imam zahvaliti mentorici in strokovni vodiji,
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gospe Darji Cizel|j ter special ni pedagoginji Jc
sodelovala pri mnogih aktivnostih.
Eno od pomembnej gih spoznamj ssefhadphi zemanobrpcw

razl ohil a, d a o\w Bdme,, nisok varovariciv(leoj sem jih sama sprva

poimenoval a), saj izraz predpostavlja pasivno vlogo posameznikov. Posamezniki, Ki

s o Vv kI junbtiucionalizirano varstvo, so stanovalci, tem pa | e omogol eno
samoodl!l ol anj e, mohnost izbire, medsebojno spogt
aktivno udelehevanje v hivljenju, saj poudarijaj
naline opolnomolenja za regitev osébawvintevv n soci
primarno okolje. éSkrb ZA stanowalsdeanjoerw anad gme st
Z vkljulevanjem v razne aktivnost:i ter skozi 0

Doma sem ugotovila, da je odnos strokovnih in ostalih delavcev ter stanovalcev ,

kolikor se le da , topel in prijateljski , k ar ustvarja prijetno, skor aj
katerem se stanoval ci polutijo sprejeto. Kl jub
narave ustanove ne more izogniti, razvija Dom ul i nkovite progr ame,

aktivnosti, K i stanoval ce, v kK, I jwK lejnmepongzigejoros t i t u cC i
Z okoljem.

Dohivetonjdzaugnjujem kot edinstveno, S aj sem p
okolju, preizkusila ter nadgradila pa sem se tako strokovno kot osebno. O krepila sem

svoja sociologka Znanj a, pridobil a i n i zpopol n
gtevilne e§emiommem@k v resnil nem hizobjleuntjkpeedt er se
neznanim i n drugal ni m. Pol eg sociologkih zZna
interdiscipinar na znanj a, K i mi bodo Kkori kakar tudi v pr i na

zasebnem hivljenju.

Loreta Stojlevski, absol ver
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Branje za znanje in razvedrilo

»WaGe telo potrebuje rekreacijo, da ostajate zd
svoj um 38 najpreprosteje z branjem &
Branje je zahtevna aktivnost, K i bogat.i 'l oveko

ter krep i vrsto kognitivnih spretnosti. Lahko pa je tudi zgolj razvedrilo. V Domu je

knjihnica he vrsto |l et prostor, v kateregja zaha,
zahtevni, bral ci z i zostrenim okusom in bral ci
Odvisno od preteklosti, odvisno od navaidpravzav s i pa

vsakega se najde gradivo, ki mu popestri dneve.

Knjihnica | e \dvadratniue doednpsrktoa, ob t gmddilShini6rurol et r t ki

V. |l anskem | et u s mociesisttaini d&in¢hmini ¢d@nat ona Hupanl |
Skupaj j e v kwupl hiiddio knji hnih enot, ki [ aiksaj o na
gradivo prosto izposojajo. Z amudnin ne obr adajuse aavedamo,,da za

branje potrebujemo r azl i ' no dolaos g adtaujienmot. k rjei gkaa kajymlae h i
pozabljena v predalu, pa poskrbimo, da jo stanovalec vrne , ali pa ga spodbudimo,

da jo morda prebe&rega ¢Ganoe mplor apr.et ekl i h i zkugnj at
samostojno izbirajo gradivo, pri nekaterih pa je potrebn a pomol pri tem, da ¢
knjiga pride wW édpormasvkei¢ krngkieh ni ci i mamo veliko ¢t
na voljo | ahkotnejge mladinske |iterature, nekaj
podrolja geografije, z godovinmpeezie. Kerrs@ praviice enci kl
pisane tudi za odrasle,sole -t e prav tako nagle mesto v nagi kn
Toda, k er S0 okusi razl il ni, nmmnaoggi p ruopsotroarb|l paj m mep

narol anjazkaplgnske Knjihnice Sevni ami.drujirek at er i

gradivo priskrbimo s p o mdlirifjacali bibliotekarke, ki je redna gostja v Domu.

Vsakega novo sprejetega stanovalca seznani mo z

namj e, da ¢gtevilo bralcev naragl a.

"Soba brez knjig je podob@aerontkl esu brez duGe
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V duhu zgoraj navedenega izreka smo v preteklem letu kotilke =zanapolite

stanovanjskih e notah obogatili s knjigami, tako da je gradivo za branje na voljo

vedno,nele v [ asu obratovanja kudijdiothalincoek.bt$ Itolpm | e
pouda riena. V n dajna rud i sicer skorajda nidnevnesobe br ez knji hne pol i
(‘Bogaz‘a doma @a knji Lnica nam je - kakor sultanu harem - éwrsto zagotovilo,

da bomo ve éer pre Liveli v prijetni dru Lbi. « (Peter Amalietti )

Lili Merlinn, dipl. del. terapevtka

Breme nski mestni godci

V  Treek, 22. 1. 2015, so stanovalci bivalnih enot Doma Impoljca v K njihnici Sevni
bili za lutkovno igrico Bremenski mestni godci. Predstava je bila namenjena  otrokom
tretjega razreda O@r 8heaj akl ad noiskn. o v nstagowealcic i s e

vsakokrat zelo razveselijo, saj jim le ti s svojo razigranostjo in pozitivho energijo

privabijo nasmegek na obraz in pol ep¢@aégviose dan. P
imamo radi ¢ in jo skupaj zapeli. Otroci so nas prijetno presenetili ter nam v dar

podarili kazala za knjige, ki so jih sami ustvarii. Po koncu predstave so nas
o hivlijenju v Bivalnih enotah i n skakoijpsedagw al i z
gol i, kaj rad®i spefmadipmin i medgener aciaktien@ an sohi t |

kvalitetho pr eh il asl i

S to predstavo s mo odprli letni program dogodkov, p os v elewminii h 10

preselitve v prvo bivalno enoto, na Mrtovcu.

Alenka Rakar, negovalka v bivalnih enotah
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Koncert P evskega zbora Lisca

V petek, 13. 2. 2015, sta nam dan popestrila P evski zbor Lisca in Pevski zbor

stanoval cev Zarj a. Tako k 040 ndme priredié keppzabdn e t zapo
koncert. Preden smo se razgli, smo ob spremljavi
pesmi.

Ll ani Pevskega =myotwvid dagani prdajormed nas in da se zagotovo

srel amozopet nasl ednje | eto. Mi pa jih bomo, sodel
zaposlenih, seveda he nestrpno prilakovali

Veronika Sigmund, delavka javnih del

Razstava likovnih del

V DUO Impoljca smo dne 21. 5. 2015 s kratkim kulturnim programom o dprli razstavo

likovnih del gospe Ljudmile Majnik.  Njeno samostojno razstavo smo si lahko ogledali

h e r e.tlikoink dela nastajajo v okviru delovno terapevtske obravnave. Skozisvoja

delal | ovek Iliwtrarhjaa i n ,rilmwzdo lgd ] @ mnistu so dela okno v
notranjost 'l ovekovega dohivljanja. Takgne in g
vidimo in opazimo posameznika kot 'l oveka, K i

sodeluje v skupnosti. Naravnanost k posamezniku je eden od temeljev strokovhega

delavDomu, z at o t a ktgve mso osandjen primer

Lili Merlinn, dipl. del. terapevtka
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Likovna terapija

Likovna terapija je mlada, uporabna in znanstvena veda, ciljno usmerjena na

ustvarijalni proces Is i kpoovrmoel gjao ikzartaefraengjaa, oseba s}
pozi ti vne spremembe, t . . 0 p palvestioim eplodbudj ,epo 0 z . kr
prevzemu aktivne vioge . V Sl oveniji je likovna terapija ¢

znana le v nekaterih zdravstvenih in zasebnih ustanovah.

Li kovna terapija | eklnausltjaul av Ibirsittoanpsokinabol ni gni c
kjer je zdravil umetnik Adrian Hill, z al el sat i iz dolgolasjzal ePosner
tudi drugi pacientzal etd Knimeat ij epaoiltaismne ul i nke
tako prvi uporabil izra z Ar therapy ¢ , z njim pa definiral tera
ustvarjanja podob. Tovrstna terapija v varnem okolju stimulira  k aktivnemu

sodelovanju v procesu zdravljenja, jih spodbuja k ustvarjalnosti in (ne) verbalnemu

izrahanju.

Li kovno wustvairjkawjne wYehaghni ¢i v okviru,mluhbe
samo rehabilitacijske, vzdrhevalne in diagnosti l
v smi sl u cel ostnega psi hofizil nega dviga. St
predstavlja ekvivalent za obnovo samega sebe, torej nalin i23rahanij
sprejemljivih lTustev, mi sl i in dejanj. Terapevt
izkazani svobodi izrahanja, odvajanju frustraci,]i
upanje in zaupanje vase ter vero v hivljenje. Prav mol na i d

interpretativnost sta tisto, kar duhovno hrani in dviga stanovalca. Uvid v samega

sebe mu omogol a pridobiti oblut ek notranje ir
zadovoljstva in zagotavljanja notranjega miru. Tako predela ne tesnobe vidno
zmanjgajo njegovo odvisnost od zunanjih objektov
Li kovno izrahanje j e obl i ka komuni kacij e, K i
stanoval ca, spoznanja o svetu in sebi. Sporoliln

Il i kovni h s merdesstamovalcu, ld je Djetnik svojega bolezenskega statusa,
omogolen nebol el prehod k svojim pammdbudanj eni m

pozitivno vpliva na njegov psihofizilni status,

23



Zlato listje 2016 Prisluhni mi ¢

in s tem sestaebygpahkolyj &ej avoejneko novo vrednos
izrahanje pa spodbudi prav potrebo po odpiranju,

pa prisluhne tudi neverbalni vsebini.

Kot terapevt ka likovno -umetnostno govorico dojemam kot formulacijo likovn ega

zapi sa, dohivetje i n ne nazadnje verbalno inte
samogovor , ki viasih nima potrebe po interpreteé
vsakrgne zaznave iz zunanjega al:i notrtapg ega SV
vsakodnevno zvr gl ajo in prav njihova mnohilnost ¢ibi
trenutku skugam s pomoljo slike ujeti in obdr ha

pa vzpostaviti varen in zaupen odnos. Njegov izdelek predstavlja nezavedno

dohi vl janj e iposreddvalhi whjet mkdorbenoj in njegovo okolico. Kot

terapevt spreml jam st anov akbzl elentfikaciy o, onsvajadja sl i ke
priznanj a, asimilacije in izrolitve. Zavedam se.
ujetin trenutnih  misli, ki delue v poskusu ureditve dohivljanja k
povezav z zunanjim svetom. Slika sicer n i zrcal
predstavlja prvi zunanji material s katerim st anoval ec izpoveduje svoj
svojo odslikavo | ahkojepomeé¢gi obzpgoeant apva j@mogol i
Zunanjega od notranjega, sebe od drugi,hn Las

oblutenju njegoveédfag, | atsd negabravnavi kl julnega

omogol atagomejgen vpogl ed vase, s ool enijten irs strah
podohivetjem tehav v pretekl osti. Omenj ena

upodobl jenega medija na stanovalca dokazano del
opl emeni ti ge S pripovedjo 02z. interpretaciijo,
napetosti. Le -to pa je t udi osnovni namen upodabl janj a, S
pridobim lTustven in intelektual ni uvi d. Vsak [
konflikte v vizualne obli ke, s pomoljo katerih
vpet.i z dohi viojamemi em in [ustyv

Ob koncu na j dodam, da smo strokovni delavci in  sodelavci pomembni nosilci za

predelavo in regevanje probl emov dpugizapsslenaimov al ci t
prostovoljci, dr uhi na i n prij at elzjkil.j uFterapevtsken skupiae n@r

kot rekonstruk ci j a pri marne dadkriineatgomamgarazi skovat.i
interpersonalne in intraper S twsno stektudivarnregai ' ne od
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okolja jim | ahko omogol amo pridobi vuagnj eus preagwme
vedenjske vzorce in vloge, da bodo v prihodnje sposobni voditi svoje vsakdanje

hivljenje.

Dorotea Pavlovil, i ndi vidual

Izdelek likovne delavnice  (tehnika akvarel)
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Razstava fotografi]j hivljenja v Knjihnici Se
Predstavitev Dom a | mpol jca | okal ni in girgi skupnosti

blaena od mnogih predstavitev v nizu razstav, K i
med Knjihnico in Domom., ko Bm jo poariereoveli ustearjaécin j a ¢

razstave, pa je biladrugal na od p meashskod rfiotografijo popeljala v
hivljenje. P o Ibié del pfostdraongmeajénitldi mjpzaiku, ki se je kot zelo

priljubljena tehnika ustvarjanja in izrahanja v

Fotografija je medij, k i ne potrebuje besed, S aj dovol|j f

dogodka. Utrinki hi vl j e pdvezandst wdimi gkij ajo medaktap

popel jejo na pot srel e, zmagosl avja, napotesenel e
zorenja Il oveka.

Osrednj aj erijta hi vDomu | mpol jamave gote noger iplra A noohsnto sz i
iskanpsmi sl a. To je tudi mi s el |l etognje razstave,
Razstava je bhila namenj ena tudi 0 @blethiee hke nsma jo ¥ Getu 2015
praznovali v. gtiri hadibkl bicval nih enotah, v neposredni
Prijeten dogodek odprta r azstave i n srelanja gulija208, knpgodi l
nas je prijazno sprejela digonslp@orAnda aKndiighkmi.c ek
Sevnica je tudi sicer pomembna sopotnica v hivljenju Doma | m
razlilne oblike sodel ovanja | e iaitedjmspremlialnagi m s

kulturni program z domskim pevskim zborom Zarja ter recitacijami stanovalcev, ki se

radi predstavijo na odru. Vabilu doma na odprte razstave se je odzvalo
obiskoval cev, ki so dopoldne prehiveli v sprogle
V preteklem dogodku in trenutkih , povezanih z njim, smo uspeli ujeti nekaj lepega

zase in za druge.

Darja Cizelj, strokovna vodja
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Drugi (2.)festivalp evs ki h zborov domd&V aza gtl arse Ppes avj

Vtisi nagega pevskega zbora Zarj a:

Marija Lesjak: Bilo je zelo lepo. Z nastopom sem bila zadovoljna. Naredili so nam lep

Ssprejem. Hel im si ge it na festival

Olga Preskar: Spreje | i so nas zelo |l epo. Vzdugje je bilo
odlilna. Z nastopom sem bila zelo zadovoljna. He
Mira Pirman:V Domu Brebmcbkila he drugil na pevski revi
lep. Peli smo v prijetnem okoljui n druhbi . Ge si helim takega

spomine na Brehice.

Suzana Bratoh: Na nastopu je bilo zelo | epo. Bi l
nam je uspelo. Drugi zZzbori so tudi bil i dobri

Brehicah.

Mirk o Uhan: I mel i smo se zelo | epo. Vzdugje |e
Val entino Vuk. Upam, da bom ge | ahko nastopal v
VI ado Mur n: Vesel sem, da sem | ahko nastopal n e
zelo vgel . Nsdckovjiee@di o helim nastopati. Osebje

pogostitevijebila ' udowvi t a

Sl avko Hivil: Na nastopu | e bi ldwog godobeodapeli Zapel i

Hvala,gospe Val enti ni za povabilo in organizacijo. Ge

Po pripovedovanju zapisal:

Gregor Oblak,delovni i ngtruktor
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Izdelek likovne delavnice (t ehni ka svinflnik)

Krepitev potencialov

V okviru sluhbe socialne oskrbe (nadal pysehin SSO) o

nudenja podpore posamezniku, socialne preventive in terapije. Zavedamo se, da S
spodbujanjem k aktivnemu hivljenmogolzan jvenega, zaupnega in
razumevajolegpl okampa na t o, da posamezni k | ahk

nadzor nad ljeajant. ®roges, K inudi vsakodnevno oporo in podporo,
pravzaprav pomaga spodbujati in krepiti identiteto osebe. Le -talahko z a I raktivno
del ovati Vv smeri urejanja | astne osebne okupac

osebnostnem nivoju. afhealnjjau pon ldaed torvearm jiuzr vkl jul e
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sprejetosti, osebo napolnjuje, bogat.i in jo raz

izvajanje aktivnosti  pripomore k uvajanju elementarnih delovnih navad ter

posl edilno zmohnost delovawojsa,, vidrhdédaanjaa oala
dohivljanj t e varjalnasty %ar paaimg Ehkouzsiravilen, transformacijski

ulinek. V okviru izvajanja namenskih dnevnih akt
tudi ustvarjalen in inovativen izrazni  trenutek . Zmohnost i zrahanja in ozave
dohivljanj vV procesu udejstvovanja pravzaprav O0:¢
procesu zdravljenja, in sicer pri soolanju z b
opogumlja in daje pozitivne spodbude, ki se izkazu jejo v postopni sposobnosti

regevanja probl emov n aZaposleni, s mioz vk atens watliilnni ki %

osebam nakazujemo pot, ob tem pa jih spremljamo in spodbujamo na njihovem

popotovaniu.

Girok steritevo socialne oskrbe zajema tudi perman ent ne i n periodi
aktivnosti, ki so nastale na podlagi vsakdanjih
gibalne aktivnosti v obliki sprehodov in skupinske telovadbe, kuhanje kave, izposoja

knjihnilnega gradiva, praznovanijba vredijjdthnipr adkmii,

prireditve glede na | etnanjlasnal gporvtamijla ti ek moda

Zagotavljanje kakovostnih storitev spletamo tudi z lokalno skupnostjo, s katero
razvijamo, povezujemo in krepimo sodelovan je v obliki projektov in  priredit ev. Dobre
prakse medsebojnega sodelovanja z zavodi, prostovoljnimi organizacijami in drugimi

institucijami so se izkazale za dobrodogle z vid

Dor ot ea P mdividmwa Ihabilitator ka
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Ljubezensko pismo

Reci mi ti ho, ti ho, da | jubi G me. Ti si moj
Moja si vrednota, ki pomeni mi vse.
Siena in edina, moje edino dekle, gospodi éna, ki me nikoli ni razo éarala.
Potrpe \jjivostvna Gh srcih je, midva ustvarjena za s kupaj sva le.

Dokler bom  Livel, po tebi bom hrepenel.

Ko zaljubil sem se vate, od takrat zmorem vse, kar v Livifenju potrebno je.
Ne bom se predal, saj najlepGo punco sem
Frajer pravi sem postal, ko Ur Gko sem s¢g
Kot mavrica lepa si, a mavr fca izgine, ti pa za ve énost ustvarjena si.

7i simoja sre éa, ki ne bo se kon éala, ti vsa s/ se mi predala.

Tvoj ho éem biti, s tabo ljubezen deliti, se s tabo smejati in sre éen ostati,
Ivi Plaskan
Vrednote za |l epgi svet v radijskih oddajah
Domskiradio j e v nagem domu he stalnica, K i nam pol ecg
radijskih oddaj sem v | etu 2016 zasnovala novo
svetc¢c in del vsebin, K i smo jih wustvarild:] Vv omer
Cilj radi j s ki h oddaj ni | e informiranje i n razvedr
obl i kovanju rubrike éVrednote za,invejggaijutesvet ¢ sc
februarju smo poudarili dv e vrednoti, ki pomembno prisp

medsebojnim odnosomin spodbuj ata pozitiven pogled na hivl
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1. Hval ehnost

Na to temo so na stanovanjski B enoti razmigljal
-da | ahko poskrbimo za lIistolo telesa v | epih ko
- da smo relativno zdravi

-da ge | ahko sami hodi mo

- da la hko sami jemo

- daimamo kaj jesti

-da se polut,jimo varno

- da nas imajo drugi radi

-da nas tu v domu spogtujejo

Vsakdo | ahko pri sebi poi gl e ,vasadijkatezegeoje lahkov ar al i

hval ein®itudikomupove ,stem pa sesamibol j e p dnltuditvsi okai nas.

Pravijo, da je beseda éhvalacl ar obna beseda in da hval ehnost
Morda vlIiasih mislimo, da s mo dovendarephitudineetd i ko h u ¢
l ahko 'l ovek gl eda z dol ol®@moi meveahe abehebst i z|
kaj koristnega naulimo in postanemo molnejgi.

2. Pogtenost
O tej vrednoti S0 neka,i zani mivih mi s i priopr

delavnico.

| v Pl askan: Pogteni morkamo Ipiotgit sivepd, inaddljjsik er bol
srel en. Mi sl i m, da se ne BEpbwKradtaigatPoggtsepnd osht pi

pomeni, saj se pogtenost S poHdEtnersit j morwvamd abiti v b
dejanji h. Le nisi pogten, se medseboj mdajeodnosi
tehje in pride do prepirov. Le pogtenje nam del a
Mitja Spbgrovanj e pomeni biti pogten do sebe in
biti vedno pogten. Pogtenost naj bi bila med pri
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|l van Pjevil: Le sibowespogten, imag sl a
|l vo Dol engek: Vesel sem, da si med seboj posoj ar
in ukrade denar ali ostale osebne stvari. Zar ad

lahko celo posreduije policija.

Lovro Benkovil: Pogten [ | aiweakparjaeOseba sechesmes po gt ov
okoriglati z ogkodovanjem drugega.

Mirko Japelj: Pogtenje je, da bi vsi imeli enake
Dugan Samotorl an: N a sj@ preat misel: Kako ot logaoogdijufal?
Pogtenost je redka vredheja. Davnek [ EkEBoypyelgw vol
gl eda v ol in | ahiekal prigde kespowadiret]i stopt
egintarg¢. To ni pogteno.

Pogtenost v skrajgani verziji je, da del amo pr a
nevidintudi v odnosu do nekoga, K i ne more nil nare:q
vedno trudimo biti kar se da prizadevni in dobronamerni  pri tem , kar delamo, v

odnosih do soljudi in v odnosu do okolja.

Ko se aedl alla h &dmi drijateljib je hjggova pogt enost verjetno et

mer il , ki jih uporabi mdc&dajpzamiikdiwdr. j eMoig,ol da ks an
spl al a. Vi asi h se res, avskteseavkabaekvéassekp]
pregovor.

Pogten T lovek je vredemnppodtnovzaangoat oivio mdaupvs al
spogt aer aemjen k ot zaupanja vreden Il ovek. Tor ej s e

smo vselej pogteni

Z radijsko rubriko eVrednote za | epgi svetc¢ hel
zares vr edn osajwd thd twdi iviearbg¢seda vrednota € Pa na sliganje
prihodnjil.

Lili Merlinn, voditeljica domskega radia
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Zdravstveno vzgojna tema: Kajenje kot ¢gkodl
V tokratnih minutah za zdravije biv as rada seznanila s @gkodljivc
navade, K i je v zelo razgirjeni OJdadjé kajerje. \pr i sot nze

nagem Domu j e namr el .Da&kajenjd 8 Zdrado a, diindbena skrivnost,
toda ali ste vedeli, k a k o z edljivo pravkaprav je? Vem, dav as v tako kratkem
l'asu ne bomdmoqlidi od k aj amprastavithpedledice, kipia v

kajenje pugla na nagem tel esu.

Zdravstvene raziskave kahejo na gkodl jiannst kaj e
za nastanek bolezni srca in ohilja, kronilne plj
se mohnost za nast anek/ svenngra mesilk ¢ kdeaje drugi

naj vel ji swmrinosbvksvet aTrenutno je kajenje odgovornoza smrtpri bl i hno 5

milijonov ljudi na leto.

V Sl oveniji l etno zaradi kajenja umre priblihno
Kajenje je dejavnik tveganja tako pri aktivnih kot tudi pri pasivnih kadilcih. K ajenje
gkoduje skoraj vsakemu organu v telesu, povzrol a

zdravie na spl ogno.

Kajenje je dejavnik tveganja:

-Za vrsto rakavih obol enj: pljul ni rak, rak wustne
pohiralnika, rak helodca, rak trebugne slinavke,
maternil nega vratu, rak prostate in | evkemi)]

-Za bolezni sraanastahekjmohganske kapi

-Za akutne kronilfne pljulne bol ezni (kronil ni br o
bolezen) .

-Proi zmanj ganju kostne gostote pri henskah v menc

- Za propadanje zobovja

-Za nastanek sive mrene in ge mnogo drugih tehav
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Kajenje je seveda naj pr e.jMordapa aso vas deptbankestegild | ol i t v «
pravkar s| i gal i, pripravila do tega, da ste zaleli r
odl oli tev dolerZa odpajasjendd kajenja je dobro, da imate podporo

okolice. Pridite k zdravniku, medicinski sestri , osebi, ki ji zaupate in se o tem
pogovorite. Pri odvajanju se ¢ge kako splala isl
pol uti mo. Svetuj e gharej et enaovadleaem zinadeutiste br anj e

aktivnosti, pri katerih tudi prej niste kadili.

Rezul tati prenehanja kajenja ge v gtevilkah. Ko
T 20 minut kasneje se krvni tl ak vrne na obil aj
1T 8 ur kasneje se lapksidaol i st i ogljikoveg
1 24 ur kasneje se verjetnost srlnega napada zr
1T 3 mesece kasneje se pljulna kapaciteta izbol|j
7 9 mesecev kasnej e s e pljula znebijo veline

verjetnost okuhb.
1 1 leto kasneje je verjetnost srl nega obol enja he za polovic
kadilcu.

1 5 let kasneje je verjetnost infarkta enaka kot pri nekadilcu.

T 10 |l et kasneje je verjetnost za razvaoj pl jufl
kadil cu. Podobno velja za r akshnavlie imustod enj a h
votline.

T 15 |l et kasneje je verjetnost srlnega obol enj ¢
Ves las pa imejte pred sabo lzmejedgianjlqt djae sdieg d rs
vambo! Vesel a bom, e sem pr @amadvéisal a vsaj enega

LeaStarc, pomol nica vodje S
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Pesem

Sem kakor ptica na veji,
ki gvrgoli v vesolju,
kakor sladki med na vejah
cveto lih kro Gen;.
Sem son | nica, ki raste
globoko pod zemljo in
ptica, ki poje veselo, glasno.
Z glavo kimajo | se v vetru poigrava.
Sem v Domu, kje  r bivam
kot zvezda,

ki plapola na nebu.

Marija Drnovgek
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V specialno pedagogki

o nagih hrepenenjih

Nage mi sl

i 8i pbemlakovanjih, o

s k u p isvojih dsoeh irvaedtij ipho gi onv asrpjoam

mar

Srelanje svojceyv je imela na obisku otroka Nehiko
Il vica Hor vateugpr iLgdtaosmngrjtmg’paStank a in Majdo.
sestra Bernarda. Gl i s YgicdKefird féni PeOBTIRE zelo vy
pod gotorom. Program jpé%je. el lso éB@IePpIanik%Qrigin ge
lepo peli in deklamirali. Tudi jaz sem druge pesmi. Na obisk je pri:c¢
treme. Gregor je igral na harmoniko. A
So mi zaploskali. Tudi moja sestra Po srelanju sva gla z moh
Bernarda mi je za ploskala. ponedel j ek pla nasag mv g
Impoljco.
Julita Brodni k: N a obi sk S 0 prigli
mami c a, ol i in obe sestri Vsi so bili
zadovoljni. Tudi jaz sem bila vesela, da Moja prijateljica
smo bili skupaj. Gledali smo program. o ‘ _ _
Johica Kragovec ] e moj a
Bi l j e dober. Ozvol’eni'e je bilo pa o
el o j o i mam r ada. Pogi l
slabo. _
pol jubl kov.
Za kosilo smo jedli pleskavico, kruh in _
Il vica Horvat uf

kremno rez ino. Je bilo dobro. Po kosilu

smo bili ¢ge nekaj [ asa
pa nagi gl i domov.
razstavo.

lvicaHerman:Kme ni j e pri gl a
ni mam domal i h, pa moj

Petre sem bila zelo vesela. Darinka pa

Pogl ed.al i s mo
gPreseqlll sSmo se

skupaj, potem so

tudi

Iz Kompolja smo se preselili v novo
ERdtrA - n&ermpol jci
IRidlvikdmasvee dkdpaj Vv V SoBi.- Se lepo

razumeva.

Tu mi
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Vsak dopoldan grem v skupino h Gremo tudi na s prehod. Z nami gre
gospe Johici. Tu se po ldelavkaaiideagec.o dobr o.
Ni mam kaj rel i
Za veliko nol dobim obi sk
Popol dan i sti mo sobeRuhaoimi jleanpk e g a .

posodo po kavici, prestiljamo postelje
na 14 dni ter pobri gemo cel oten

hodnik in vse prostore. Tadeja Lujeg

Izdelek likovne delavnice (t ehni ka keramil ni mozai k)
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Abilimpiada Slovenije

Dne 16. in 17. 10. 2015 stase gospa Mar i nka Hol espaaDani @ma gJuvanl il

udel ehi i

Devete Abi |l i mpi ade Sl ovenije v ZUDV Dornava. Nagi
udel ehenci pomer il v vezenju in fotografiranju.
in Johica Piltaver.

Prwvi dan smo se namestmna Pt uvy udi jka gekre ms ndoo mpur enol
organizirano prehrano. Popol dan smo si ogl edal e
dvorani v Dornavi potekal a svelana kul tospena pr i |
Jurgel eve, predsedniospeVadealoudeamiah jodblg ne Dornav

zastopnika pacientovih pravic. Sledila je okrogla miza o bivanju v skupnosti z

uvodnim predavanjem dr. Sebastjana Kristovila.

Za tekmovalce je bil v tem [l asu organizvran pl
soboto , so ves dopoldan potekala tekmovanja po zvrsteh, po kosilu je sledila

razglasitev rezultatov in ogled razstave izdel ko

Nagi tekmoval ki st aospab Jluiv arelaidloervod | mpie, ogvojil a

fotografiranju na prostem.

Naslednja 0 10. Abilimpiada Slovenije bo v Mur s ki Soboti l'ez dve | et
Johica Piltaver, spec. |
Bila sem na tekmovanju. Tekmoval.i svanajPwup i n Ho

in v Dornavi. Jaz sem tekmovala v slikanju 0 fotografiranju, Marinka pa v vezenju. Jaz

sem se uvrstila na ¢gesto mesto. Bila sem zelo v
gospa Johica. Spal i smo v dijagkem domio.e | mel i
|l epo. Lez dve leti bi ¢ge ¢l a.

Danica Juvantlil

38



Prisluhni mi é Zlato listje 2016

Letovanje na Lisci

V sredo, 16. septembra , smo g | i na Lisco. Pel jali smo se s k
osebnim avtom obilom . Peljal nas je Slavko. Od t u smo ¢l i pghdvphol dan ob

Na Lisci smo stanova | i v Jurkovi kol i . Naj pr ej smo razp
pospravili ter postl al.] postel je. Potem smo ¢l
eprav je he jesen. Bilo je Il epo, sonlfno vreme.

Vel emk@sil o pa smo i mel i vovdom.dHedajebiladagpmst i | ni Ton
Nasl ednij i dan smo gl na pohod do cerkve sv. Jo
seprhali, je bila topla voda. Tudi zakurili smo v ve

pleskavice in krompir. Je Slavko zakuril, pa smo  pekli.

Z nami je bila tudi sestra Johica. Ona nas je Vo
na skrbi zdravila za nas. Tudi igrald. smo se el
se lepo razumeli, tudi zapeli smo, Slavko je pa piskal. Blomijev gel , bi ¢ge gl a.

Julita Brodnik

Vtisi spremljevalke iz letovanja na Lisci

V mesecu septembru 2015 smo organizirali tridnevno letovanje na Lisci. Skupino so

sestavl jali stanoval ci iz A, B, in D stanovanjs
sposobno s t i za gibanje v naravi ter helja po druhen
Marija Lesjak, Ni ves Kav/lil, Robi Jakol il , Sead
Brodni k, Danica Juvanl il i n RudViodjaBacigloeloskibe V spr e
Goraz d Pav/linik, del ovni ingtruktor S|l avko Ei senk
Krglin in medicinska sestra Johica Zal okar. Z na
Po skupnih pripravah, opreml jeni Z VSO opremo i |
proti Lisci. Ob pri hodu nas je sprejel in prijazno poz
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Vinko Govekar. Poskrbel je za domal nost v koli

prvem razgledu po dolini in hribovju, smo se lotili razporejanja prtljage. Postlali smo

postelievdveh | ol eni h spal nicah. Po opravljenem delu
naredi |l i pl an. Pri merno obuti in obl el eni smo se
viha, do razgledne plogle. I ngtruktor Slavko nan

nas obdajajo. Ogl edali smo si zunanjost vremenske postaje ter strmine nekdanjega

smuli gl a. Bilo je vetrovno popoldne, zat o smo
kol e. Skuhal.i smo S topel Iaj in pol asi pripran
in ob tem wdivjel i potvekal o umirjeno, sprogl en
obremenjenosti s lasom. Pol asi se je dan preves
Za osebno hi gi eno. Pred spanjem smo ge posede
pogovarijali, se i gr al ali glasbouizradimniozraveg tudi zapeh.o s | u g

Pol jubno smo odhajali k nolnemu politku. Mo j n

skrbeh za njihovo varnost.

Drugi dan smo si zadalicil; Dal j ¢ i pohod. Razdelili smo se v dv
se spustili do cerkvice pri sv.J o gt u. Druga, mam¢ jadglkiuphaaMal o
Ob gozdnih in travnigkih poteh smo opazoval. i n
Vsi prijetno utrujeni, predi hani in razgibani S
napitki . Za Kkosil o so poskrbeld] v Tonl kovem domu.
dobrem kosilu se je posameznikom prilegel popo
posedel. na soncu pred kolo in se sprehodil:@ do
dal a novi h mol i oz avrsm@mr elhiodc ed Uhi vali s mo % S
l'udovitem razgl edu. Sledil e so priprave na vel el
nal oge in delo je steklo v sproglenem vzdugj u.
napitke in pogrinjke, fantjie pasoselo t i | i peke mesa. Navdugeni ob
pripravlijeno mizo in omamnim vonjem pelenega m
okusni hrani . Kamin v sobi nas je ge vedno pri|j
vel erji so se dekl et a | anteisb aodefowals INekamulsg¢ n | a, t u
utrnila ideja za nol ni meh ojde zNekmagt rpuokgtuonrnji ehm
odpravi | o do Mal e Lisce. Ob vrnitvi so bili ol ar an
pogledom na |l ulke v dolini t eom. Ponovaovje xsdka mi obd

poskrbel za higieno pred spanjem. Bili so kar utrujeni in drug za drugim smo odhajali v

posteljo.
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Zadnji dan smo z a I' e lumirjenim prebujanjem in vstajanjem. Sledil je skupni zajtrk.

Jutro smo nadaljevali z zlaganjem garderobe v torbe in pospravljanjem kol
nas je pozdravilo ludovito sonlno jutro. odgl i
Uhivali smo v soncu in razgledu ter naredil:i nek
je bil las kosila v Tonlkovemnedmmuzd®@jasinsmbog
novi mi i zkugnjami odpel jali prot. nagemu Domu.

Stanoval ci so se vrnild@i srelni, vesel. in ge d:
gremo spet na Lisco. Zame je bila to nova, zel
vendarobo gatena s pozitivno energijo in notranjo sr

potrebno, da os kisdnitegand zmorg.e g a ,

Johi ca Zmedicngkasestra

Avtorica: Mar t a Ga(jtneohvniilka svinlnik)
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Zveste sodelavke domskega glasila Zlato |ist
Slavnostno bohilno koK®ilje bil pri nas édan odf
Kdo se ne vesel:] 2o h i Ijenbﬁalﬁprablljirceag,%v?jirlp 8I%som nam
: : e prilarala prijetno vsel
Nanj e I mam |l epe spomi ne ge Iz
gli v telovadnico. Prigle

mladosti, ko mi je mama kot majhni

deklici spekla potico in mi dala srednje zdravstvene gole :

pomaranl o, orehe in roﬁallnql’%.IUtkam' prilarale pravl
Mojci P okrajculji. Tudi zapeli smo. Vsi
Tudi tukaj je bilo | egmB uZhg vRehine

praznike in za novo leto. Imeli smo

kosil o ter vel erjo s pogrinjKki ob
svelkah. V. prijetni dyihBigledafhf didpsAilov o
Mize so bile slavno st no o kr a g e n éMadadgaskarju

slikali smo se. Hvala sestri Gabi,

Mi sijonar Tone Kerin doma
sestram, posebno sestri Verici, ki so to ) Krgkim i e A e dol ga |
organizirale. Mo | a hell\}laadajgea’skg\?jub.i ‘Pjielloje gel

. N : : o
tudi v naslednjih letih nekaj takega.  ?~ duhovni k. Tam del a z doma

zelo revni. Njihova hrana je  r i Autraj,

opol dne in zveler, naj vell
Dan za spremembe obrok na dan. Deklice he |
En dan nas je obiskala gospa Milena letih rodijo otroke in imajo po deset
Kerinova. Ona je mojapro st ovol j kaothreok in so pri tridesetilt

9 let. K meni prihaja vsak teden ali na o _ .
_ _ . Misijonar pomaga ljudem in na ta
14 dni. Vedno me preseneti s kavo ali

o . o _ nalin oznanja krglansko \
drugimi dobrotami. Rada jo imam in _ _ _
_ _ o ~ ljubezendo vseh. Zgradil je 1t
tudi ostal. prijatelji iz nage skupine.
~ gol za otroke.
Prisluhne nagim tehavam in joi | ahko
zaupamo. Nikdar ne pozabi tudi Mira Pirman

drugh. Hval ehna sem ji

42



Prisluhni mi é Zlato listje 2016

Ogl edal i Smo si pr el Hasenvzjuttajevstaja,ssesnl spilackavo in

na Mrtovcu pokadila tri cigarete. Po

Preden zalnem pisati, §&ljprigelig My Bignang Tudi gna se

lepo pozdravim. je he prebudila in me je
ter mi voglila za rojstni

Bilo je zelo lepo vreme, ko smo se . .
tako vesela in ganjena, da sem kar

odpravili gledat jaslice na Mrtovec. jokala. Nato sva malo pokramljali.

Prisotnih nas je bilo ge st stanoval cev.

Ko smo prigli, so nas Pp%tgoonRtiig iPrii klag&y osgsmtra Ve
sokom. Potem smo si ogledali jaslice, ki organizirala. Prisotni so bil i tudi vsi iz
s o bil e fudovite. Mal@d9es ik URiygg: Vs so mi
poklepetali. Bili smo zelo veseli, da so zapeli. Sestra Veri je nato prinesla torto,
nas sprejeli v topl o hiKigen je Rila zelojeselapda;sgm kary n g |
zelo mrzlo. Pol asi s mekala.gRodaril p , i Jugijbpn; Gospa
nazaj na Impoljco. Tako je bil dan lepo Stanka nas je slikala. Bila sem tako
dokon'l an. sreflna, bilo mi Jesaako |
takega ge ni kol i nisem dohive
Rada pa bi ge nekaj napisala o nagi
sestri Verici in gospe Lidiji: Popoldan sva s prijateljico Miro sedeli
na bal konu in pild@ kavi co,
Naga sestra Verica je zel,o dobr

a_ do - .
pred man o pojaviijo mo j i
mene in do vseh skupaj, ki smo hler ka, ih ksent ebila nadvse

zaposleni pri njej. Zelo rada delam pri . . .
vesel a. Prinesl: SO0 mi Z €

njej, ker me zelo razume. Delam . : .
Sestra Verica nas je vse skupaj slikala.

kapice iz volne, ki jih bomo obesili na Pot em sem gl a s hl er ko i n

novoletno jelko. Pomagam tudi kuhati nakup ih v trgovino. Kupila mi je dvoje

kavo. VI asi h ral unam. I’e-(/qjemlingrneei.kMaajosnzoasepojest
dobro. Tudi gospa Lidija je zelo dobra . .
peljali po mestu, potem pa se vrnili na

do nas. Vsi jo imamo radi. . . . . .
Impoljco. Bilo je lepo z mojimi zlatimi

Praznovala sem rojstni dan vonul ki in hlerko.
Rada bi napisala nekaj besed o Naj konlam in tudi vam h
praznovanju mojega roj stnega dne. zdravja in srele.

Milena Erjavec
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l z gol skih klopi

Bilo je pri ur ZgOdOVBilgjeeletaﬁ%,Iéogem%illa'zatpoesllené' ca

razlagala novo snov. V razredu je bil

proi politnigki skupnost.i |
mir, le Mihec v zadnji klopi je hil Mater adi bl i zu Porel a. \
nemiren. Enkrat mu je padlo na tla , : . . . )

veler je bil, ko je gla na
gestil o, drugi | ravn"bol'iﬁLJan'itehJ)at'é:ld;s. I%ur%iricabs'tlon

ropotanja dovolj, zato mu je rekla: Martina | ie za galo mal

0]
eMihec, kar ti bo pa spggh,Paflgii5.{8Ka dol fina

i |
bo pa mojetc. ko je Martina na dvoriglu

Mi hec pa se urno odrehle® lerk@aja pva, Pete itrov vel
i az padem n a tl a?c¢ vagdg in ji Jonskozi okng zlila na glavo.
navihancu od srca nasmejal idazyr se@ 9i €¢dal a kpat urole

je ostala brez besed, nato pa se je tudi sem skozi okno videla prihajati

ona nasmejala. upravnika, sem se od srca nasmejala.
Upravnik je mislil, da sem jo jaz polila,
zato mi je zagrozil, da mi bo dal

Veseli dogodek del ovno .kNisgm $eizmenila za

Hi vl jenje je polno hal t8’su'{dii P oltrur(]jila b°F ini%eﬂ]’odsatbii mi 5o

pa trenutki, ko se poveselimo, povedala, kdo jo je polil

sprostimo in od srca nasmejimo. Biloje ¢ge veliko smegnega in
Vel krat pomislim na dqgodyegky aigP5&d dni, toda no
petindvajset ih let, ki ga rada povem dogodek mi ni ostal toliko v spominu

prijateljicam in se hkrati veselo kot ravno ta.

nasmejem.

Kristina Murn
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Praznovanje rojstnih dni s svojci

Za slavljenca ali slavljenko je posebno darilo prihod sorodnika, saj je dan osebne ga

praznika g e ploesje Tustveno obarvan. Zvesta spremljeval
tudi v nagem domu ni nil drugale.

Stanovalcem veliko pomeni prisotnost svojcev in
trenutke, obudijo spomine in se skupaj poveselijo. Svojci se ob tej pr il ohnosti srel

tudi z zaposlenimi, izmenjajo potrebne informacije, kar je prav gotovo pozitivno

Svojci preko tovrstnih dogodkov postanejo ge bol

V veselje mi je, da lahko s harmoniko in pesmijo obogatim  osebni praznik

stanovalcev. Le po |j e videt:i srel o na obrazu in iskrice
namenjena | e slavljencu. Pesem je | epo daril o,
besed in tako je hivljenje lepge.

Gregor Obl ak, del ovni

Odprto pismo ¢é

Spogt ov an éca Bahdva, or

cenim vas in vam popolnoma zaupam, saj se lahko le vam in osebju v Impoljci

zahvalim za dobro polutj e, ki je pot do dobrega
|l ahko zaupam. Sem v krogu | judi, K i se z razni mi
dej avnosti h. Tako mineva nag dan, da smo dejav
dejavnosti h. Moja navada | e, da se umaknem | j ude

ne mislijo dobro.

Le i mkank gpmoblem, se obrnem na vas, gospa doktor ica,in prav srelna s

ko mi vrnete spoznanje, da ¢ge obst qjualje® s karakterjem. Le ta
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dugevnega bolnika in se ne bgt ®WbYediko takihdjudr a n, k a

poznam, abilasoleta, kos mo se zdravi druhili med seboj

Rada sem hodila k vam, go spa doktor ica, z upanjem in veseljem, saj sem se pomirila

in vaga prisotnost je tako bl ago delovala na me.]
nagega hivljenja in sem [util i&a,hvalaledaizatmd. r . Zato
Tehko je hiveot,i zsattoo sbeolreazdnai jzat el em k | judem,

vas ne bom pozabila.

Kristina Murn

Razmi gljanje o bol ezni

Zazdravie I | ov é lna hjepomebnanega. T ako je pri l judeh in hive
in smo brez medicinske oskrbe, je prvi znak bol ezn i naga ne Nekaeyri sertudlis t .

zredi mo, e se tolahimo prevel s hrano. Zgodi S €
ki se zdravimo v psihiatriji, potrebujemo tudi nego. Zaprt oddel ek v psit
bol ni gnici je bil k ot ,wteujeni,kzbegami,nbjlo. nasBe $trah. s mo hi \
Nekateri ne vedo, kieso ,i n mi sl ijo,dndataom, J&kjee se ypim je
gol i, sl uhbi, trgovilhl ovseaan awet ovkeu s wW.a Zmee graun me § a
v mislih ali besedapldertsSesmw ,j ek azmg alsol.i gd ,t udi

Nekateri imajo tudi lepe blodnje in so dobre volje, drugi nergajo, jokajo, stokajo in
prosijo medicinske sestre za pomol . Pri tem pa

prava zdravila in ustrezno pomol .

Jaz, pacienti in cigarete

Dugevni bol ni ki najraje kadijo vigaetk uoidaldio i n dr u
zat o, k ercigateee Ivee dpr,i da kadij o. Govorijo teaeedi : eDa
jim veliko pomenijo. Tako so med seboj bol j prijiateprej.o,VIilasi k

drug drugemu iz rok vzame ci gamétcaa, kerNeevideti pr i v I a|
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tako prijetna pallka, bel a. Daj e mi upanje i n mc
in le tako znam povezovati dogodke z dogodki. Kadim tako, da mi ciga reta mirno tli,

zato sem med kajenjem tiho. Le mi k. dvednopsen uj a k:
odl olim za <cigaretko. Ker slagkarije nza sladkarip, imame pr i v o
vedno [ i ste 1z ousaki prekrani tydii umivam.oVedno je narobe zaradi
cigaretke, ki je ne pokadi ¢, zacmargieadrugeliechudpio pokadi ¢

zato se bojim, da bi me pustili brez denarja. Veliko pacientov dobi cigarete pri sestri,
jaz pa jih moram kupi,tsdm. zoptha korpiosima mato cd vgiaa dd,

da dobim denar.

Maruga Lar man

Moja izkugnja z zdravljenja v Polju
Dan, ko sem prigla, so ravno igral.@ na kitaro ir
pol ure smo pel. same dobr e, stare pesmi. Mo j z

prav i n da je ravno ta dan veselo.

K meni je pristopil mohakar, K i se mi je preds
poznal a. Bil je zaluden, ker se ga jaz nisem spo
me je osebje spomnilo kot dobro in disciplinirano pa cientko. V Polju sem s

prijateljic in prijateljev. Vsi so zelo radi poklepetali z mano. Vsakdo je povedal svojo

zgodbo iz [ asa, ko se nismo videlii. Zdel o se mi

V bolnici je potekalo veliko terapevtskih skupin : glasbeno -likovna, kreativna skupina,

pevska ur a, igre za bistritev mohganov. Skupaj
vsako smo regild.@ do konca. Z mano se je veliko
vseh teh letih postal acahTedi s2dmmikom imaajzeo lepr i j at el |
odnos. Osebje je zelo prijazno, od izjemno prijaznih do manj prijaznih. Posebej bi

poudaril a, da je osebje v I mpoljeci vel i ko bol j
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Poljem. Dogajalo se je, da so tehniki v Polju pozabi li razdeliti uspavala, delitev

obrokov ni bila tako usklajena kot tuka.

Zel o vesela me je bila tudi | astnica bifeja, k
potrebglin, hkrat.i pa sem ji del ala druhbo. Po
mojim nekdanjim s obolnikom. Spoznala sem tudi nove prijateljice, s katerimi

ostajamo Vv stikih. Velikokrat je bila pri meni na obisku prijateljica, Ki me obiskuje
vel | euimpolicid i

Zanimiva je bila peka peciva. Vsi so se porazgubili, tako da je delovna terapevtka

pekl a pecivo sama. Po kosilu naj bi to pecivo r
doma, je pokazala pecivo in rekla, da ni uspelo ,ter da bo vse vrgla prol
nisem strinjala in ji predl aga,limntako gmokva nao bl i t i

odde |l ku jedl i pecivo, za katerega se je zdelo he,
vV resnici zel o dobro in solno.

V Polju se dogaja veliko lepih stvari, pa tudi hudih. Med bolniki pa vlada neka
solidarnost, K i s esakd#ogpbnadi drobne prim,b od § ¢tkie . N@ | mpol j

velinoma stanoval ci efehtarijoc¢, ker imajo man]j

V. Polju je veliko | judi, s kater i mi se | ahko p
boleznih. Zatotamnajd em druhbo za s v o plpmideuske zelo kiteoskotv P

da b i bila tam en teden, v resnici pa sem bila dva meseca.

Metka Haler

Moja mama

Moja mama je bila po poklicu gospodinja. Bil a | €
zakonu. Ah, treba j e bil o tudi pakopé¢tei twl aedifadiodékie,e nj u . K
nisem videla napak. Mama je dol ak &7 let. Dve leti je , kar je umrla. Zelo jo

pogregam.

Suzana Bratoh
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Dan (2na

Ta | epi dan je vaG dan.
lestitam k wsnapedraajm
vvel javnostivdru  Liniindru Lbina sploh .
Nezadr Lno napredujete
v enakopravnosti zmo Gk i mi
To je bil prvi cilj
Ljubezenin ne Lnost,
ki jo lahko delimo z vami Lenske ,
je velik dar v stiku z vami
Da, lepo nam je z vami
Yivo s e spominjam
njenega ne Lnega nasmeh a,
na njene tople o 4,

ko reklamije :»RADA TE IMAM «.

Srel ol Dugi

~

VDom | mpol jca s povabilom ePridi, polepgaj mi

Vsako leto v Domu Impoljca poteka sklop prireditev, namenj en druhenju s s
prijateli. Dan sr el anojao jter asdiscvi on alenosvt jpor ahvei pprrearzansi [ n i
se je zgodil v soboto, 6. junija 2015, ko se je v domu zbralo neka

povabljenih.
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Med njimi gt e vpirlinhiaj aj o vsako |l eto in prehivijo nekaj
so si poleg kulturnega programa lahko ogledali tudi razstavo izdelkov, ki nastajajo

izpod pridnih rok s tanovalcev in zaposlenih, na prodajnih stojnicah  pa so lahko izbrali

tudi unikatno darilo. Zbrani denar vedno porabimo za nabavo novega materiala za

ustvarjanje.

V dnehod 9.6.do 11.6.2015 pa so potekali Dnevi odpr tihvrat,kiso gost om pri bl i A

del akti vnost.i hivljenja v Domu. Gosti so skupaj
pigkote in se rekreirali. Na vabilo so se odzval
ustanov.

Dnevi odprtih vrat so tudi pril ohnbet gzagenr ef ¢
predstavljajo med drugim tudi prilohnost za izm
prihodnje.

Da so pretekli dnevi v Impoljci gt eviplonienpgal i dan, tugiaawzavihodr ah a

udel eheni h.

Darja Cizelj, strokovna vodja

Nastop pevskega zbora Trbovlje

Dne 2. 4. 2015 so nas obiskaligostje, I | aMed ganega pevs kTebgvlie. @bdlé.r a
ur i smo se zbrali v gportni dvorani, kjer smo Vs
Vs e navje pokdeavila vodja programa. Predstavila nam je pesm i, ki jih bodo

zapeli in nam deklamirala pesem o mami, ki je nekatere ganila do solz. Zbor je imel

svojega zborovodjo in gospoda, ki je igral na harmoniko. Pevci so nam zapeli znane

|l judske pesmi, na koncu programa pa sioskppajvabi | i
zapojemo venl ek zimzel eni h. Vzdugje e bil o pr

srelanj a

Ivanka Kirar

50



Prisluhni mi é Zlato listje 2016

Kurenti prinesli sonce

13. februarja lanskoletosmo z vel i kim veseljemspmal akambol klue e
nalin prav zar esSoprleeginadlain ziemod.a | slutiti, da e
Cvetkovcev he verl | et prihajajo v nag Dom in s

Kurenti so s svojo podobo prinesli obilo dobre volje, smeha in pozitivhe energije.

Pustni las nas ®suw0di raknmnadugne pun veselje druh
nekaj asa po njihovem odhodu.

Tovrstni dogodKki pugl aj o pomembn epovedareostii med s a j S
[ j udmi, ohranjajo kulturno dediglino in zavest
prostoruter da smo tudi mi del tega bogastva | judske

Darja Cizelj, strokovna vodja

Obi sk OG Adgedintdatijateljstvo

V sredo, 27. maja 2015 , smo imeli prireditev, z a katero S i hel i mo, da
tradicional na. Nasl ov spa | pt e Wiad ni @G §§AQ3raa d Gmb e
Sevhicain nji hovi ul i tel ji Z ravnateljem g. Branet
znak prijateljstva prikahejo, kaj vse so0 se naul
so ulenci §ge popestgkbitsel pbetijemz glmdabktil ni mi
vzeli dih in si zasluhili@i bul en apl avz.
Prietno dr uhenje vsekakool mii bidompvelfe Ge velletno
sodel ovanj e na razlilnih podroljih. Je pa t o«

povezovanjai n tkanja novih vezi prijateljstva.
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Prehiveli smo zares prijeten dopol damakomuse he v
smo Vvsi skupaj zapel. pesem: gKo si srelend in
snidenja.

Branka Prosenik, del ovna ingtruk

Kulturna prireditev Karitas Gk oc j an

30.3.2016, v popoldanskih wurah, smo Vv svoji sredini
nam v pravem pomenu besede prilarald:@ nepozaben
hkrat.i povezovalno vliogo je i mel i st o tpor avi ([
nani zal nekaj svojih preprostih trikov s kartam

nam predstavili otroci s svojim pestrim glasbenim, pevskim in plesnim prispevkom ter

tako s svojo otrogko razigranostjo dogodek prije
Prepuglenini iaim zvokom rkajhtjcepaglmdaijal a mol poe
nabojev in hkrati spsmdnbahkm Bahbobdeja popolno
poulnih in zabavnih dohiveti]

Larovnigki triki so nas nadvse olarali, s&aliaj smo
to larovni gko umetnost. Na nage veliko presenel
izdal tudi nekaj skrivnosti l'aranj a.

Zahval o vsem sodelujolim ob zakljulku kulturne |
izrekel Gregor, ki je poudaril pomen medsebojnega so del ovanj a, druhabni ¢

socialnega vkl julevanja.

Dorotea Pavlovil, i ndi vi dual
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Festival SloFolk

Mednar odni fol kl orni festival Sléteo 2005. Namedl oveni |
festivala je, da se ljudem iz Dolenjske in Posavja predstavij o folklorne skupine iz tujine,

daspoznajo nji hove plese, pesmi, gege in navade.
Skupine v lasu festivala nastopajo na cel oveler
skupinami, vsak dan v drugem kraju ,o0d koder pri hajajo skupine go
oblika me dnarodnega sodelovanja krepi prijateljstvo med narodi, premaguje verske

in druge razlike ter pomaga spoznavati druge kulture.

V. DUO I mpoljca izjemno cenimo takgne obiske in ¢
skupine folklornikov. Do sedaj so se nam predstavi | i fol kl orni ki iz 1tal]
Litve, Gkot ske, Franciij e, Pol jske,lLr nfSd owgwagle,

Portugalske in Makedonije.

Letos s e nam bodo v mesecu maj u predstavili u
Romuni j e, K i nam kondo avsuppazmielbhi v zavod kan
at mosfere. Pogled na razlilne folkIlorne Kkostume
posebnega tudi Za nage stanoval ce, K i s e kK1 j

nastopaj ol i nkarpbliasmudij o.

Gabi Pirc, dipl. medicinska sestra

Donacija Lions kluba Krgko Domu |l mpol jca onm
asom

Pravo prijateljstvo je bogastvo, ki ga [l as pl eme
kotv Domu Impol j c a. To plete vrednptehododst,n, navii V
kakrgnoga vsi zasluhijo in helijo.

Sl ed obi ska krgkih dobrotni kov 26. januarja 20
ralunal ni ka, K i bo omogol il opi smenjevanij e, iz
informacijsko ohjajePriksrlgriaisrodlzonje tarse dobrov
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vtisniliv spomin i skre v ol eh donatorjev ter radostni na
so bild. pospreml jeni S pesmij o, pl esom, pogovo
prijateljstva bo klilo in raslo . In plodovi bodo trajni, koristni, uporabni 0 za vse in
vsakogar ¢, sta povzel.] direktorica |I mpoljce And
Kr gko.

Las, ki ga hivimo, pogosto pred nas postavlja
nage misliazppk]jaastrahu in negotovosti. Pozor ni
krgkih el evovg pa budijo oblutke, ki so neprecer

tako nam prihodnost v skupen prid obral a.

Matija Dobdegekni ingtr

Krkin teden humano sti in prostovoljstva

V sklopu vsakoletnega sodelovanja s Krkinimi prostovoljci v tednu humanosti in

prostovoljstva, s noob e h azfiriarheitom wéeepneao zastopanih
konceptov dostojanstva. Skrb za sollovekn in vel
paradigma, ki izhaja iz nal el kul ture, tradiciije
Tako smo se v sredo, 6. 4. 2016 ,0b 9 . ur i, p o | nibralipvrsvojera kiewnemm |
prostor u, kjer smo se wudel ehili del avnic urjenj
premetank smo prevetrili asuvwaj ndadliwnj @leil os pudminrk otve
svoje mohgane. Tovrsten nalin ohranjanja miseln
ul enju, tekmovanju in medsebojnem druhenju.
Zavedamo se, da so tovrstne delavnice dobrodogl e ne | e Z a erekr
mohganov, temvel predramijo tudi nage fiziol ogk

dokazano pomagajo krepiti sposobnosti pomnjenja.

Dorotea Pavlovil, i ndi vidual
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Avtorica: Mani c a (tehmirkaflomaBten)t ol ni k

Ekstaza

Ne vem ali | e Léngkazakea k Gn a
ne vem ali je kje dovolj miren kraj é
V Livljenju sploh ne potrebujem veliko.

Yivljenje je kontroverzno,

ali je Ge kaj drugega kot gola eksiste

Mirko Japelj
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Z gibanjem do boljgega polutja

Letos smo se odlolili, da bomo stanoval ci in zapo
aktivnosti gi banj a. Znano dejstvo | e, da gibanj
dol gotrajnega stresa, napetosti, mi gil'ne okor el
vplivu na zmanj ganje tveganja za nastanek srlno hil
sl adkorno boleznijo, podigighelbefiejlcesmgodnehor & zul

njihovo zdravje in splogno polutje.

Redna telesna aktivnost je ena naa@dmmeamojeej gi h s

zdravje. Pomaga nam pri

f Vzdrhevanju telesne tehe,

1 krepi srce,

f vela gostotsbemopos!| edi fno zmanj guje mohnost z
f zni huje povigan krvni tl ak,

f vzdrhuje migilno mol in gibljivost sklepov,

T omogola sproglanje in predihanost pljurl

91 ureja prebavo.

Zavedatise moramo,da zal nemo tel es pwo/l &lstzirajno Ciki haj bodo

zastavl jeni t ako, da jih |l ahko uresnilimo, naij
stopnicah namesto uporabe dvigala je posamak povel
hoja po hodni ku al'i kratki sprehodludpr ilpeomoeled C
dejavnost npr. prenajedanje zamenjamo z gibanjem , smo naredili velik korak k

i zbol jganju svBjiepgar azldemo j jae, da nameni mo gi bart
dnevno.

Zahesd j e, da k aktivnosti g i skoge ngrijateljes pomdhikey d i mo g ¢
znance , kajti tako smo lahko dober motivator drug drugemu , kadar nam zmanjka

volje in energije za telesno aksejjeboliabavno. V. dr uhbi
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Pri samem gib anju poleg primerne obutve in obleke ne smemo pozabiti na zadosten

vhos tekoline.
Vsem skupada ofzalviemti mo pomen gibanja, da zal nemc
dosegati <cilje ter vsak zase in vsi silwpgnj stren
zdravja .

Natalija Koprivnik, vodja zdravstvene  nege in oskrbe
Imamo kolo
Pred nedavnim smo dobili na B enoto sobno kol o. Pripelijala

terapevtka Tatjana. Vsi smo ga bili zelo veseli. Vsak dan smo na kolesu, da urimo

svoje telo, saj pr avijo, da je zdrav duh v zdravem telesu. Meni kolo zelo pomaga, saj

me Kkosti ne bolijo vel tako kot prej. Gi banje n
p oI ut Tudnostali stanovalci v skupini gredo vsak dan na kolo. Ugotavljamo, da vsi
| a hhpdé@mo.

Nives Kav/l il

Izzivi v hortikulturni terapiji

Letos smo zakorakali v 3. sezono izvajanja hortikulturne terapije v Domu. Ob tem se

srelujemo z novi mi izzivi. Povr gino, ki je na vc
oblutno povel al i .tasidemnje ikteresz stianovatcevs in sledenje novim

pristopom v psihosocial ni rehabilitaci]ji Vv okvi
bol ni gnice izkoriglajo pozitivne ul i nke horti k

obravnave bolnikov v delovni terapiji. Pri n as se Vv hortikulturno ter

priblihno 25 oseb, vendar za r azslaioklec spgemlipol ni gni
skozi bi stveno dal j ge obdobj e, zato j e nuj no,
upogtevamo pri aktivnostkbl narnotuei apidjao jeklvj thle
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oseb. Pri tem e potrebno, da wupogtevamo tudi
posameznika in fizilno kondicijo.

Svojce spodbujamo, da ob sprejemu , ali nekoliko kasneje , navehejo stik tu
delovnimi terapevtkami v Domu , saj so ravno svojci pomemben vir informacij o

aktivnostih, v katere se je oseba vkl juleval,aka jetsmmal em oKk
l'emer jenasbdbbaj] uhivala ob izbolj g%atembomo zdr avs:

l ahko tudi v hort i kudogamaznike, kimerdadgega sana nevziazijg, u I i | i

pa vendar bi imeli lahko od tega veliko koristi.

Lili Merlinn, dipl. del. terapevtka

Izdelek likovne delavnice  (kombinirana tehnika)
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