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Spoģtovani! 

 

Letno sreľanje s svojci, ki ga ĥe vrsto let organiziramo v mesecu juniju, je poseben 

dan za vse udeleĥence. Za vas, ki se na pot odpravljate ĥe precej zgodaj tega dne, 

saj prihajate kar iz devetinpetdeset obľin ģirne Slovenije, kot tudi za gostitelje, saj 

priprave na dogodek potekajo kar nekaj ľasa.  

Veliko ľustev in stiskov rok, objemov in leska v oľeh odtehta naporno priľakovanje 

tega dogodka. Impoljca na to prazniľno soboto zaĥari v vseh mavriľnih barvah. 

Pozabljene so stiske in teĥave, v ospredju je barvitost in osmiģljanje ĥivljenja.  

Hvala vsem, ki prispevate k takģnemu vzduģju. 

Letoģnje prireditve smo poimenovali Prisluhni mi... S to mislijo ĥelimo spomniti na moľ 

besede, izreľene ali neizreľene. Opomniti, kako pomembno je posluģati, nujno je 

sliģati. Govorica obraza in telesa pogosto povedo veľ od izgovorjenih besed. In ľe 

prisluhnemo drug drugemu, postanejo odnosi bolj sproģľeni, razpoloĥenje vedro, 

dnevi bolj topli, osmiģljeni. 

V Domu Impoljca jih osmiģljamo skozi razliľne terapevtske tehnike, kot je pogovor, 

druĥenje, risanje, slikanje, modeliranje, ģportne aktivnosti, glasbo, ples, plavanje, 

vrtnarjenje, praznovanje. Pred vami pa je tudi Zlato listje, ki odseva osebne izpovedi, 

doĥivetja in hrepenenja. Prisluhnite jim tudi vi! 

Ĥelim vam lepe dni ob prijetnem druĥenju in prebiranju Zlatega listja ter ogledu 

razstave roľnih spretnosti, ki smo jo ob tem dogodku pripravili posebej za vas. 

 

 Andreja Flajs, direktorica  
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Prisluhni mi é PRISLUHNI MI é Prisluhni mi é 

 

Prisluhni mi é PRISLUHNI MI é Prisluhni mi é 

 

 

 

  

                                 Izdelek likovne delavnice  

                                (kombinirana tehnika iz naravnih   surovin)  
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INFORMATOR ZA BRALCE 

 
Spoģtovani. 

Lepo pozdravljeni na straneh naģega informatorja, ki se predstavlja v èZlatem listjuç. 

Informator nas bo spremljal skozi nadaljnje izdaje domskega glasila in ĥelimo si, da bi 

v njem naģli koristne informacije z namenom dobrega sodelovanja in poslediľno 

dobrega poľutja naģih stanovalcev. V nadaljevanju vas ĥelimo seznaniti s svojim 

poslanstvom, vizijo r azvoja in vrednotami, za katere si prizadevamo.  Predstavljamo 

vam tudi vedno aktualne vsebine .  

Ob tej priloĥnosti vabimo svojce, da nam ģe naprej sporoľate vaģe predloge za 

izboljģave, vaģa mnenja, ki pomembno vplivajo na kvaliteto ĥivljenja. Svoje mnenje  

nam lahko napiģete v Knjigo pohval in pritoĥb, ki so na vsaki stanovanjski enoti, lahko 

ga pustite v skrinjici v pritliľju, ali ga sporoľite zaposlenim. 

Vabimo vas tudi na naģo spletno stran www.impoljca.si , kjer lah ko spremljate 

dogajanje v naģem domu.  

 

 

DOBRODOĢLI V NAĢ DOM! 

 

Kontakti : 

Dom upokojencev in oskrbovancev Impoljca  

Arto 13  

8290 Sevnica  

e-mail: duo.impoljca@duo -impoljca.si , spletna stran: www.impoljca.si  

  

Recepcija Doma (07/81 -61-400) 

Tajniģtvo Doma (07/81 -61-401) 

Vodenje, zastopanje in predstavljanje doma  

Andreja Flajs, direktorica (07/ 81-61-440) 

Strokovna vodja  

Darja Cizelj (07/81-61-434) 

Vodja finanľno raľunovodske sluĥbe 

http://www.impoljca.si/
mailto:duo.impoljca@duo-impoljca.si
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Bernarda Vrtaľnik   (07/81-61-410) 

Sluĥba zdravstvene nege in oskrbe 

Natalija Koprivnik, vodja sluĥbe ZNO (07/ 81-61-433) 

ambulanta  (07/81-61-430) 

Socialna sluĥba 

Marija Zidar (07/81-61-424) 

Mojca Knez (07/81-61-450) 

Zdenk a Kramar (07/81-61-425) 

Dislocirane bivalne enote ð ĥivljenje v skupnosti 

Alojz Knez, vodja koordinacije dislociranih bivalnih enot (051 -683-511) 

  

 

PRIHOD V DOM 

 

Ĥivljenje v okrilju druĥine je sreľa, ki ni dana vsem ljudem. Zavedajmo se spremljajoľih 

stisk, pomislekov in teĥav, ravnajmo temu primerno. 

 

Prihod v dom pomeni pomembno prelomnico v ĥivljenju posameznika. Dogodek se 

pomembno dotakne tudi svojcev. Pri tem je kljuľnega pomena priprava na 

spremembo, zato je sestavni del selitve v dom predhodn o sreľanje, ogled doma, 

medsebojno spoznavanje, podajanje osnovnih informacij.   

Prihod v dom ureja socialna delavka, ki je prva kontaktna oseba. Ko je stanovalec 

sprejet v novi do m, mu kljuľna oseba pomaga pri vkljuľevanju v ĥivljenje. V prvem 

obdobju bivanja j e pomembna podpora zaposlenih, sostanovalcev in socialna 

mreĥa, ki se spleta s pomoľjo razliľnih dejavnosti. Zelo pomembno vlogo imajo 

svojci.  

Pomembna je spodbuda k aktivni vlogi, sodelovanju in iskanju naľinov za 

spodbujanje moľnih podroľij posameznika. 

 

Pogoji za sprejem : 

Dom Impoljca je namenjen odraslim osebam, ki imajo teĥave v duģevnem zdravju, in 

odraslim osebam z motnjo v razvoju, ki zaradi zmanjģanih sposobnosti in drugih 

razlogov ne zmorejo veľ ĥiveti v domaľem okolju. 
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Za ureditev sprejema potre bujete:  

-Izpolnjen predpisan obrazec za sprejem v dom (dostopen na spletni strani 

www.ssz.slo.si), 

-zdravniģko mnenje o zdravstvenem stanju (staro najveľ mesec dni), 

-obseĥnejģe psihiatriľno mnenje, 

-izjavo o naľinu plaľila storitve, 

-zaĥelen je ĥivljenjepis, naslovi svojcev, 

-pooblastilo oziroma morebitno odloľbo o postavitvi zakonitega zastopnika. 

 

Ob sprejemu  je treba  predloĥiti: 

-Veljavni osebni dokument , 

-kartico zdravstvenega zavarovanja in urejeno dodatno zdravst veno zavarovanje , 

-zdravstveno kartoteko . 

 

Dom je tam, kjer se poľutiģ varno in sprejeto. 

 

Darja Cizelj, strokovna vodja  

 

Analiza anket o zadovoljstvu stanovalcev s postopkom sprejema v Dom 

Impoljca  

 

Sprejem v dom poteka v skladu s Pravilnikom o postopkih pri uveljavljanju pravice do 

institucionalnega varstva.  

Poleg predloĥene dokumentacije namenjamo velik poudarek dobri pripravi 

posameznika na novo okolje. Bodoľe stanovalce povabimo pred sprejemom na 

razgovor in ogled, kjer pridobimo informacije o ĥeljah, potrebah, interesih in drugih 

posebnostih posameznika . Seznanimo jih z ĥivljenjem v domu, moĥnostjo vkljuľitve v 

zaposlitvene,  terapevtske ali pedagoģke skupine, s prostoľasnimi aktivnostmi in z 

zaposlenimi. V ľasu pred sprejemom se trudimo vzpostaviti stik s sorodniki, saj lahko s  

http://www.ssz.slo.si/
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svojimi informacijami pomagajo bolje prepoznati ĥelje in potrebe bodoľega 

stanovalca.  

Sprejem pomeni za posameznika veliko prelomnico v ĥivljenju in ľustveno 

obremenitev, ki jo pogosto spremljajo obľutki strahu, nemoľi in negotovosti. Glede 

na to, da ĥelimo vse svoje  storitve in postopke prilagoditi ĥeljam in potrebam 

stanovalcev, ĥe nekaj let za novo sprejete stanovalce, izvajamo ankete o 

zadovoljstvu s postopkom sprejema v Dom. Analize ankete za zadnji dve leti 

predstavljamo v  navedenem ľlanku. 

V letu 2014 in 2015 je bilo na novo sprejetih 47 stanovalcev. Ankete je izpolnilo 30 

stanovalcev. Od tega jih je bilo pred sprejemom na ogledu 24. Vsi so odgovorili, da 

so ob ogledu doma dobili dovolj potrebnih informacij o ĥivljenju v domu.  

Navedeni odgovori stanovalcev o tem, kako doĥivljajo sprejem v dom, so: èDobro, 

prijazno, vljudno, spoģtljivo, zaĥeleno in sprejeto, odliľno, bil sem toplo sprejet, 

sprejem sem doĥivel prijazno s prijaznim osebjemç. 

Trije stanovalci pa navajajo spreje m kot negativno doĥiveto izkuģnjo. 

Navedeni odgovori stanovalcev o tem , kaj pogreģajo ob sprejemu, so:  

Trije stanovalci so navedli, da so pogreģali svojce oziroma domaľe, ena stanovalka 

navaja , da je doĥivela premalo topline, drugi  niso niľesar pogreģali. 

Analize anket pokaĥejo, da dobijo stanovalci ob ogledu doma in ob sprejemu dovolj 

informacij.  Stanovalci ob sprejemu pogreģajo svojce in domaľe okolje. Anketirani 

stanovalci veľinoma ne navajajo predlogov za izboljģanja sprejema. Ena od 

anketiranih stanov alk predlaga kavico ob sprejemu.  

  

                                                                                         Mimi Zidar, univ. dipl. soc. delavka  
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POSLANSTVO, VIZIJA, VREDNOTE IN VODILA 

 

Dom upokojencev in oskrbovancev Impoljca nudi institu cionalno varstvo razliľnim 

skupinam ljudi, ki zaradi razliľnih razlogov v domaľem okolju ne morejo bivati in 

potrebujejo delno ali popolno pomoľ druge osebe. 

Zavedanje strokovnih delavcev in sodelavcev ter laiľnih delavcev, da je 

individualnost stanovalca izhodiģľe za opravljanje delovnih nalog, je kljuľnega 

pomena. Vizija doma, poslanstvo, vrednote, kodeksi etiľnih naľel ter zakonski 

predpisi pa predstavljajo temelj organizacije dela. Vodstvo doma si skozi vsakdanjo 

prakso prizadeva, da so vsi zaposleni se znanjeni z osnovnimi vodili in usmeritvami ter  

da delujejo v skladu z njimi.  

 

¶ Naravnanost na uporabnika . 

¶ Strokovnost in razvojna usmerjenost . 

¶ Spoģtovanje kodeksov etiľnih naľel. 

¶ Sodelovanje s socialno mreĥo stanovalca. 

¶ Vpetost v lokalno in ģirģe okolje. 

¶ Dobri medsebojni odnosi, zadovoljstvo zaposlenih, prepreľevanje izgorelosti.  

 

POSLANSTVO 

 

Dom nudi stanovalcem podporo na domu ali nadomestno obliko bivanja in ĥivljenja 

v smislu zagotavljanja temeljnih potreb ľloveka kot bioloģke, psiholoģke, fizioloģke, 

socialne ter duhovne celote. Podpora se zagotavlja skozi sistemsko povezanost vseh 

vkljuľenih, razliľnih strok, potreb uporabnikov in zahtev okolja. 

Poslanstvo je usmerjeno v zagotavljanje primernih poti za izvajanje kvalitetnih storitev 

po meri uporabnika,  prilagojene psihofiziľnemu stanju, potrebam, sposobnostim, 

ĥeljam, in v odziv na potrebe okolja.  

Poslanstvo zavoda je v razvijanju primernega okolja za dostojno in spoģtljivo ĥivljenje, 

za razvijanje moĥnosti in priloĥnosti v ľasu, ko socialna mreĥa in domaľe okolje ne 

zagotavljata dovolj podpore in oskrbe.  
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VIZIJA 

 

Usposobljen in motiviran kader v zdravem delovnem okolju kvalitetno opravlja 

izvajanje dejavnosti, naravnane na osebo, v medsebojno spoģtovanje in dobre 

medsebojne odnose, v ohranjanje dobre p rakse in razvoj novih, inovativnih naľinov 

in metod dela, kot ga narekuje stroka in potrebe.  

Ustvarjali bomo pogoje za zagotavljanje zasebnost i, avtonomije, moĥnosti izbire in 

spoģtovanje posameznika.  

Ģirili bomo partnerstvo sodelovanja z oĥjo in ģirģo socialno mreĥo, medgeneracijsko 

sodelovanje in prostovoljstvo.  

Podpirali bomo domaľe vzduģje in procese dezinstitucionalizacije.  

Metode dela preusmerjamo  iz asistence v podporo za ľim bolj samostojno ĥivljenje in 

ohranjanje zmoĥnosti samooskrbe.  

Sledili bomo strokovnim in etiľnim naľelom ter skrbeli za permanentno usposabljanje 

in izobraĥevanje.  

Pri organizaciji ter vodenju poslovnih procesov bomo sledili sodobnim ekonomskim 

naľelom in standardom ter zagotavljali dolgoroľno stabilno in uspeģno poslovanje.  

Naģ dom bo prepoznan v lokalnem in ģirģem okolju kot dom standardizirano 

kvalitetnih storitev in izgrajeni celostni podobi. Razvijal bo ponudbo, ģiril nabor storitev 

in kontinuirano gradil pozitivno prepoznavnost doma.  

Dom bo razvijal mesto nosilca geron toloģke dejavnosti in nosilca celovite skrbi in 

podpore za osebe z dolgotrajnimi motnjami v duģevnem zdravju. 

Dejavnost bo gradil na dolgoletni tradiciji, bogatih izkuģnjah in znanju, Dom bo 

razvojno usmerjen.  

Razvijali bomo primeren odnos do ljudi, delov ali po socialnem modelu.  

 

VREDNOTE 

 

× Spoģtovanje osebnosti, avtonomije in dostojanstva. 

× Spoģtovanje in dobri medsebojni odnosi, zavedanje lastne odgovornosti. 

× Spoģtovanje in prepoznavnost v okolju. 

× Varnost, pripadnost, strokovnost, kakovost.  

× Vkljuľenost uporabnika, posameznik je aktiven ľlan, ima vpliv na dogajanje. 
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× V odnosu do drugega delujemo tako, kot bi sami ĥeleli, da ravnajo z nami. 

× Vsi smo odgovorni za pozitivno klimo.  

× Odgovoren odnos do dela, sredstev, stroke.  

× Teĥnja k osebni in strokovni rasti. 

× Ekonomiľnost poslovanja, gospodarnost, zakonitost, transparentnost. 

 

VODILA 

 

× Dostopnost , 

× naravnanost na osebo , 

× spoģtovanje osebnosti, avtonomije in dostojanstva, zavedanje lastne 

odgovornosti , 

× prostovoljna vkljuľitev, prosta izbira, 

× avtonomija , 

× motiviranost , 

× aktivno sodelovanje, vkljuľenost, 

× kakovost po meri posameznika, individualnost , 

× strokovnost, interdisciplinarnost , 

× razvojna usmerjenost , 

× osebnostna rast , 

× spremljanje kazalnikov in standardov kakovosti , 

× transparentnost, ekonomiľnost, gospodarnost, zakonitost. 

 

 

TEMELJNE RAZVOJNE USMERITVE ZA DELO 

 

× uresniľevanje vizije in poslanstva Doma, ob upoģtevanju vrednot in vodil, 

× izvajanje celovite skrbi za starejģe in osebe s posebnimi potrebami , 

× dezinstitucionalizacija , 

× zagotavljanje prostorskih, tehniľnih in kadrovskih normativov za izvajanje 

dejavnosti , 

× implementacija sodobnih metod in modelov , 
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× uveljavljanje vloge nosilca razvoja skrbi v lokalnem okolju , 

× razvijanje novih oblik in naľinov skrbi ter metodoloģke pristope za specifiľne 

potrebe posameznih skupin , 

× permane ntni razvoj in usposabljanje zaposlenih ter zagotavljanje strokovnosti 

in profesionalni odnos zaposlenih do uporabnikov in med seboj , 

× sodelovanje s svojci, nevladnimi organizacijami, druģtvi, izobraĥevalnimi 

organizacijami, lokalnim okoljem ter drugimi sub jekti, ki pripomorejo k 

oblikovanju in izvajanju celovite skrbi , 

× prepoznavanje in poimenovanje lastnih standardov kakovosti, skrb za 

uporabnike, notranje procese, zaposlene in finanľno poslovanje; 

zagotavljanje kakovosti v celotni organizaciji , 

× naľrtovanje in realizacija ukrepov za zmanjģevanje tveganj, 

× razvojna usmerjenost na vseh nivojih , 

× prostovoljstvo, planiranje in priprava kadrov ,  

× poslovanje po ekonomskih naľelih, ki veljajo za domove, racionalno 

opravljanje dejavnosti , 

× upoģtevanje kodeksa etiľnih naľel v socialnem varstvu. 

 

Kodeksi etiľnih naľel predstavljajo vsem zaposlenim v domu vodilo pri delu z 

uporabniki in pri zagotavljanju uľinkovitega delovanja sistema nudenja storitev. 

Zaposleni na podroľju socialnega varstva spoģtujemo kodeks etiľnih naľel v 

socialnem varstvu in tudi kodekse posameznih poklicev , ali kodekse izvajalcev 

storitev, ki se nanaģajo na ravnanje z uporabniki socialnega varstva. 

Med delavce sodijo vsi zaposleni na podroľju socialnega varstva in vsi drugi, ki 

sodelujejo pri opravljan ju nalog na podroľju socialnega varstva.  

Pri svojem delu delavci socialnega varstva ravnajo po naľelih etiľnosti in obľega 

dobrega, da bi tako uporabnike in sebe zavarovali pred neustrezno uporabo 

strokovnega dela in druĥbene moľi. Svoje delo morajo razmejiti od razliľnih vplivov in 

interesov, ki bi utegnili ovirati njihovo strokovno presojo o tem, ali s svojim delom 

dejansko pomagajo posamezniku ali pa zgolj zastopajo interese, ki niso v skladu z 

naľeli strokovne pomoľi. 
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Kodeks etiľnih naľel v socialnem varstvu (vir: Kodeks etiľnih naľel v socialnem 

varstvu; Socialna zbornica Slovenije, 2014) postavlja v ospredje naslednja naľela: 

× Spoģtovanje ľlovekovih pravic in svoboģľin. 

× Spoģtovanje in sprejemanje razliľnosti. 

× Spoģtovanje poklicne avtonomije. 

× Enakoprav nost prostovoljskega dela.  

× Pomoľ za samostojnost in samopomoľ. 

× Nezdruĥljivost vlog. 

× Spoģtovanje odloľitev posameznikov. 

× Moĥnost izbire pomoľi. 

× Dolĥnost pomoľi. 

× Spoģtovanje ľlovekove individualnosti, potreb in dostojanstva. 

× Kriteriji komuniciranja z javnost mi. 

× Prepreľevanje osebnega nadlegovanja in nasilja. 

× Uveljavljanje in varovanje zasebnosti v domaľem okolju ali socialnih 

ustanovah.  

× Odprtost organizacij socialnega varstva in izvajalcev.  

× Zaupanje in varstvo osebnih podatkov.  

× Dolĥnost izobraĥevanja in usposabljanja.  

× Sodelovanje in medsebojna pomoľ med delavci socialnega varstva pri delu z 

uporabniki.  

× Odgovornost do druĥbe. 

 

DOBRO JE VEDETI é 

 

V nadaljevanju vam ĥelimo podati nekaj aktualnih informacij in priporoľil. 

 

ü Podajanje informacij o zdravstvenem stanj u stanovalcev in spremljanje 

svojcev na specialistiľne preglede 

 

V prispevku bi ĥelela osvetliti poti in kompetence podajanja informacij o 

zdravstvenem stanju naģih stanovalcev. 
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Informacije o zdravstvenem stanju in poteku zdravljenja lahko poda svojcem le 

zdravnik. To so informacije, ki se nanaģajo na bolezenska stanja, diagnostiľno 

obravnavo ter zdravljenje in jih podaja izkljuľno samo zdravnik. Drugi zdravstveni 

delavci teh podatkov nimajo pravice in jih tudi ne smejo razkrivati. K temu nas 

zavezujeta  Zakon o varstvu osebnih podatkov ter Kodeks etike medicinskih sester in 

zdravstvenih tehnikov Slovenije.  

Medicinske sestre in zdravstveni tehniki lahko podamo informacije, ki se nanaģajo na 

izvajanje zdravstvene nege. To so informacije o poľutju, preĥivljanju prostega ľasa, 

izmerjenih vitalnih funkcijah, prehranjevanju, odvajanju, osebni negi, gibanju, spanju, 

oblaľenju, komuniciranju in uľenju zdravega naľina ĥivljenja. Glede samih 

diagnostiľno terapevtskih posegih, ki jih izvajamo po naroľilu zdravnika, lahko 

podaja informacije izkljuľno zdravnik. 

Zdravnik Boĥidar Groboljģek je na voljo za podajanje informacij v ľasu dela 

ambulante v Impoljci , osebno ali po telefonu. Zdravnik je tudi na razpolago za 

informacije v ľasu dela ambulante v Zdravstvenem domu Sevnic a. Glede sploģnih 

informacij o poľutju ali planiranih preiskavah, ki jih odredi zdravnik, se lahko obrnete 

na vodje enot in ambulantni sestri , osebno ali po telefonu.  

Zobozdravstveno dejavnost izvaja dr. Martin Kocjan, specialistiľno zdravstveno 

varstvo dr . Slobodanom Ģunjevariļ. 

Prizadevamo si, da bi ľim veľ prevozov na specialistiľne preglede opravili svojci, saj 

bi tako najhitreje priģli do informacij o zdravstvenem stanju in nadaljnji obravnavi 

vaģega svojca. Informacije bi ob samem pregledu podal specialist doloľene stroke, 

ki je najboljģi strokovnjak s svojega podroľja. Zato vas pozivamo, da se odzovete 

naģim proģnjam za spremstvo. 

Vsi skupaj se zavedamo svojega poslanstva in odgovornosti, zato si ĥelimo dobrih 

medosebnih odnosov. Zaposleni se trudimo stanovalcem poleg strokovne 

obravnave nuditi podporo, razumevanje, ľloveģko toplino in prijaznost. Trudimo se, 

da delo opravljamo strokovno, odgovorno , po svojih najboljģih moľeh in si ģe v 

prihodnje ĥelimo podpore in sodelovanja z vami, dragi svojci. 

Nata lija Koprivnik, vodja zdravstvene nege in oskrbe  
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ü Priporoľila svojcem 

 

Spoģtovani svojci, prijatelji in znanci 

Zavedamo se, da ste svojci nepogreģljivi in zelo pomembni pri zagotavljanju 

kvalitetnega ĥivljenja stanovalcev . Verjamemo, da jih ĥelite ob obiskih z drobnimi 

pozornostmi in darili razveseliti ter jim  polepģati dneve.  

V izogib morebitnim nevģeľnostim in zapletom pri posedovanju vrednejģih 

predmetov in veľjih vsot denarja, vas ĥelimo seznaniti z doloľenimi pomembnimi 

informacijami.  

Svetujemo vam, d a ob sprejemu svojega  sorodnika v dom in ob obiskih ne prinaģate 

veľjih vsot denarja, in vrednejģih predmetov (dragocene ure, nakit, mobilni telefoni, 

fotoaparati). Predlagamo, da vrednejģe predmete obdrĥite in shranite na varnem v 

domaľem okolju. 

Dom za i zgubljene, poģkodovane ali odtujene predmete, ki jih imajo stanovalci pri 

sebi, ne more odgovarjati in ne prevzeti odgovornosti.   

Vsem sorodnikom in prijateljem, ki poģiljate denarna sredstva stanovalcem doma, 

svetujemo, da denarja ne poģiljate v obiľajnih pisemskih ovojnicah. V primeru, da 

denar ne prispe, za izgubljeni denar ne prevzemamo odgovornosti, niti je ne 

prevzema  poģta.  

Denar je najvarneje poģiljati s poģtnimi nakaznic ami  ali v obliki nakazila na osebni 

raľun stanovalca doma. 

Za denarna sredstv a odgovarjamo le v primeru, ľe so bila izroľena zaposlenim in 

deponirana na blagajni stanovalcev ali poloĥena na osebni raľun. 

Tudi v prihodnje si ĥelimo dobrega sodelovanja z vami. 

 

         Socialne delavke Doma  
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ü Osrednji projekt v letu 2016  

 

V letu 2 016 posebno pozornost in skrb posveľamo gibanju, fiziľnim aktivnostim in 

spodbujanju k zdravemu naľinu ĥivljenja. V zadnjih letih smo temu podroľju ĥe 

posveľali mnoge vsebine, aktivnosti, predavanja, dogodke. V tem letu pa skozi 

projekt, ki smo ga poimenov ali èZ gibanjem do veselja in zdravjaç ĥelimo doseľi ľim 

veľ pozitivnih uľinkov telesne aktivnosti. Z razliľnimi programi, ki se odvijajo v okviru 

skupinskega in individualnega dela, ĥelimo motivirati h gibanju. Naj naģtejem le nekaj 

aktivnosti in programo v, ki se odvijajo v okviru letoģnjega projekta:  

¶ Organizirani sprehodi v domskem parku  in okolici . 

¶ Dnevna telesna vadba na stanovanjskih enotah in skupinah . 

¶ Dnevna telesna vadba v telovadnici ali na igriģľu. 

¶ Meseľna aktivnost  skupinski ples v telovadnici . 

¶ Mavriľni program hoje  organizirani pohodi v bliĥnjo okolico, veľkrat 

tedensko . 

¶ Delovanje ģportnega kroĥka vsaj dvakrat tedensko. 

¶ Telesna vadba, treningi in tekmovanja v okviru Druģtva specialna olimpijada  

Slovenije . 

¶ Individualni sprehodi . 

¶ Dnevno izvaja nje korektivne gimnastike, gibalne igre . 

¶ Skupinska vadba na Biosinhron -u. 

¶ Skupinska vadba za zaposlene . 

¶ Predavanja o vsebinah zdravega naľina ĥivljenja. 

¶ Promocija ģporta v lokalnem okolju-organizacija ģportno-druĥabnega 

dogodka . 

¶ Sodelovanje v projektu Well ness v okviru Druģtva Specialna olimpijada  

Slovenije (sodelovanje z lokalno skupnostjo) . 

 

Darja Cizelj, strokovna vodja  

Dobrodoģli v naģ Dom. 
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Vsak ľlovek je enkraten 

 

Vodilo strokovnega dela je zavedanje, da je vsak posameznik  edinstven. Ko 

govorimo o in dividualnem pristopu, imamo v mislih naravnanost na stanovalca, 

imamo v mislih enkratnost, neponovljivost ľloveka. Skozi time  za individualno 

naľrtovanje, katerih osnovna naloga je delo s posameznikom, nudimo stanovalcu 

podporo  v skladu z njegovimi potreba mi. Kot tim  strokovnih in laiľnih delavcev 

sledimo zavedanju, da ima v sak ľlovek potrebo po varnosti, ljubezni, sprejemanju, 

naklonj enosti drugega. Smernice dela so naravnanost na uporabnika, osebno 

spremljanje, sodelovanje s svojci, razvojna naravnanost.  Skozi svoje  programe 

uresniľujemo cilje dei nstitucionalizacije, spoģtujemo kodekse etiľnih naľel, 

poudarjamo  vpetost v loka lno in ģirģe okolje in skrbimo za kontinuirano usposabljanje 

in izobraĥevanje zaposlenih. V medosebnih odnosih gradimo in ohranjamo kulturo  

ustanove, ki temelji  na medosebnem spoģtovanju vseh udeleĥenih. Pomembni 

zunanji partnerji so prostovoljci, ki s svojim doprinosom pomembno vplivajo na 

kvaliteto ĥivljenja. 

V Domu zagotavljamo takģne pogoje ĥivljenja, ki stanovalcem omogoľajo v ľim 

veľji moĥni meri avtonomijo in zasebnost, odloľanje o sebi, aktivno ĥivljenje in 

samostojnost, moĥnost izbire pomoľi. Pri delu uporabljamo elemente sodobnih 

strokovnih pristopov, kot so: kongruentna odnosna nega, bazalna stimulacija, 

glasbeno -terapevtske a ktivnosti, terapija s pomoľjo umetnosti, terapija s pomoľjo 

ĥivali, hortikulturna terapija, samozagovorniģtvo, biblioterapija, paliativna oskrba. 

Pomemben cilj naģega skupnega dela je tudi izvajanje storitev v skupnosti, v bivalnih 

enotah , s ľimer sledimo viziji razvoja, zagotavljanju ciljev deinstitucionalizacije. Vizija 

razvoja je v zagotavljanju pogojev za ĥivljenje v manjģih gospodinjskih enotah in 

gospodinjskih skupnostih, da bi tako omogoľili stanovalcem ľim veľjo samostojnost 

pri vsakdanjih ĥivljenjskih aktivnostih, avtonomnost odloľanja, veľanje  vpliva  na 

dogajanje , da bi tako ob strokovni in laiľni podpori stanovalec uresniľeval svoje 

ĥelje in cilje. 
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Pomemben vidik ĥivljenja predstavlja sodelovanje z lokalno in ģirģo skupnostjo z 

razliľnimi projek ti. Participacija stanovalca s kozi tovrstne izkuģnje daje moľ, ki se 

odraĥa v samopodobi posameznika, v njegovih socialnih veģľinah, kar se poslediľno 

odraĥa tudi v njegovem psiho-fiziľnem stanju in zdravstveni kondiciji.  

Za mnoge zaposlene je opravljanje  poklica tudi poslanstvo in poseben privilegij, saj 

skozi svoje delo gojimo mnoge vrednote, ki so v danaģnjem ľasu vsakodnevno na 

preizkuģnji. Spoģtovanje, poģteno delo, naklonjenost, zaupanje , so le nekatere  izmed 

vrednot, za katere si prizadevamo in za k atere si ĥelimo, da bi preĥivele in ostale 

rodovom, ki prihajajo za nami. Vsak izmed nas je poseben in neponovljiv, vsak je 

svojevrsten zaklad. V zavedanju tega si prizadevamo za kulturo komunikacije, ki je 

spoģtljiva do ľloveka. 

 

Darja Cizelj, strokovna v odja  

 

Izsek iz diplomskega dela absolventke sociologije  

 

Izobraĥevanje je dinamiľen proces razvijanja posameznikovega znanja, sposobnosti, 

navad, naľina razmiģljanja. Z izobraĥevanjem razvijamo osebnost, zelo pomembno 

pa je, da je v koraku s teorijo tudi p raksa, brez katere znanje teĥje apliciramo na 

potrebnih podroľjih. Pri ģtudiju Analitske sociologije na Fakulteti za druĥbene vede 

sem podrobneje spoznala ģtevilne druĥboslovne teorije in druĥbene fenomene, s 

katerimi sem razvijala svoje analitiľno-raziskovalne sposobnosti na raziskovalnem, 

pedagoģkem, vodstvenem in ģtevilnih drugih podroľjih. Praktiľno usposabljanje pa je 

nujna dopolnitev teorije, saj predstavlja pomemben del ģtudentovega ģtudijskega 

procesa. Prav zato sem se odloľila praktiľno usposabljanje opravljati v DUO 

Impoljca. Menim, da nudi odliľne moĥnosti za razvoj socioloģkih kompetenc skozi 

spoznavanje mnogih druĥbenih fenomenov, ki jih, kot  sociologi nja moram in ĥelim 

poznati ter razumeti. V Domu sem v kratkem ľasu pridobila veliko izkuģenj ter 

vpogled v delovanje zavoda, za kar se imam zahvaliti mentorici in strokovni  vodji , 
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gospe Darji Cizelj ter specialni pedagoginji Joĥici Piltaver, ki sta poskrbeli, da sem 

sodelovala pri mnogih aktivnostih.  

Eno od pomembnejģih spoznanj sem doĥivela ob prvem sreľanju z mentorico, ki mi je 

razloĥila, da osebe, ki bivajo v Domu, niso varovanci (kot sem jih sama sprva 

poimenoval a), saj izraz predpostavlja  pasivno vlogo posameznikov. Posamezniki, ki 

so vkljuľeni v institucionalizirano varstvo,  so stanovalci, tem  pa je omogoľeno 

samoodloľanje, moĥnost izbire, medsebojno spoģtovanje, dostojanstvo ter nasploh 

aktivno udeleĥevanje v ĥivljenju, saj poudarjajo individualnost in v participaciji iģľejo 

naľine opolnomoľenja za reģitev osebnih in socialnih stisk ter moĥnosti za vrnitev v 

primarno okolje. èSkrb ZA stanovalce je nadomestila skrb SKUPAJ s stanovalciç.  

Z vkljuľevanjem v razne aktivnosti ter skozi opazovanje in spoznavanje delovanja 

Doma sem ugotovila, da je odnos strokovnih in ostalih delavcev ter stanovalcev , 

kolikor se le da , topel in prijateljski , kar ustvarja prijetno, skoraj druĥinsko okolje, v 

katerem se stanovalci poľutijo sprejeto. Kljub doloľeni meri zaprtosti, ki se ji zaradi 

narave ustanove ne more izogniti,  razvija Dom uľinkovite programe, vizije in 

aktivnosti, ki stanovalce, vkljuľene v institucionalno varstvo, vkljuľujejo in povezujejo 

z okoljem.   

Doĥiveto izkuģnjo ocenjujem kot edinstveno, saj sem prviľ sodelovala v takģnem 

okolju, preizkusila ter nadgradila pa sem se tako strokovno kot osebno. O krepila sem 

svoja socioloģka znanja, pridobila in izpopolnila mnoge kompetence, spoznala 

ģtevilne socioloģke fenomene v resniľnem ĥivljenju ter se sooľila z obľutkom pred 

neznanim in drugaľnim. Poleg socioloģkih znanj sem okrepila tudi druga 

interdisciplin arna znanja, ki mi bodo koristila pri nadaljevanju ģtudija, kakor tudi v 

zasebnem ĥivljenju. 

                                                                             

 Loreta Stojľevski, absolventka sociologije 
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Branje za znanje in razvedrilo  

 

 »VaĠe telo potrebuje rekreacijo, da ostajate zdravi, krepiti pa morate tudi 

svoj um ð najpreprosteje z branjem .« 

Branje je zahtevna aktivnost, ki bogati ľlovekovo duģo, poglablja in ģiri naģe znanje 

ter krep i vrsto kognitivnih spretnosti. Lahko pa je tudi zgolj razvedrilo. V Domu je 

knjiĥnica ĥe vrsto let prostor, v katerega zahajajo strastni bralci, zahtevni bralci, manj 

zahtevni, bralci z izostrenim okusom in bralci, ki se z branjem ģele spogledujejo. 

Odvisno od preteklosti, odvisno od navad é vsi pa so v knjiĥnici dobrodoģli, in prav za 

vsakega se najde gradivo, ki mu popestri dneve.  

Knjiĥnica je v domu odprta dva krat  tedensko, ob torkih in ľetrtkih, med 15. in 16. uro. 

V lanskem letu smo bili deleĥni donacije s strani Knjiĥnice Otona Ĥupanľiľa Ljubljana. 

Skupaj je v knjiĥnici veľ kot 1400 knjiĥnih enot, ki ľakajo na bralce. Obiskovalci si 

gradivo prosto izposojajo. Z amudnin ne obraľunavamo, saj se zavedamo, da za 

branje potrebujemo razliľno dolgo ľasa in to spoģtujemo. Ľe kakģna knjiga obleĥi 

pozabljena v predalu, pa poskrbimo, da jo stanovalec vrne , ali pa ga spodbudimo, 

da jo morda prebere ģe enkrat. Ker smo po preteklih izkuģnjah razliľni, nekateri 

samostojno izbirajo gradivo, pri nekaterih pa je potrebn a pomoľ pri tem, da èpravaç 

knjiga pride v èpraveç roke. V domski knjiĥnici imamo veliko ģtevilo romanov, precej je 

na voljo lahkotnejģe mladinske literature, nekaj je gradiva z duhovno vsebino, knjig s 

podroľja geografije, zgodovine, zdravja, enciklopedij in poezije. Ker so pravljice 

pisane tudi za odrasle, so le -te prav tako naģle mesto v naģi knjiĥnici.  

Toda , ker so okusi razliľni, naģ prostor pa omejen, mnogi uporabljajo moĥnost 

naroľanja knjig iz obľinske Knjiĥnice Sevnica. Nekateri se tja odpravijo sami, drugim  

gradivo priskrbimo s pomoľjo kurirja ali bibliotekarke, ki je redna gostja v Domu.  

Vsakega novo sprejetega stanovalca seznanimo z opisanimi moĥnostmi in v veselje 

nam  je, da ģtevilo bralcev naraģľa.  

"Soba brez knjig je podobna telesu brez duĠe."  (Ciceron ) 
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V duhu zgoraj navedenega izreka smo v preteklem letu kotiľke za poľitek na 

stanovanjskih e notah obogatili s knjigami, tako  da je gradivo za branje na voljo 

vedno, ne le v ľasu obratovanja knjiĥnice. S tem je tudi d oma ľnost kotiľkov bolj 

pouda rjena. V naģem domu tud i sicer skorajda ni dnevne sobe  brez knjiĥne police. 

òBogata doma őa knji Ŀnica nam je - kakor sultanu harem - évrsto zagotovilo, 

da bomo ve éer pre Ŀiveli v prijetni dru Ŀbi. « (Peter Amalietti ) 

 

Lili Merlinn, dipl.  del.  terapevtka  

 

Breme nski mestni godci  

 

V ľetrtek, 22. 1. 2015, so stanovalci bivalnih enot Doma Impoljca v K njiĥnici Sevnica 

bili za lutkovno igrico Bremenski mestni godci.   Predstava je bila namenjena otrokom  

tretjega razreda OĢ Savo Kladnik. Druĥenja z osnovnoģolci se naģi stanovalci 

vsakokrat zelo razveselijo, saj jim le ti s svojo razigranostjo in pozitivno energijo 

privabijo nasmeģek na obraz in polepģajo dan. Pozabili pa nismo na pesem, èMi se 

imamo radi ç in jo skupaj zapeli. Otroci so nas prijetno presenetili ter nam v  dar 

podarili kazala za knjige, ki so jih sami ustvarili. Po koncu predstave so nas povpraģali 

o ĥivljenju v Bivalnih enotah in se poigrali z lutkami. Povedali so nam, kako je sedaj v 

ģoli, kaj radi poľnejo. S sreľanjem smo krepili medgeneracijsko soĥitje ter aktivno in 

kvalitetno preĥiveli ľas.  

S to predstavo s mo o dprli  letni program dogodkov, posveľenih 10. obletnici 

preselitve v prvo bivalno enoto, na Mrtovcu.  

 

Alenka Rakar, negovalka v bivalnih enotah  
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Koncert P evskega zbora Lisca  

 

V petek, 13. 2. 2015, sta nam dan popestrila P evski zbor Lisca in Pevski zbor  

stanovalcev Zarja. Tako kot ĥe nekaj let zapored, so nam priredili nepozaben 

koncert. Preden smo se razģli, smo ob spremljavi harmonike vsi skupaj zapeli ģe nekaj 

pesmi.  

Ľlani Pevskega zbora so nam zagotovil i, da radi pridejo med nas in da se zagotovo 

sreľamo zopet naslednje leto. Mi pa jih bomo, sodeľ po odzivu stanovalcev in 

zaposlenih, seveda ĥe nestrpno priľakovali. 

 

Veronika Sigmund, delavka javnih del  

 

Razstava likovnih del  

 

V DUO Impoljca smo dne 21. 5. 2015 s kratkim kulturnim programom o dprli  razstavo 

likovnih del gospe Ljudmile Majnik. Njeno samostojno razstavo smo si lahko ogledali 

ĥe tretjiľ. Likovna dela nastajajo v okviru delovno terapevtske obravnave. Skozi svoja 

del a ľlovek izraĥa ľutenja in razmiģljanja, in v doloľenem smislu so dela okno v 

notranjost ľlovekovega doĥivljanja. Takģne in podobne razstave so priloĥnost, da 

vidimo in opazimo posameznika kot ľloveka, ki s svojimi aktivnostmi prispeva in 

sodeluje v skupnosti. Naravnanost k posamezniku je eden od temeljev strokovnega 

dela v Domu, zato takģne razstave niso osamljen primer . 

 

Lili Merlinn, dipl. del. terapevtka  
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Likovna terapija  

 

Likovna terapija je mlada, uporabna in znanstvena veda, ciljno usmerjena na 

ustvarjalni proces likovnega izraĥanja, s pomoľjo katerega oseba skuģa doseľi 

pozitivne spremembe, t. i. opolnomoľenje oz. krepitev zavesti in spodbud , po  

prevzemu aktivne vloge . V Sloveniji je likovna terapija ģe v fazi zgodnjega razvoja, 

znana le v nekaterih zdravstvenih in zasebnih ustanovah.  

Likovna terapija je nastala ľisto po nakljuľju v britanski bolniģnici po II. svetovni vojni, 

kjer je zdravil umetnik Adrian Hill, zaľel risati iz dolgoľasja. Posnemati so ga zaľeli 

tudi drugi pacienti, s ľimer je poľasi zaľel odkrivati pozitivne uľinke ustvarjalnosti ter 

tako prvi uporabil izra z èArt  therapy ç, z njim pa definiral terapevtsko uporabo 

ustvarjanja podob. Tovrstna terapija v varnem okolju stimulira  k aktivnemu 

sodelovanju v procesu zdravljenja, jih spodbuja k ustvarjalnosti in (ne ) verbalnemu 

izraĥanju.  

Likovno ustvarjanje v naģi likovni delavnici v okviru sluĥbe socialne oskrbe ima, ne 

samo rehabilitacijske, vzdrĥevalne in diagnostiľne elemente, temveľ tudi kurativne, 

v smislu celostnega psihofiziľnega dviga. Stanovalľevo oblikovanje izdelka 

predstavlja ekvivalent za obnovo samega sebe, torej naľin izraĥanja njegovih (ne) 

sprejemljivih ľustev, misli in dejanj. Terapevtski karakter likovnega medija je viden v 

izkazani svobodi izraĥanja, odvajanju frustracij, odveľni energiji, ki hkrati pomirja, vliva 

upanje in zaupanje vase ter vero v ĥivljenje. Prav moľna identifikacija in 

interpretativnost sta tisto, kar duhovno hrani in dviga stanovalca. Uvid v samega 

sebe mu omogoľa pridobiti obľutek notranje in zunanje realnosti, obľutek 

zadovoljstva in zagotavljanja notranjega miru. Tako predela ne tesnobe vidno 

zmanjģajo njegovo odvisnost od zunanjih objektov.  

Likovno izraĥanje je oblika komunikacije, ki v sebi zdruĥuje naľin razmiģljanja 

stanovalca, spoznanja o svetu in sebi. Sporoľilna vrednost privre na plano s pomoľjo 

likovnih sredstev, s ľimer je stanovalcu, ki je ujetnik svojega bolezenskega statusa, 

omogoľen neboleľ prehod k svojim ponotranjenim vsebinam. Tovrstna spodbuda  

pozitivno vpliva na njegov psihofiziľni status, saj lahko sam kontrolira izpoved vsebin 
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in s tem sestavlja koģľke svojega ĥivljenja v neko novo vrednostno strukturo. Likovno 

izraĥanje pa spodbudi prav potrebo po odpiranju, komunikaciji in interpretaciji, hkrati 

pa prisluhne tudi neverbalni vsebini.  

Kot terapevt ka  likovno -umetnostno govorico dojemam kot formulacijo likovn ega 

zapisa, doĥivetje in ne nazadnje verbalno interpretacijo. Usmerjena je v osebni 

samogovor, ki vľasih nima potrebe po interpretaciji. Zavedam se, da stanovalec 

vsakrģne zaznave iz zunanjega ali notranjega sveta dojema kot resniľne. Le-te se 

vsakodnevno zvrģľajo in prav njihova mnoĥiľnost ģibi njegovo koncentracijo. V tem 

trenutku skuģam s pomoľjo slike ujeti in obdrĥati njegove nestanovitne misli, ob tem 

pa vzpostaviti varen in zaupen odnos. Njegov izdelek predstavlja nezavedno 

doĥivljanje in deluje kot posredovalni objekt med menoj in njegovo okolico. Kot 

terapevt spremljam stanovalľev odnos do slike skozi identifikacij o , navajanja, 

priznanja, asimilacije in izroľitve. Zavedam se, da je slika/izdelek njegova naplavina 

ujetih trenutnih  misli, ki deluje v poskusu ureditve doĥivljanja kot tudi ohranitve 

povezav z zunanjim svetom. Slika sicer ni zrcalo, lahko pa ima podoben uľinek, saj 

predstavlja prvi zunanji material s kater im stanovalec izpoveduje svoje izkuģnje. S 

svojo odslikavo lahko pospeģi vzpostavljanje mej, ob tem pa omogoľi loľevanje, 

zunanjega od notranjega, sebe od drugih. Ľas in pot, namenjena iskanju, in 

obľutenju njegovega lastnega èselfaç, sta v obravnavi kljuľnega pomena, saj mu 

omogoľata (ne) omejen vpogled vase, sooľenje s strahom pred razkritjem in 

podoĥivetjem teĥav v preteklosti. Omenjena neboleľa izkuģnja preko 

upodobljenega medija na stanovalca dokazano deluje katarziľno, ki jo neredko 

oplemeniti ģe s pripovedjo oz. interpretacijo, ki ga vodi v postopno sprostitev 

napetosti. Le -to pa je  tudi osnovni namen upodabljanja, s ľimer kot terapevt 

pridobim ľustven in intelektualni uvid. Vsak ľlovek ima zmoĥnost projicirati notranje 

konflikte v vizualne oblike, s pomoľjo katerih postanejo laĥje verbalno artikulirani, 

vpeti z doĥivljanjem in ľustvovanjem.   

Ob koncu na j dodam, da smo strokovni delavci in sodelavci pomembni  nosilci za 

predelavo in reģevanje problemov pri stanovalcih, nadalje pa tudi drugi zaposleni  in 

prostovoljci,  druĥina in prijatelji. Pri tem ne gre izkljuľiti likovno-terapevtske  skupine , ki 

kot rekonstr ukcija primarne druĥine pomaga odkrivati in raziskovati stanovalľeve 

interpersonalne in intrapersonalne dinamiľne odnose. S tovrstno strukturo varnega 
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okolja jim lahko omogoľamo pridobivati uspeģne socialne in uľne izkuģnje, nove 

vedenjske vzorce in vloge, da bodo v prihodnje sposobni voditi svoje vsakdanje 

ĥivljenje.  

 

Dorotea Pavloviľ, individualna habilitatorka 

 

 

 

 

Izdelek likovne delavnice  (tehnika akvarel)  
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Razstava fotografij ĥivljenja v Knjiĥnici Sevnica 

 

Predstavitev Dom a Impoljca lokalni in ģirģi skupnosti v prostorih Knjiĥnice Sevnica je 

bila ena od mnogih predstavitev v nizu razstav, ki so se ĥe zvrstile v letih sodelovanja 

med Knjiĥnico in Domom. èPo poteh zorenjaç, kot so jo poimenovali ustvarjalci 

razstave, pa je bi la drugaľna od predhodnic in nas skozi fotografijo popeljala  v 

ĥivljenje. Poleg fotografij je bil del prostora namenjen tudi mozaiku, ki se je kot zelo 

priljubljena tehnika ustvarjanja in izraĥanja v zadnjih letih uveljavila v Domu. 

Fotografija je medij, k i ne potrebuje besed, saj dovolj ĥivo prikazuje trenutek 

dogodka. Utrinki ĥivljenja ljudi, ki v medsebojni povezanosti osmiģljajo vsakdan, nas 

popeljejo na pot sreľe, zmagoslavja, preseneľenja, skrbi, negotovosti, na pot 

zorenja ľloveka.  

Osrednja nit ĥivljenja v Domu Impoljca je priloĥnost za nove poti, nove priloĥnosti 

iskanja  smisla. To je tudi misel letoģnje razstave, s katero nagovarjamo javnost.  

Razstava je bila namenjena tudi obeleĥenju 10. obletnice, ki smo jo v letu 2015 

praznovali v ģtirih dislociranih bivalnih enotah, v neposredni bliĥini Sevnice. 

Prijeten dogodek odprtja  razstave in sreľanja se je zgodil v sredo, 8. julija 2015, ko 

nas je prijazno sprejela direktorica Knjiĥnice Sevnica, gospa Anita Ģiģko. Knjiĥnica 

Sevnica je tudi sicer pomembna  sopotnica v ĥivljenju Doma Impoljca, saj skozi 

razliľne oblike sodelovanja lepģa dneve naģim stanovalcem. Otvoritev je spremljal 

kulturni program z domskim pevskim zborom Zarja ter recitacijami stanovalcev, ki se 

radi predstavijo na odru. Vabilu doma na odprtje  razstave se je odzvalo lepo ģtevilo 

obiskovalcev, ki so dopoldne preĥiveli v sproģľenem vzduģju druĥenja in kulture. 

V preteklem dogodku in trenutkih , povezanih z njim, smo uspeli  ujeti  nekaj lepega 

zase in za druge.  

 

Darja Cizelj, strokovna vodja  



Prisluhni mié                                                                                               Zlato listje 2016 

 
 

27 

 

 

Drugi ( 2. ) festival p evskih zborov domov za starejģe  èZlati glas Posavjaç 

Vtisi naģega pevskega zbora Zarja: 

Marija Lesjak: Bilo je zelo lepo. Z nastopom sem bila zadovoljna. Naredili so nam lep 

sprejem. Ĥelim si ģe iti na festival. 

Olga Preskar: Spreje li so nas zelo lepo. Vzduģje je bilo enkratno. Pogostitev je bila 

odliľna. Z nastopom sem bila zelo zadovoljna. Ĥelim si ģe takih nastopov.  

Mira Pirman: V Domu Breĥice sem bila ĥe drugiľ na pevski reviji. Vsako leto je nastop 

lep. Peli smo v prijetnem oko lju in druĥbi. Ģe si ĥelim takega nastopa. Imam lepe 

spomine na Breĥice. 

Suzana Bratoĥ: Na nastopu je bilo zelo lepo. Bila sem zelo vesela in preseneľena, da 

nam je uspelo. Drugi zbori so tudi bili dobri. Ĥelim si ģe sodelovati na festivalu v 

Breĥicah. 

Mirko Uhan: Imeli smo se zelo lepo. Vzduģje je bilo dobro. Videl sem vodjo ga. 

Valentino Vuk. Upam, da bom ģe lahko nastopal v bliĥnji prihodnosti. 

Vlado Murn: Vesel sem, da sem lahko nastopal na festivalu. V domu Breĥice mi je 

zelo vģeľ. Vse je bilo ľudovito. Ģe si ĥelim nastopati. Osebje je zelo prijazno. Tudi 

pogostitev je bila ľudovita. 

Slavko Ĥiviľ: Na nastopu je bilo v redu. Zapeli smo dobro. Tudi drugi  so dobro zapeli. 

Hvala , gospe  Valentini za povabilo in organizacijo. Ģe si ĥelim takih nastopov. 

 

Po p ripovedovanju zapisal:  

Gregor Oblak, delovni  inģtruktor 
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                         Izdelek likovne delavnice (tehnika svinľnik) 

 

 

Krepitev potencialov  

 

V okviru sluĥbe socialne oskrbe (nadalje: SSO) omogoľamo voditi dejavnosti iz vsebin 

nudenja podpore posamezniku, socialne preventive in terapije. Zavedamo se, da s 

spodbujanjem k aktivnemu  ĥivljenju, z omogoľanjem varnega, zaupnega in 

razumevajoľega okolja vplivamo na to, da posameznik lahko zaľne prevzemati 

nadzor nad lastnim ĥivljenjem. Proces, ki nudi vsakodnevno oporo in podporo, 

pravzaprav pomaga spodbujati in krepiti identiteto osebe. Le -ta lahko zaľne aktivno 

delovati v smeri urejanja lastne osebne okupacije, ki se odraĥa na celostnem 

osebnostnem nivoju. Ĥelja po lastnem izraĥanju in delovanju, vkljuľevanju v druĥbo in 
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sprejetosti, osebo napolnjuje, bogati in jo razveseljuje. Vzorľno, ritmiľno in dosledno 

izvajanje aktivnosti p ripomore k uvajanju elementarnih delovnih navad ter 

poslediľno zmoĥnost delovanja, vzdrĥevanja aktivnosti, izraĥanja ozaveģľenosti 

doĥivljanj ter razvijanja ustvarjalnosti, kar pa ima lahko zdravilen,  transformacijski 

uľinek. V okviru izvajanja namenskih dnevnih aktivnosti lahko veľkrat pride do izraza 

tudi ustvarjalen in inovativen izrazni trenutek . Zmoĥnost izraĥanja in ozaveģľanja svojih 

doĥivljanj v procesu udejstvovanja pravzaprav osebe spodbuja k popolni udeleĥbi v 

procesu zdravljenja, in sicer pri sooľanju z boleznijo, pri premagovanju kriz ter jih 

opogumlja in daje pozitivne spodbude, ki se izkazu jejo v postopni sposobnosti 

reģevanja problemov na nov, izviren naľin. Zaposleni smo kot svetilniki v noľi, saj 

osebam nakazujemo pot, ob tem pa jih spremljamo in spodbujamo na njihovem 

popotovanju.  

Ģirok nabor storitev socialne  oskrbe zajema tudi perman entne in periodiľne 

aktivnosti, ki so nastale na podlagi vsakdanjih ĥivljenjskih potreb, in sicer spodbujanje 

gibalne aktivnosti v obliki sprehodov in skupinske telovadbe, kuhanje kave, izposoja 

knjiĥniľnega gradiva, praznovanja rojstnih dni, peka peciva ob veľjih praznikih, 

prireditve glede na letni ľas, letovanja in sodelovanja na ģportnih tekmovanjih. 

Zagotavljanje kakovostnih storitev spletamo tudi z lokalno skupnostjo, s katero 

razvijamo, povezujemo in krepimo sodelovan je v obliki projektov in  priredit ev. Dobre 

prakse medsebojnega sodelovanja z zavodi, prostovoljnimi organizacijami in drugimi 

institucijami so se izkazale za dobrodoģle z vidika rasti osebne celovitosti. 

 

Dorotea Pavloviľ, individualna  habilitator ka  
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Ljubezensko  pismo  

 

Reci mi tiho, tiho, da ljubiĠ me. Ti si moje vse, jaz ljubim te. 

Moja si vrednota, ki pomeni mi vse.  

Si ena in edina, moje edino dekle, gospodi éna, ki me nikoli ni razo éarala.  

Potrpe Ŀljivost v na Ġih srcih je, midva ustvarjena za s kupaj sva le.  

Dokler bom Ŀivel, po tebi bom hrepenel.  

Ko zaljubil sem se vate, od takrat zmorem vse, kar v Ŀivljenju potrebno je.  

Ne bom se predal, saj najlepĠo punco sem si izbral. 

Frajer pravi sem postal, ko UrĠko sem spoznal. 

Kot mavrica lepa si, a mavr ica izgine, ti pa za ve énost ustvarjena si.  

Ti si moja sre éa, ki ne bo se kon éala, ti vsa si se mi predala.  

Tvoj ho éem biti, s tabo ljubezen deliti, se s tabo smejati in sre éen ostati.  

 

Ivi Plaskan 

 

 

Vrednote za lepģi svet v radijskih oddajah 

 

Domski radio  je v naģem domu ĥe stalnica, ki nam polepģa marsikateri dan. V okviru 

radijskih oddaj sem v letu 2016 zasnovala novo rubriko z naslovom èVrednote za lepģi 

svetç in del vsebin, ki smo jih ustvarili v omenjeni rubriki, bo predstavljen v tem ľlanku. 

Cilj rad ijskih oddaj ni le informiranje in razvedrilo, ampak tudi izobraĥevanje. K 

oblikovanju rubrike èVrednote za lepģi svetç so bili povabljeni vsi, in v januarju ter 

februarju smo poudarili  dve vrednoti, ki pomembno prispevata k boljģim 

medsebojnim odnosom in spodbujata pozitiven pogled na ĥivljenje.  
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1. Hvaleĥnost 

Na to temo so na stanovanjski B enoti razmiģljali za kaj vse smo lahko hvaleĥni: 

 - da lahko poskrbimo za ľistoľo telesa v lepih kopalnicah, 

- da smo relativno zdravi , 

- da ģe lahko sami hodimo, 

- da la hko sami jemo , 

- da imamo kaj jesti , 

- da se poľutimo varno, 

- da nas imajo drugi radi ,  

- da nas tu v domu spoģtujejo. 

Vsakdo lahko pri sebi poiģľe vsaj eno stvar ali vsaj en vzrok, zaradi  katerega je lahko 

hvaleĥen, in to tudi komu pove , s tem pa se sami boljģe poľutimo, in tudi vsi okoli nas.  

Pravijo , da  je beseda èhvala ç ľarobna beseda in da hvaleĥnost deluje magiľno. 

Morda vľasih mislimo, da smo doĥiveli veliko hudih preizkuģenj, vendar pa tudi na to  

lahko ľlovek gleda z doloľeno mero hvaleĥnosti, saj se iz vsake boleľe izkuģnje tudi 

kaj koristnega nauľimo in postanemo moľnejģi. 

2. Poģtenost 

O tej vrednoti so nekaj zanimivih misli pripravili stanovalci, vkljuľeni v likovno 

delavnico.  

Ivi Plaskan: Poģteni moramo biti vedno, ker bolj ko si poģten, bolj si lepo , in bolj si 

sreľen. Mislim, da se ne splaľa lagati, sploh pa ne ľesa ukrasti. Poģtenost mi veliko 

pomeni, saj se poģtenost s poģtenostjo vraľa. Poģteni moramo biti v besedah in 

dejanjih. Ľe nisi poģten, se medsebojni odnosi zaľnejo krhati, vse postaja ľedalje 

teĥje in pride do prepirov. Le poģtenje nam dela sreľno ĥivljenje. 

Mitja Ĥibert: Spoģtovanje pomeni biti poģten do sebe in soľloveka. Mislim, da je teĥko 

biti vedno poģten. Poģtenost naj bi bila med prijatelji. 
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Ivan Pjeviľ: Ľe si nepoģten, imaģ slabo vest.  

Ivo Dolenģek: Vesel sem, da si med seboj posojamo stvari. Moti me, ľe kdo ni poģten 

in ukrade denar ali ostale osebne stvari. Zaradi nepoģtenja se ne razumemo dobro, 

lahko celo posreduje policija.  

Lovro Benkoviľ: Poģten ľlovek je vreden spoģtovanja in zaupanja. Oseba se ne sme 

okoriģľati z oģkodovanjem drugega. 

Mirko Japelj: Poģtenje je, da bi vsi imeli enake pogoje za ĥivljenje. 

Duģan Samotorľan: Nasprotje poģtenosti je prva misel: Kako bi koga ogoljufal? 

Poģtenost je redka vrednota. Danes je pogosteje ľlovek ľloveku volk, da nekdo 

gleda v oľi in laĥe ali gre k spovedi, in ko pride ven, na tretji stopnici ĥe preklinja kot 

èģintarç. To ni poģteno. 

Poģtenost v skrajģani verziji je, da delamo pravilno in ľastno tudi takrat, ko nas nihľe 

ne vidi in tud i v odnosu do nekoga, ki ne more niľ narediti za nas. Poģtenost je, da se 

vedno trudimo biti kar se da prizadevni in dobronamerni  pri tem , kar delamo, v 

odnosih do soljudi in v odnosu do okolja.   

Ko se odloľate, ali ĥelite biti s kom prijatelji , je njegova  poģtenost verjetno eno prvih 

meril, ki jih uporabimo pri izbiri. Mogoľe koga kdaj  zamika verjeti, da se nepoģtenost 

splaľa. Vľasih se res, a le za kratek ľas, kajti: èVse se vraľa, vse se plaľaç, pravi 

pregovor.  

Poģten ľlovek je vreden spoģtovanja in zaupanja in zagotovo si vsakdo ĥeli biti 

spoģtovan ter  cenjen  kot zaupanja vreden ľlovek. Torej se splaľa truditi za to, da 

smo vselej poģteni.  

Z radijsko rubriko èVrednote za lepģi svetç ĥelim predvsem osveĥiti, kaj je tisto, kar je 

zares vredno v ĥivljenju, saj od tod tudi izvira beseda vrednota  é Pa na sliģanje do 

prihodnjiľ. 

Lili Merlinn, voditeljica domskega radia  
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Zdravstveno vzgojna tema:  Kajenje kot ģkodljiva odvisnost 

 

V tokratnih minutah za zdravje bi v as rada seznanila s ģkodljivostjo zelo pogoste 

navade, ki je v zelo razģirjeni obliki prisotna tudi v naģem Domu ð to je kajenje. V 

naģem Domu je namreľ kar 137 kadilcev. Da  kajenje ni zdravo , ni nobena skrivnost, 

toda ali ste vedeli,  kako zelo ģkodljivo pravzaprav je? Vem, da v as v tako kratkem 

ľasu ne bom mogla odvrniti od kajenja, ĥelim pa vam predstaviti posledice, ki jih 

kajenje puģľa na naģem telesu. 

Zdravstvene raziskave kaĥejo na ģkodljivost kajenja za zdravje. Kajenje je odgovorno 

za nastanek bolezni srca in oĥilja, kroniľne pljuľne bolezni in pljuľnega raka, poveľa 

se moĥnost za nastanek moĥganske kapi . V svetovnem merilu je kajenje drugi 

najveľji vzrok za smrtnost v svetu . Trenutno je kajenje odgovorno za smrt pribliĥno 5 

milijonov ljudi na leto.  

V Sloveniji letno zaradi kajenja umre pribliĥno 2800 ljudi.  

Kajenje je dejavnik tveganja tako pri aktivnih kot tudi pri pasivnih kadilcih. K ajenje 

ģkoduje skoraj vsakemu organu v telesu, povzroľa mnoge bolezni in zmanjģuje 

zdravje na sploģno.  

Kajenje je dejavnik tveganja:  

- Za vrsto rakavih obolenj: pljuľni rak, rak ustne votline in ĥrela, rak grla, rak 

poĥiralnika, rak ĥelodca, rak trebuģne slinavke, rak ledvic, rak seľnega mehurja, rak 

materniľnega vratu, rak prostate in levkemija. 

- Za bolezni srca in oĥilja, za nastanek moĥganske kapi. 

- Za akutne kroniľne pljuľne bolezni (kroniľni bronhitis in kroniľna obstruktivna 

bolezen) . 

- Pri zmanjģanju kostne gostote pri ĥenskah v menopavzi in pri zlomih kolkov. 

- Za propadanje zobovja . 

- Za nastanek sive mrene in ģe mnogo drugih teĥav. 

 

http://www.odvadisekajenja.si/index.php
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Kajenje je seveda najprej stvar osebne odloľitve. Morda pa so vas dejstva, ki ste jih 

pravkar  sliģali, pripravila do tega, da ste zaľeli razmiģljati, kako prenehati kaditi. Svojo 

odloľitev dobro premislite. Za odvajanje od kajenja je dobro, da imate podporo 

okolice. Pridite  k zdravniku, medicinski sestri , osebi , ki ji zaupate in se o tem 

pogovorite. Pri odvajanju se ģe kako splaľa iskati dejavnosti, ob katerih se dobro 

poľutimo. Svetuje se telovadba, giban je na sveĥem zraku, branje in vse tiste 

aktivnosti, pri katerih tudi prej niste kadili.  

Rezultati prenehanja kajenja ģe v ģtevilkah. Ko ugasne zadnja cigareta ... 

¶ 20 minut kasneje se krvni tlak vrne na obiľajno raven. 

¶ 8 ur kasneje se kri oľisti ogljikovega oksida.  

¶ 24 ur kasneje se verjetnost srľnega napada zmanjģa za 90 odstotkov. 

¶ 3 mesece kasneje se pljuľna kapaciteta izboljģa za tretjino. 

¶ 9 mesecev kasneje se pljuľa znebijo veľine sluzi, kar bistveno zmanjģa 

verjetnost okuĥb. 

¶ 1 leto kasneje je verjetnost  srľnega obolenja ĥe za polovico manjģa kot pri 

kadilcu.  

¶ 5 let kasneje je verjetnost infarkta enaka kot pri nekadilcu.  

¶ 10 let kasneje je verjetnost za razvoj pljuľnega raka za polovico manjģa kot pri 

kadilcu. Podobno velja za rakava obolenja ĥrela, ledvic, slinavke in ustne 

votline.  

¶ 15 let kasneje je verjetnost srľnega obolenja enaka kot pri nekadilcu.  

Ves ľas pa imejte pred sabo zavedanje, da ste lahko moľnejģi, kot je cigareta. Laĥje 

vam bo!  Vesela bom, ľe sem prepriľala vsaj enega izmed v as. 

 

 Lea Starc , pomoľnica vodje SZNO 
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Pesem  

 

Sem kakor ptica na veji,  

ki ģvrgoli v vesolju,  

kakor sladki med na vejah  

cveto ļih kro Ġenj.  

Sem sonļnica, ki raste  

globoko pod zemljo in  

ptica, ki poje veselo, glasno.  

Z glavo kimajo ļ se v vetru poigrava.  

Sem v Domu, kje r bivam  

kot zvezda,  

ki plapola na nebu.  

. 

 

  

Marija Drnovģek 
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V specialno pedagoģki skupini se radi pogovarjamo o svojih  doĥivetjih in spominih,  

o naģih hrepenenjih in priľakovanjih, o marsiľem.  

Naģe misli ... 

 

Sreľanje svojcev 

Ivica Horvatuģ: Letos je priģla moja 

sestra Bernarda. Ģli sva gledat program 

pod ģotorom. Program je bil lep. So 

lepo peli in deklamirali. Tudi jaz sem 

pela:   èMamica moja ç. Nisem imela niľ 

treme. Gregor je igral na harmoniko. 

So mi zaploskali. Tudi moja sestra 

Bernarda mi je za ploskala.  

Julita Brodnik: Na obisk so priģli 

mamica, oľi in obe sestri. Vsi so bili 

zadovoljni. Tudi jaz sem bila vesela, da 

smo bili skupaj. Gledali smo program. 

Bil je dober. Ozvoľenje je bilo pa 

slabo.  

Za kosilo smo jedli  pleskavico, kruh in 

kremno rez ino. Je bilo dobro. Po kosilu 

smo bili ģe nekaj ľasa skupaj, potem so 

pa naģi ģli domov. Pogledali smo tudi 

razstavo.  

Ivica Herman: K me ni je priģla Petra, ker 

nimam domaľih, pa moj prijatelj Ivan. 

Petre sem bila zelo vesela. Darinka pa 

je imela na obisku  otroka Neĥiko in 

Martina, pa Stank a in Majdo.  

Danica Kerin: Meni j e bilo zelo vģeľ 

petje. Peli so  èBele planike tri ç in ģe 

druge  pesmi. Na obisk je priģel moj 

moĥ. Zelo sem bila vesela tudi Petre.  

Po sreľanju sva ģla z moĥem domov, v 

ponedeljek pa sem ģla nazaj v 

Impoljco.  

 

Moja prijateljica  

Joĥica Kraģovec je moja prijateljica. 

Zelo jo imam rada. Poģiljam ji koģ 

poljubľkov. 

Ivica Horvatuģ 

 

Preselili smo se  

Iz Kompolja smo se preselili v novo 

enoto na Impoljci. Tu mi je zelo vģeľ. Z 

Ludvikom sva skupaj v  sobi. Se lepo 

razumeva.  
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Vsak dopoldan grem v skupino h 

gospe Joĥici. Tu se poľutim zelo dobro. 

Nimam kaj reľi. 

Popoldan ľistimo sobe, pomijemo 

posodo po kavici, prestiljamo postelje 

na 14 dni ter pobriģemo celoten 

hodnik in vse prostore.  

Gremo tudi na s prehod. Z nami gre 

delavka ali delavec.  

Za veliko noľ dobim obisk. Pride teta 

Ruĥa iz Laģkega.  

 

Tadeja Ľujeģ 

 

 

 

Izdelek likovne delavnice  (tehnika keramiľni mozaik) 
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Abilimpiada Slovenije  

 

Dne 16. in 17. 10. 2015 sta se g ospa  Marinka Hoľevar in gospa  Danica Juvanľiľ 

udeleĥili  

Devete Abilimpiade Slovenije v ZUDV Dornava. Naģi tekmovalki sta se z drugimi 

udeleĥenci pomerili v vezenju in fotografiranju. Stanovalki sva spremljali Stanka Krģlin 

in Joĥica Piltaver. 

Prvi dan smo se namestili v dijaģkem domu na  Ptuju, kjer smo prenoľili in imeli 

organizirano prehrano. Popoldan smo si ogledale mesto Ptuj. Zveľer je v kulturni 

dvorani v Dornavi potekala sveľana kulturna prireditev s pozdravi direktorice gospe  

Jurgeľeve, predsednice zveze Soĥitje gospe  Vadnalove, ĥupana obľine Dornava in 

zastopnika pacientovih pravic. Sledila je okrogla miza o bivanju v skupnosti z 

uvodnim predavanjem dr. Sebastjana Kristoviľa. 

Za tekmovalce je bil v tem ľasu organiziran ples ob ĥivi glasbi. Naslednji dan, v 

soboto , so ves dopoldan potekala tekmovanja po zvrsteh, po kosilu je sledila 

razglasitev rezultatov in ogled razstave izdelkov ter kratek zakljuľni program.  

Naģi tekmovalki sta bili zadovoljni, gospa  Juvanľiľeva je osvojila 6. mesto v 

fotografiranju na prostem.  

Naslednja ð 10. Abilimpiada Slovenije bo v Murski Soboti ľez dve leti 

 

                                                                                        Joĥica Piltaver, spec. pedagoginja 

 

Bila sem na tekmovanju. Tekmovali sva jaz in Hoľevarjeva Marinka. Bili smo na  Ptuju 

in v Dornavi. Jaz sem tekmovala v slikanju ð fotografiranju, Marinka pa v vezenju. Jaz 

sem se uvrstila na ģesto mesto. Bila sem zelo vesela. Z nama sta bili gospa Stanka in 

gospa Joĥica. Spali smo v dijaģkem domu. Imeli smo lepo prireditev in ples. Bilo je 

lepo. Ľez dve leti bi ģe ģla. 

Danica Juvanľiľ 
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Letovanje na Lisci  

 

V sredo, 16. septembra , smo ģli na Lisco. Peljali smo se s kombijem, nekateri pa z 

osebnim avtom obilom . Peljal nas je Slavko.  Od tu smo ģli popoldan ob pol dveh.  

Na Lisci smo stanova li v Jurkovi koľi. Najprej smo razpakirali in vse svoje stvari 

pospravili ter postlali postelje. Potem smo ģli na sprehod po hribu. Ģe cvetijo roĥice, 

ľeprav je ĥe jesen. Bilo je lepo, sonľno vreme.  

Veľerjo in kosilo pa smo imeli v sosednji gostilni Tonľkov dom. Hrana je bila dobra.  

Naslednji dan smo ģli na pohod do cerkve sv. Joģt. Kar dolgo smo hodili. Zveľer smo 

se prhali , je bila topla voda. Tudi zakurili smo v veliki peľi in se pogreli. Zunaj smo pekli 

pleskavice in krompir. Je Slavko zakuril, pa smo  pekli.  

Z nami je bila tudi sestra Joĥica. Ona nas je vodila, pa pomagala pri prehrani in imela 

na skrbi zdravila za nas. Tudi igrali smo se èľlovek ne jezi seç in kartali. Med seboj smo 

se lepo razumeli, tudi zapeli smo, Slavko je pa piskal. Bilo mi je v ģeľ, bi ģe ģla. 

Julita Brodnik  

 

Vtisi spremljevalke iz letovanja na Lisci  

 

V mesecu septembru 2015 smo organizirali tridnevno letovanje na Lisci. Skupino so 

sestavljali stanovalci iz A, B, in D stanovanjske enote. Izhajali smo iz njihovih ĥelja in 

sposobno sti za gibanje v naravi ter ĥelja po druĥenju. Udeleĥeni so bili: Andreja Kuģar, 

Marija Lesjak, Nives Kavľiľ, Robi Jakoliľ, Sead Jakupoviľ, Branko Denikrajev, Julita 

Brodnik, Danica Juvanľiľ in Rudi Bogolin. V spremstvu smo bili: Vodja socialne oskrbe 

Gora zd Pavľnik, delovni inģtruktor Slavko Eisenkoler, delovna inģtruktorica Stanka 

Krģlin in medicinska sestra Joĥica Zalokar. Z nami je bil tudi naģ kuĥa Ajģa. 

Po skupnih pripravah, opremljeni z vso opremo in polni priľakovanj, smo se odpeljali 

proti Lisci. Ob prihodu nas je sprejel in prijazno pozdravil oskrbnik Jurkove koľe g. 
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Vinko Govekar. Poskrbel je za domaľnost v koľi z ĥe zakurjeno kaminsko peľjo. Po 

prvem razgledu po  dolin i in hribovju, smo se lotili razporejanja prtljage. Postlali smo 

postelje v dveh  loľenih spalnicah. Po opravljenem delu smo skuhali dobro kavo in 

naredili plan. Primerno obuti in obleľeni smo se podali na sprehod po planoti vse do 

vrha, do razgledne ploģľe. Inģtruktor Slavko nam je podal veliko informacij o gorah, ki 

nas obdajajo. Ogl edali smo si zunanjost vremenske postaje ter strmine nekdanjega 

smuľiģľa. Bilo je vetrovno popoldne, zato smo se odpravili nazaj v zavetje tople 

koľe. Skuhali smo si topel ľaj in poľasi pripravili mizo za veľerjo. Delo smo si razdelili 

in ob tem uĥivali. Vse je potekalo umirjeno, sproģľeno, brez hitenja ter 

obremenjenosti s ľasom. Poľasi se je dan prevesil v veľer, ko je vsak zase poskrbel 

za osebno higieno. Pred spanjem smo ģe posedeli v prijetno ogreti sobi, se 

pogovarjali, se igrali druĥabno igro, posluģali glasbo iz radia in zraven tudi zapeli. 

Poljubno smo odhajali k noľnemu poľitku. Moj ni bil ravno trden, saj sem bila v 

skrbeh za njihovo varnost.  

Drugi dan smo si zadali cilj: Daljģi pohod. Razdelili smo se v dve skupini. Bolj vzdrĥljivi so 

se spustili do cerkvice pri sv. Joģtu. Druga, manjģa skupina, smo odģli na Malo Lisco. 

Ob gozdnih in travniģkih poteh smo opazovali in obľudovali lepote jesenskih rastlin. 

Vsi prijetno utrujeni, predihani in razgibani smo se zbrali pred koľo in se okrepľali z 

napitki . Za kosilo so poskrbeli v Tonľkovem domu. Po aktivnem dopoldnevu in 

dobrem kosilu se je posameznikom prilegel popoldanski poľitek. Nekateri pa so 

posedeli na soncu pred koľo in se sprehodili do igriģľa. Popoldanska kava nam je 

dala novih moľi za sprehod do vrha Lisce. Uĥivali smo v svobodi gibanja in 

ľudovitem razgledu. Sledile so priprave na veľerjo z roģtilja. Ponovno smo si razdelili 

naloge in delo je steklo v sproģľenem vzduģju. Dekleta smo pripravila zelenjavo, 

napitke in pogrinjke, fantje pa so se lo tili peke mesa. Navduģeni ob pogledu na lepo 

pripravljeno mizo in omamnim vonjem peľenega mesa, smo posedli in uĥivali v 

okusni hrani. Kamin v sobi nas je ģe vedno prijetno grel in res nam je bilo lepo. Po 

veľerji so se dekleta lotila pospravljanja, tudi fantje so sodelovali. Nekomu se je 

utrnila ideja za noľni pohod. Nekaj pogumnih se je z inģtruktorjem in kuĥo Ajģo 

odprav ilo do Male Lisce. Ob vrnitvi so bili oľarani nad doĥivetjem. Bil je jasen veľer s 

pogledom na luľke v dolini ter z zvezdami obdanim nebom. Ponovno je vsak 

poskrbel za higieno pred spanjem. Bili so kar utrujeni in drug za drugim smo odhajali v 

posteljo.  
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Zadnji dan smo zaľeli z umirjenim prebujanjem in vstajanjem. Sledil je skupni zajtrk. 

Jutro smo nadaljevali z zlaganjem garderobe v torbe in pospravljanjem koľe. Zunaj 

nas je pozdravilo ľudovito sonľno jutro. Odģli smo ģe na zadnji sprehod po Lisci. 

Uĥivali smo v soncu in razgledu ter naredili nekaj fotografskih posnetkov za spomin. Ĥe 

je bil ľas kosila v Tonľkovem domu. Poľasi smo se v prijetnem vzduģju in obogateni z 

novimi izkuģnjami odpeljali proti naģemu Domu.  

Stanovalci so se vrnili sreľni, veseli in ģe dolgo so me ustavljali z vpraģanjem, kdaj 

gremo spet na Lisco. Zame je bila to nova, zelo lepa izkuģnja. Bila sem utrujena, 

vendar obo gatena s pozitivno energijo in notranjo sreľo, zavedajoľ se, kako malo je 

potrebno, da osreľiģ drugega, ki sam tega ne zmore.  

 

                                                                                           Joĥica Zalokar, medicinska sestra  

 

 

                              Avtorica:  Marta Ģajnoviļ (tehnika svinľnik) 
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Zveste sodelavke domskega glasila Zlato listje poroľajo: 

 

Slavnostno boĥiľno kosilo 

Kdo se ne veseli boĥiľnih praznikov!? 

Nanje imam lepe spomine ģe iz 

mladosti, ko mi je mama kot majhni 

deklici spekla potico in mi dala 

pomaranľo, orehe in roĥiľe.  

Tudi tukaj je bilo lepo za boĥiľne 

praznike in za novo leto. Imeli smo 

kosilo ter veľerjo s pogrinjki ob 

sveľkah. V prijetni druĥbi smo jedli. 

Mize so bile slavn ostno okraģene. Tudi 

slikali smo se. Hvala sestri Gabi, 

sestram, posebno sestri Verici, ki so to 

organizirale. Moja ĥelja je, da bi bilo 

tudi v naslednjih letih nekaj takega. ?? 

 

Dan za spremembe  

En dan nas je obiskala gospa Milena 

Kerinova. Ona je moja pro stovoljka ĥe 

9 let. K meni prihaja vsak teden ali na 

14 dni. Vedno me preseneti s kavo ali 

drugimi dobrotami. Rada jo imam in 

tudi ostali prijatelji iz naģe skupine. 

Prisluhne naģim teĥavam in ji lahko 

zaupamo. Nikdar ne pozabi tudi 

drugih . Hvaleĥna sem ji. 

Ko je bil pri nas èdan odprtih vratç, nam 

je brala pravljice. S svojim glasom nam 

je priľarala prijetno vsebino. Nato smo 

ģli v telovadnico. Priģle so tudi dijakinje 

srednje zdravstvene ģole z mentorico in 

nam z lutka mi priľarale pravljico o 

Mojci P okra jculji. Tudi zapeli smo. Vsi 

smo uĥivali. 

 

Vtisi o gledanju diapozitivov o 

Madagaskarju  

Misijonar Tone Kerin doma iz Straĥe nad 

Krģkim je ĥe dolga leta na 

Madagaskarju. Tja je ģel ģe kot mlad 

duhovnik. Tam dela z domaľini, ki so 

zelo revni. Njihova hrana je  riĥ, zjutraj, 

opoldne in zveľer, najveľkrat pa le en 

obrok na dan. Deklice ĥe pri dvanajstih 

letih rodijo otroke in imajo po deset 

otrok in so pri tridesetih letih ĥe stare.  

Misijonar pomaga ljudem in na ta 

naľin oznanja krģľansko vero, ki uľi 

ljubezen d o vseh. Zgradil je tudi ĥe veľ 

ģol za otroke. 

Mira Pirman  
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Ogledali smo si preľudovite jaslice 

na Mrtovcu  

Preden zaľnem pisati, naj vas vse prav 

lepo pozdravim.  

Bilo je zelo lepo vreme, ko smo se 

odpravili gledat jaslice na Mrtovec. 

Prisotnih nas je bilo  ģest stanovalcev. 

Ko smo priģli, so nas pogostili s kavo in 

sokom. Potem smo si ogledali jaslice, ki 

so bile ľudovite. Malo smo tudi 

poklepetali. Bili smo zelo veseli, da so 

nas sprejeli v toplo hiģo, ker je bilo zunaj 

zelo mrzlo. Poľasi smo se odpravili 

nazaj na Impoljco. Tako je bil dan lepo 

dokonľan. 

Rada pa bi ģe nekaj napisala o naģi 

sestri Verici in gospe Lidiji:  

Naģa sestra Verica je zelo dobra do 

mene in do vseh skupaj, ki smo 

zaposleni pri njej. Zelo rada delam pri 

njej, ker me zelo razume. Delam 

kapice iz volne, ki jih bomo obesili na 

novoletno jelko. Pomagam tudi kuhati 

kavo. Vľasih raľunam. To mi gre 

dobro.  Tudi gospa Lidija je zelo dobra 

do nas. Vsi jo imamo radi.  

Praznovala sem rojstni dan  

Rada bi napisala nekaj  besed o 

praznovanju mojega roj stnega dne.  

Ko sem zjutraj vstala, sem spila kavo in 

pokadila tri cigarete. Potem sem ģla k 

svoji prijateljici Miri Pirman. Tudi ona se 

je ĥe prebudila in me je stisnila k sebi 

ter mi voģľila za rojstni dan. Bila sem 

tako vesela in ganjena, da sem kar 

jokala. Nato sva malo pokramljali.  

Potem je priģla sestra Veri. Ona je vse 

organizirala. Prisotni so bil i tudi vsi iz 

naģe skupine. Vsi so mi voģľili in mi 

zapeli. Sestra Veri je nato prinesla torto, 

ki sem je bila zelo vesela, da sem kar 

jokala. Podarili so  mi tudi bon. Gospa 

Stanka nas je slikala. Bila sem tako 

sreľna, bilo mi je tako lepo, da ľesa 

takega  ģe nikoli nisem doĥivela. 

Popoldan sva s prijateljico Miro sedeli 

na balkonu in pili kavico, ľez ľas pa se 

pred mano pojavijo moji vnuľki in 

hľerka, katerih sem bila nadvse 

vesela. Prinesli so mi zelo lepo roĥico. 

Sestra Verica nas je vse skupaj slikala. 

Potem sem ģla s hľerko in vnuľki po 

nakup ih v trgovino. Kupila mi je dvoje 

ľevlje in nekaj za pojesti. Malo smo se 

peljali po mestu, potem pa se vrnili na 

Impoljco. Bilo  je lepo z mojimi zlatimi 

vnuľki in hľerko.  

Naj konľam in tudi vam ĥelim veliko 

zdravja in sreľe. 

Milena Erjavec  
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Iz ģolskih klopi 

Bilo je pri uri zgodovine, ko je uľiteljica 

razlagala novo snov. V razredu je bil 

mir, le Mihec v zadnji klopi  je bil 

nemiren. Enkrat mu je padlo na tla 

ģestilo, drugiľ ravnilo. Uľiteljici je bilo 

ropotanja dovolj, zato mu je rekla: 

èMihec, kar ti bo pa sedaj padlo iz rok, 

bo pa moje!ç.  

Mihec pa se urno odreĥe: èKaj pa, ľe 

jaz padem na tla?ç Vsi smo se 

navihancu od srca nasmejali! Uľiteljica 

je ostala brez besed, nato pa se je tudi 

ona nasmejala.  

 

Veseli dogodek  

Ĥivljenje je polno ĥalosti in bridkosti. So 

pa trenutki, ko se poveselimo, 

sprostimo in od srca nasmejimo. 

Veľkrat pomislim na dogodek izpred 

petindvajset ih let, ki ga rada povem 

prijateljicam in se hkrati veselo 

nasmejem.  

 

 

Bilo je leta 1970, ko sem bila zaposlena 

pri poľitniģki skupnosti Celuloze Krģko v 

Materadi blizu Poreľa. Vroľ julijski 

veľer je bil, ko je ģla natakarica Irena v 

bliĥnji Hotel turist na ples. Kuharica 

Martina jo je za ģalo malo polila, toda 

Irena ji ni ostala dolĥna. Naslednji dan, 

ko je Martina na dvoriģľu jedla kosilo, 

je Irena v pet litrov velik lonec natoľila 

vodo in ji jo skozi okno zlila na glavo. 

Jaz sem gledala kot uroľena, ko pa 

sem skozi okno videla prihajati 

upravnika, sem se od srca nasmejala. 

Upravnik je mislil, da sem jo jaz polila, 

zato mi je zagrozil, da mi bo dal 

delovno knjiĥico. Nisem se zmenila za 

to, tudi p otrudila  se nisem, da bi mu 

povedala, kdo jo je polil.  

Bilo je ģe veliko smeģnega in veselega 

do danaģnjih dni, toda noben smeģen 

dogodek mi ni ostal toliko v spominu 

kot ravno ta.  

Kristina Murn  
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Praznovanje rojstnih dni s svojci  

 

Za slavljenca ali slavljenko je posebno darilo prihod sorodnika, saj je dan osebne ga 

praznika ģe posebej ľustveno obarvan. Zvesta spremljevalka praznovanj je glasba in 

tudi v naģem domu ni niľ drugaľe. 

Stanovalcem veliko pomeni prisotnost svojcev in priloĥnost, da skupaj preĥivijo lepe 

trenutke, obudijo spomine in se skupaj poveselijo. Svojci se ob tej pr iloĥnosti sreľajo 

tudi z zaposlenimi, izmenjajo potrebne informacije, kar je prav gotovo pozitivno . 

Svojci preko tovrstnih dogodkov postanejo ģe bolj povezani z domom. 

V veselje mi je, da lahko s harmoniko in pesmijo obogatim osebni praznik 

stanovalcev. Le po je videti sreľo na obrazu in iskrice v oľeh, ko je zaigrana pesem 

namenjena le slavljencu. Pesem je lepo darilo, ki dostikrat pove veľ kot mnogo 

besed in tako je ĥivljenje lepģe. 

 

Gregor Oblak, delovni inģtruktor 

 

Odprto pismo é 

 

Spoģtovana doktorica  Bahova,  

cenim vas in vam popolnoma zaupam, saj se lahko le vam in osebju v Impoljci 

zahvalim za dobro poľutje, ki je pot do dobrega zdravja, veselja in sreľe. Le vam se 

lahko zaupam. Sem v krogu ljudi, ki se z raznimi teĥavami druĥijo med seboj pri raznih 

dejavnostih. Tako mineva naģ dan, da smo dejavni v raznih skupinah in drugih 

dejavnostih. Moja navada je, da se umaknem ljudem, ki niso navduģeni za druĥbo in 

ne mislijo dobro.  

Ľe imam kakģen problem, se obrnem na vas, gospa doktor ica , in prav sreľna sem, 

ko mi vrnete spoznanje, da ģe obstajajo ljudje s karakterjem. Le tak ľlovek bo cenil 
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duģevnega bolnika in se ne bo obrnil stran, kar naredijo ģtevilni. Veliko takih ljudi 

poznam, a bila so leta, ko s mo se zdravi druĥili med seboj.  

Rada sem hodila k vam, go spa doktor ica , z upanjem in veseljem, saj sem se pomirila 

in vaģa prisotnost je tako blago delovala na mene, da sem spoznala tudi drugo plat 

naģega ĥivljenja in sem ľutila v sebi mir. Zato, gospa doktorica , hvala lepa za trud. 

Teĥko je ĥiveti s to boleznijo, zato se rada zateľem k ljudem, ki nas imajo radi. Nikoli 

vas ne bom pozabila.  

Kristina Murn  

 

Razmiģljanje o bolezni 

 

Za zdravje ľloveka in ĥivali je potrebna nega. T ako je pri ljudeh in ĥivalih. Ľe zbolimo 

in smo brez medicinske oskrbe, je prvi znak bol ezni naģa neurejenost. Nekateri se tudi 

zredimo, ľe se tolaĥimo preveľ s hrano. Zgodi se tudi, da preveľ shujģamo. Nekateri, 

ki se zdravimo v psihiatriji, potrebujemo tudi nego.  Zaprt oddelek v psihiatriľni 

bolniģnici je bil kot velik panj. Bili smo ĥivľni, utrujeni, zbegani, bilo nas je strah. 

Nekateri ne vedo, kje so , in mislijo, da so ģe vedno tam, kjer se jim je zmeģalo, ali v 

ģoli, sluĥbi, trgovini, na avtobusu. Zmeģan ľlovek sam ne ve, da se mu meģa. Ponavlja 

v mislih ali besedah tisto, kar je sliģal, preden se mu je zmeģalo. Se tudi tako vede. 

Nekateri imajo tudi lepe blodnje in so dobre volje, drugi nergajo, jokajo, stokajo in 

prosijo medicinske sestre za pomoľ. Pri tem pa je najbolj pomembno, da imamo 

prava zdravila in ustrezno pomoľ. 

 

Jaz, pacienti  in cigarete  

 

Duģevni bolniki najraje kadijo v skupini in drug drugemu dajejo cigarete . To delajo 

zato, ker ģele pri cigareti  vedo, da kadijo. Govorijo tudi: èDaj mi tri dime!ç. Cigarete 

jim veliko pomenijo. Tako so  med seboj bolj prijatelji. Vľasih se tudi sprejo, ľe kdo 

drug drugemu iz rok vzame cigareto. Mene privlaľi cigareta, in to cela, ker je videti 
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tako prijetna palľka, bela. Daje mi upanje in moľ. S kajenjem se pripravim za naprej 

in le tako znam povezovati dogodke z dogodki. Kadim tako, da mi ciga reta mirno tli, 

zato sem med kajenjem tiho. Ľe mi kdo ponuja kaj drugega, odklonim, vedno  se 

odloľim za cigaretko. Ker kadim in si ne privoģľim sladkarije  za sladkarijo, imam 

vedno ľiste zobe, ki jih po vsaki prehrani tudi umivam. Vedno je narobe zaradi 

cigaretke, ki je ne pokadiģ, ne pa, ľe jo pokadiģ. Prositi za cigarete druge je hudo in 

zato se bojim, da bi me pustili brez denarja. Veliko pacientov dobi cigarete pri sestri, 

jaz pa jih moram kupiti. Ľe nimam cigaret, sem zoprna, ko prosim, zato so vsi za to, 

da dobim denar.  

 

Maruģa Ľarman 

 

Moja izkuģnja z zdravljenja v Polju 

 

Dan, ko sem priģla, so ravno igrali na kitaro in harmoniko. Takoj sem se jim pridruĥila in 

pol ure smo peli same dobre, stare pesmi. Moj zdravnik je rekel, da sem priģla ravno 

prav i n da je ravno ta dan veselo.  

K meni je pristopil moĥakar, ki se mi je predstavil kot Joĥe in naj bi ga zelo dobro 

poznala. Bil je zaľuden, ker se ga jaz nisem spomnila. V veliko veselje mi je bilo, da se 

me je osebje spomnilo kot dobro in disciplinirano pa cientko. V Polju sem sreľala veľ 

prijateljic in prijateljev. Vsi so zelo radi poklepetali z mano. Vsakdo je povedal svojo 

zgodbo iz ľasa, ko se nismo videli. Zdelo se mi je, kot da smo bili ves ľas v stiku.  

V bolnici je potekalo veliko terapevtskih skupin : glasbeno -likovna, kreativna skupina, 

pevska ura, igre za bistritev moĥganov. Skupaj smo reģevali tudi kriĥanke in skoraj 

vsako smo reģili do konca. Z mano se je veliko ukvarjala delovna terapevtka, ki je v 

vseh teh letih postala ĥe skoraj moja prijateljica. Tudi z zdravnikom imava zelo lep 

odnos. Osebje je zelo prijazno, od izjemno prijaznih do manj prijaznih. Posebej bi 

poudarila, da je osebje v Impoljci veliko bolj natanľno in dosledno, ľe primerjam s 
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Poljem. Dogajalo se je, da so tehniki v Polju pozabi li razdeliti uspavala, delitev 

obrokov ni bila tako usklajena kot tukaj.  

Zelo vesela me je bila tudi lastnica bifeja, ker sem ji dala zasluĥiti s kupovanjem 

potrebģľin, hkrati pa sem ji delala druĥbo. Povedala mi je novice, kaj se dogaja 

mojim nekdanjim s obolnikom. Spoznala sem tudi nove prijateljice, s katerimi 

ostajamo v stikih. Velikokrat je bila pri meni na obisku prijateljica, ki me obiskuje ĥe 

veľ let tudi v Impoljci.  

Zanimiva je bila peka peciva. Vsi so se porazgubili, tako da je delovna terapevtka  

pekla pecivo sama. Po kosilu naj bi to pecivo razdelili. Ker ona redko peľe pecivo 

doma, je pokazala pecivo in rekla, da ni uspelo , ter da bo vse vrgla proľ. Jaz pa se 

nisem strinjala in ji predlagala, kako obliti kolaľ s ľokolado, in tako smo vsi na 

odde lku jedli pecivo, za katerega se je zdelo ĥe, da bo pristalo v koģu. Pecivo je bilo 

v resnici zelo dobro in soľno. 

V Polju se dogaja veliko lepih stvari, pa tudi hudih. Med bolniki pa vlada neka 

solidarnost, ki se kaĥe v tem, da ti vsakdo ponudi drobne pri boljģke. Na Impoljci pa 

veľinoma stanovalci èfehtarijoç, ker imajo manj denarja. 

V Polju je veliko ljudi, s katerimi se lahko pogovarjaģ o vsem, ne le o teĥavah in 

boleznih. Zato tam najd em druĥbo za svojo duģo. Ľas v Polju mi je tekel zelo hitro, kot 

da b i bila tam en teden, v resnici pa sem bila dva meseca.  

Metka Haler  

 

Moja mama  

 

Moja mama je bila po poklicu gospodinja. Bila je pridna. Z oľetom sta se razumela v 

zakonu. Ah, treba  je bilo tudi potrpeti vľasih, tako je to v ĥivljenju. Kot odraslo dekle, 

nisem videla napak. Mama je doľakala 77 let. Dve leti je , kar je umrla. Zelo jo 

pogreģam. 

Suzana Bratoĥ 
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Dan Ȍena  

 

Ta lepi dan je vaĠ dan. 

Iestitam k uspeĠnemu  napredovanju  

v vel javnosti v dru Ŀini in dru Ŀbi na sploh . 

Nezadr Ŀno napredujete  

v enakopravnosti  z  moĠkimi. 

To je bil prvi cilj . 

L jubezen in ne Ŀnost , 

k i jo lahko delimo z vami Ŀenske , 

je velik dar v stiku z vami . 

Da, lepo nam je z vami . 

¼ivo s e spominjam  

njenega ne Ŀnega  nasmeh a, 

n a njene tople o éi,  

ko rekla mi je : »RADA TE IMAM «. 

 

 

Sreľo Duģiľ 

 

 

V Dom Impoljca s povabilom èPridi, polepģaj mi danç 

 

Vsako leto v Domu Impoljca poteka  sklop prireditev, namenjen druĥenju s svojci in 

prijatelji.  Dan sreľanja je s svojo tradicionalnostjo ĥe prerasel v pravi prazniľni dan. Ta 

se je zgodil v soboto, 6.  junija  2015, ko se je v domu zbralo nekaj sto domaľih in 

povabljenih.  
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Med njimi ģtevilni prihajajo vsako leto in preĥivijo nekaj ur s svojimi dragimi. Vsi zbrani 

so si poleg kulturnega programa lahko ogledali tudi razstavo izdelkov, ki nastajajo 

izpod pridnih rok s tanovalcev in zaposlenih, na prodajnih stojnicah pa so lahko izbrali 

tudi unikatno darilo. Zbrani denar vedno porabimo za nabavo novega materiala za 

ustvarjanje.  

V dneh od 9. 6. do 11. 6. 2015 pa so potekali Dnevi odpr tih vrat, ki so  gostom pribliĥali 

del aktivnosti ĥivljenja v Domu. Gosti so skupaj s stanovalci pletli koģare, pekli pasje 

piģkote in se rekreirali. Na vabilo so se odzvali vabljeni iz lokalne skupnosti in sorodnih 

ustanov.  

Dnevi odprtih vrat so tudi priloĥnost za mreĥenje v lokalni skupnosti in ģirģe, saj 

predstavljajo med drugim tudi priloĥnost za izmenjavo dobrih praks in sodelovanja v 

prihodnje.  

Da so pretekli dnevi v Impoljci ģtevilnim polepģali dan, pa se odraĥa tudi na odzivih 

udeleĥenih. 

 

Darja Cizelj, strokovna vodja  

 

Nastop pevskega zbora Trbovlje  

 

Dne 2.  4. 2015 so nas obiskali gostje, ľlani Meģanega pevskega zbora Trbovlje. Ob 16. 

uri smo se zbrali v ģportni dvorani, kjer smo vsi nestrpno priľakovali zaľetek nastopa.  

Vse navzoľe je pozdravila vodja programa. Predstavila nam je pesm i, ki jih bodo 

zapeli in nam deklamirala pesem o mami, ki je nekatere ganila do solz. Zbor je imel 

svojega zborovodjo in gospoda, ki je igral na harmoniko. Pevci so nam zapeli znane 

ljudske pesmi, na koncu programa pa so povabili tudi nas, da se pridruĥimo in skupaj 

zapojemo venľek zimzelenih. Vzduģje je bilo prijetno in veselim se ponovnega 

sreľanja. 

Ivanka Kirar  
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Kurenti prinesli sonce  

 

13. februarja lansko leto smo  z velikim veseljem priľakali kurente, ki so na simboliľen 

naľin prav zares pregnali zimo. Sonľen dan je dal slutiti, da je zime konec. Kurenti iz 

Cvetkovcev ĥe veľ let prihajajo v naģ Dom in sreľanja so prerasla v prijateljstvo. 

Kurenti so s svojo podobo prinesli obilo dobre volje, smeha in pozitivne energije.   

Pustni ľas nas tudi tokrat ni pustil ravnoduģne in veselje druĥenja je odzvanjalo ģe 

nekaj ľasa po njihovem odhodu.  

Tovrstni dogodki puģľajo pomembne sledi, saj simbolizirajo pomen povezanosti med 

ljudmi, ohranjajo kulturno dediģľino in zavest o tem, da pripadamo temu ľasu in 

prostoru t er da smo tudi mi del tega bogastva ljudskega izroľila. 

 

 

Darja Cizelj, strokovna vodja  

 

Obisk OĢ Ana Gale ð gradimo prijateljstvo  

 

V sredo, 27. maja 2015 , smo imeli prireditev, za katero si ĥelimo, da bi postala 

tradicionalna. Naslov smo ji dali: ĝGradimo prijateljstvoĝ. Uľenci OĢ Ana Gale 

Sevnica in njihovi uľitelji z ravnateljem g. Branetom Teraĥem so se odloľili, da nam v 

znak prijateljstva prikaĥejo, kaj vse so se nauľili skozi celo leto. Ĥe tako veselo vzduģje 

so uľenci ģe popestrili s petjem, gledaliģko toľko in z gimnastiľnimi vajami, ki so nam 

vzeli dih in si zasluĥili buľen aplavz. 

Prijetno  druĥenje vsekakor ni bilo prvo. Ģolo in dom veĥe ĥe veľletno poznanstvo in 

sodelovanje na razliľnih podroľjih. Je pa tokratni obisk zaľetek novega 

povezovanja i n tkanja novih vezi prijateljstva.                                                                                                                                                    
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Preĥiveli smo zares prijeten dopoldan in se ĥe veselimo naslednjega obiska. Na koncu 

smo vsi skupaj zapeli pesem: ĝKo si sreľenĝ in se z dobro voljo razģli do naslednjega 

snidenja.  

 

                                                                               Branka Prosenik, delovna inģtruktorica 

 

Kulturna prireditev Karitas Ģkocjan 

 

30. 3. 2016, v popoldanskih urah, smo v svoji sredini gostili ľlane Karitas Ģkocjan, ki so 

nam v pravem pomenu besede priľarali nepozaben dan. Predstavitveno ģpico in 

hkrati povezovalno vlogo je imel ľisto pravi ľarodej, ki je v uvodu najprej spretno 

nanizal nekaj svojih preprostih trikov s kartami in drugimi pripomoľki. Nadalje so se 

nam predstavili otroci s svojim pestrim glasbenim, pevskim in plesnim prispevkom ter 

tako s svojo otroģko razigranostjo dogodek prijetno oplemenitili. 

Prepuģľeni harmoniľnim zvokom nastopajoľih, ki jih je obdajala moľ poetskih 

nabojev in hkrati spretnostim ľarodeja, smo lahko doĥiveli popolno kombinacijo 

pouľnih in zabavnih doĥivetij.  

Ľarovniģki triki so nas nadvse oľarali, saj smo lahko neposredno sodelovali in spoznali 

to ľarovniģko umetnost. Na naģe veliko preseneľenje pa nam je ľarodej ob koncu 

izdal tudi nekaj skrivnosti ľaranja.  

Zahvalo vsem sodelujoľim ob zakljuľku kulturne prireditve je v imenu naģe ustanove 

izrekel Gregor, ki je poudaril pomen medsebojnega so delovanja, druĥabniģtva in 

socialnega vkljuľevanja.  

 

Dorotea Pavloviľ, individualna habilitatorka 
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Festival SloFolk  

 

Mednarodni folklorni festival SloFolk Slovenija poteka ĥe od leta 2005. Namen 

festivala je, da se ljudem iz Dolenjske in Posavja predstavij o folklorne skupine iz tujine, 

da spoznajo njihove plese, pesmi, ģege in navade.  

Skupine v ľasu festivala nastopajo na celoveľernih prireditvah skupaj z domaľimi 

skupinami, vsak dan v drugem kraju , od koder prihajajo skupine gostiteljice. Takģna 

oblika me dnarodnega sodelovanja krepi prijateljstvo med narodi, premaguje verske 

in druge razlike ter pomaga spoznavati druge kulture.  

V DUO Impoljca izjemno cenimo takģne obiske in smo veseli, da gostimo posamezne 

skupine folklornikov. Do sedaj so se nam predstavi li folklorniki iz Italije, Srbije, Grľije, 

Litve, Ģkotske, Francije, Poljske, Slovaģke, Romunije Makedonije, Ľrne gore, 

Portugalske in Makedonije.  

Letos se nam bodo v mesecu maju predstavili udeleĥenci Slofolka iz Srbije in 

Romunije, ki nam bodo v prazniľnem ľasu prinesli v zavod kanľek festivalske 

atmosfere. Pogled na razliľne folklorne kostume ter igrivost nastopajoľih je nekaj 

posebnega tudi za naģe stanovalce, ki se kljub razliľni narodnosti in kulturi, 

nastopajoľim obľasno kar pridruĥijo. 

 

      Gabi  Pirc, dipl. medicinska sestra  

 

Donacija Lions kluba Krģko Domu Impoljca omogoľa bivanje v koraku s 

ľasom 

 

Pravo prijateljstvo je bogastvo, ki ga ľas plemeniti, to so z leti spoznali tako krģki Lionsi, 

kot v Domu Impoljca. To plete vrednote, moľ in navdih za prihodnost, za ĥivljenje, 

kakrģno si ga vsi zasluĥijo in ĥelijo. 

Sled obiska krģkih dobrotnikov 26. januarja 2016 je donacija novega osebnega 

raľunalnika, ki bo omogoľil opismenjevanje, izobraĥevanje in vstop na globalno 

informacijsko oĥilje, ki ģiri obzorja. Prisrľno sreľanje in dobrovoljno druĥenje sta  se 
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vtisnili v spomin ð iskre v oľeh donatorjev ter radostni nasmehi gostiteljev ob predaji - 

so bili pospremljeni s pesmijo, plesom, pogovorom in neģtetimi stiski rok. èSeme 

prijateljstva bo klilo in raslo . In plodovi bodo trajni, koristni, uporabni ð za vse in 

vsakogarç, sta povzeli direktorica Impoljce Andreja Flajs in predstavnica Lions kluba 

Krģko. 

Ľas, ki ga ĥivimo, pogosto pred nas postavlja kruta ĥivljenjska spoznanja, ki znajo 

naģe misli zapeljati na polja strahu in negotovosti. Pozornost, dareĥljivost in vrednote 

krģkih èlevovç pa budijo obľutke, ki so neprecenljivi. Saj se le dobro z dobrim vraľa in 

tako nam prihodnost v skupen prid obraľa.   

 

Matija Dobovģek, delovni inģtruktor 

 

Krkin teden humano sti in prostovoljstva  

 

V sklopu vsakoletnega sodelovanja s Krkinimi prostovoljci v tednu humanosti in 

prostovoljstva, smo naģe druĥenje obeleĥili z namenom vse premalo zastopanih 

konceptov dostojanstva. Skrb za soľloveka in vera v ľloveka je druĥbeno pogojena 

paradigma, ki izhaja iz naľel kulture, tradicije, praviľnosti in poģtenosti.  

Tako smo se v sredo, 6. 4. 2016 , ob  9. uri, polni priľakovanj, zbrali  v svojem  dnevnem 

prostoru, kjer smo se udeleĥili delavnic urjenja spomina. Preko besednih in ģtevilľnih 

premetank smo prevetrili svoj delujoľi spomin ter na ta naľin zelo uľinkovito prevetrili 

svoje moĥgane. Tovrsten naľin ohranjanja miselne proĥnosti smo istoľasno zdruĥili v 

uľenju, tekmovanju in medsebojnem druĥenju.  

Zavedamo se, da so tovrstne delavnice dobrodoģle ne le za èrekreacijoç naģih 

moĥganov, temveľ predramijo tudi naģe fizioloģke in miselne procese v telesu, ki 

dokazano pomagajo krepiti sposobnosti pomnjenja.  

 

Dorotea Pavloviľ, individualna habilitatorka 
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Avtorica: Manica Lamut Potoľnik (tehni ka flomaster)  

 

Ekstaza  

 

Ne vem ali je kje kakĠna Ŀenska zame,  

ne vem ali je kje dovolj miren kraj  é 

V Ŀivljenju sploh ne potrebujem veliko.  

¼ivljenje je kontroverzno,  

ali je Ġe kaj drugega kot gola eksistenca? 

 

Mirko Japelj  
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Z gibanjem do boljģega poľutja 

 

Letos smo se odloľili, da bomo stanovalci in zaposleni posvetili veľjo pozornost 

aktivnosti gibanja. Znano dejstvo je, da gibanje in vadba izboljģujeta slabe obľutke 

dolgotrajnega stresa, napetosti, miģiľne okorelosti, da ne govorimo o koristnem 

vplivu na zmanjģanje tveganja za nastanek srľno ĥilnih obolenj. Tudi oboleli za 

sladkorno boleznijo, poviģano telesno teĥo in drugi beleĥijo ugodne rezultate na 

njihovo zdravje in sploģno poľutje. 

Redna telesna aktivnost je ena najpomembnejģih stvari, ki jih lahko naredimo za svoje 

zdravje. Pomaga nam pri : 

¶ Vzdrĥevanju telesne teĥe, 

¶ krepi srce,  

¶ veľa gostoto kosti in s tem poslediľno zmanjģuje moĥnost zlomov, 

¶ zniĥuje poviģan krvni tlak, 

¶ vzdrĥuje miģiľno moľ in gibljivost sklepov, 

¶ omogoľa sproģľanje in predihanost pljuľ, 

¶ ureja prebavo.  

Zavedati se moramo, da zaľnemo telesno aktivnost poľasi, a vztrajno. Cilji naj bodo 

zastavljeni tako, da jih lahko uresniľimo, naj bodo realni. Ĥe dnevna hoja po 

stopnicah namesto uporabe dvigala je pot k poveľanju telesne aktivnosti. Tudi sama 

hoja po hodniku ali kratki sprehodi pripomorejo k boljģemu poľutju. Tudi ľe neko 

dejavnost npr. prenajedanje zamenjamo z gibanjem , smo naredili velik korak k 

izboljģanju svojega zdravja. Priporoľeno je, da namenimo gibanju vsaj 30 minut 

dnevno.  

Zaĥeleno je, da k aktivnosti gibanja spodbudimo ģe svoje  prijatelje, sorodnike, 

znance , kajti tako smo lahko dober motivator drug drugemu , kadar  nam zmanjka 

volje in energije za telesno aktivnost. V druĥbi telovaditi in gibati se, je bolj zabavno.  
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Pri samem gib anju poleg primerne obutve in obleke ne smemo pozabiti na zadosten 

vnos tekoľine. 

Vsem skupaj ĥelim, da ozavestimo pomen gibanja, da zaľnemo z majhnimi koraki 

dosegati cilje ter vsak zase in vsi skupaj stremimo k ohranjanju in izboljģevanju svojega  

zdravja .           

Natalija Koprivnik, vodja zdravstvene nege in oskrbe  

 

Imamo kolo  

 

Pred nedavnim smo dobili na B enoto sobno kolo. Pripeljala ga je naģa delovna 

terapevtka Tatjana. Vsi smo ga bili zelo veseli. Vsak dan smo na kolesu, da urimo 

svoje  telo, saj pr avijo, da je zdrav duh v zdravem telesu. Meni kolo zelo pomaga, saj 

me kosti ne bolijo veľ tako kot prej. Gibanje mi tudi pomaga, da se psihiľno bolje 

poľutim. Tudi ostali stanovalci v skupini gredo vsak dan na kolo.  Ugotavljamo, da vsi 

laĥje hodimo.  

 

Nives Kavľiľ 

Izzivi v hortikulturni terapiji  

 

Letos smo zakorakali v 3. sezono izvajanja hortikulturne terapije v Domu. Ob tem se 

sreľujemo z novimi izzivi. Povrģino, ki je na voljo za obdelovanje, smo v preteklem letu 

obľutno poveľali. Vzroka za to sta slede nje interesu stanovalcev  in sledenje novim 

pristopom v psihosocialni rehabilitaciji v okviru delovne terapije. Mnoge psihiatriľne 

bolniģnice izkoriģľajo pozitivne uľinke hortikulturne terapije v procesu kliniľne 

obravnave bolnikov v delovni terapiji. Pri n as se v hortikulturno terapijo vkljuľuje 

pribliĥno 25 oseb, vendar za razliko od bolniģniľnega okolja se tu stanovalec  spremlja 

skozi bistveno daljģe obdobje, zato je nujno, da nihanja bolezenskega stanja 

upoģtevamo pri aktivnostih na vrtu in da je v hortikulturno terapijo vkljuľenih ľim veľ 
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oseb. Pri tem je potrebno, da upoģtevamo tudi pretekle izkuģnje osebe, ĥelje 

posameznika in fiziľno kondicijo.  

Svojce spodbujamo, da ob sprejemu , ali nekoliko kasneje , naveĥejo stik tudi z 

delovnimi terapevtkami v Domu , saj so ravno  svojci pomemben vir informacij o 

aktivnostih, v katere se je oseba vkljuľevala v domaľem okolju, in kaj je tisto, v 

ľemer je oseba najbolj uĥivala ob izboljģanjih zdravstvenega stanja. S tem bomo 

lahko tudi v hortikulturno terapijo vkljuľili posameznike, ki morda tega sami ne izrazijo, 

pa vendar bi imeli lahko od tega veliko koristi.  

 

Lili Merlinn, dipl. del. terapevtka  

 

 

Izdelek likovne delavnice  (kombinirana tehnika)  


