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ki ga vsak dan v letu prepletamo v Impoljci. Je odraz skupnega sodelovanja, 
 

 

 
 

 vse 
tiste, ki so se ujeli v tekmovanje iskanja zunanjih potrditev, polnih navlake in 

optimizmom!   
 
V Domu Impoljca se zavedamo odgovornosti do slehernega posameznika. V 
zaostrenih 

posebej pa dobi svoj pravi pomen, kadar se 
 

  

 
 

 

nja.   
 

popotnica tudi za prihodnost.    
 

na katero smo lahko vsi ponosni.     
   
 Andreja Flajs, direktorica 
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deluje v skladu z zastavljenimi vrednotami in cilji. Obstajajo nenapisana 

 

spremembe, ki od nas zahtevajo pozornost in  prilagajanje. Ciljna usmerjenost 

in cilje smo zapisali tudi v viziji razvoja doma, v vrednotah, vodilih  in 
poslanstvu DUO Impoljca. 

doma: 

celovitost. Pri nudenju storitev ustvarjamo pogoje za zasebnost, avtonomijo, 
 

samooskrbe. 

 

delu smo usmerjeni k razvoju novih, inovativnih pristopov, kot ga narekujejo 
potrebe stanovalcev in razvoj stroke.  

 

 programi sodeluje tudi z 

stanovalcev in zaposlenih. Dom ima uveljavljene standarde kakovosti in 
izgrajeno celostno podobo. 

Pri organizaciji ter vodenju poslovnih procesov sledimo sodobnim ekonomskim 

poslovanje. 

POSLANSTVO  

Dom Impoljca nudi nadomestno obliko bivanja in je dom v smislu 
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nudenje kva
domu, timsko delo ter nudenje potrebne podpore zaposlenim.

Poslanstvo je usmerjeno v zagotavljanje primernih poti za izvajanje kvalitetnih 
stanju, potrebam, 

VREDNOTE

onstruktiven dialog
Osebna odgovornost pri opravljanju delovnih nalog in ustvarjanju pozitivne 
klime

st, zakonitost, transparentnost

VODILA:
Dostopnost

Motiviranost
Aktivno sodelovanje
Kakovost po meri posameznika, individualnost
Strokovnost, interdisciplinarnost
Osebnostna rast

Kultura dialoga
Spremljanje kazalnikov in standardov kakovosti

Vizijo razvoja, vrednote, vodila in poslanstvo  soustvarjamo vsi, ki smo vpeti v 

Andreja Flajs, direktorica
Darja Cizelj, strokovna vodja
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Utrinki prehojene poti  zadnjega leta 
 

- to niso dnevi, ki so minili, 
 

( A. Pavlenko) 
 

s kulturo 

spre
ponujajo. Osvetlimo vsaj nekatere: 
 
 
Naravnanost na posameznika 

vsakega stanovalca smo z osebnim programom oblikovali koncept dela, da 
se 

partnerstvo in participacijo. 
 
 
Z  
Razvijamo pogoje za zaposlitvene aktivnosti, kvalitetn

 
 
 
Svojci 

potrebe in interese, ki jih 
sodelo

 

sodelovanje, ki temelji na vsestranskem, odprtem 
participaciji. Informacije so pomemben vir za oblikovanje mnenja in osnova 
za konstruktiven odnos. 
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K

M
je to 

ena temeljnih potreb vsakega posameznika. V ta namen redno 

mi sodelavci, prostovoljci in drugimi posamezniki 

Standardi kakovosti

lastne standarde kakovosti po E-Qalin-u.

Neposreden vpliv na dogajanje

vpliv z oseb
komisijah, skupinah in neposredno. Oblikovan imamo tak komunikacijski 

Informiranje
enjate svoje mnenje z nami, da 

socialni delavki
vodji enote oz. medicinski sestri  o zdravstveni negi

zdravniku psihiatru  o zdravljenju
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Lahko pa se

direktorico.

recepcije:  07 81 61 400
Spremljajte tudi vs www.impoljca.si

Prostovoljstvo
V letu 2013 je bilo opravljenih 658 ur prostovoljskega dela v obliki individualnih 
i

obiski so neprecenljivi. Vezi, ki se stkejo so tesne in pristne, saj odnos temelji na 
osebni o

Vse ljudi odprtega srca in duha 
vabimo,

ki s svojim obiskom, dobro voljo in pozitivno naravnanostjo 

Kontaktna oseba: Mojca Knez

Promocija zdravja in zdravih oblik

domske skupnosti, sobni sestanki, zaposlitvene skupine, predavanja, 
kulturi 

H
Dnevna aktivnost skrb za higieno zob in rok poteka tako v zaposlitvenih, 

kot ohranjanje in spodbujanje sposobnosti.  
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Z gibanjem do zdravja- gram hoje 

poteka 2-

 

 
Specialna olimpijada Slovenije in MATP 

tekmovanje, v katerem se pomerijo enaki z enakimi in imajo vsi podobne 

 ter osebnostni 
 

 

motnjami, ki ne morejo slediti pravilom Specialne olimpijade zaradi motenj v 
tivnem razvoju, zato so posamezne panoge 

temu prilagojene. 
 
Na Impoljci celo leto izvajamo treninge v namiznem tenisu, atletiki, MATP, v 

in na drugih organiziranih turnirjih 
rezultate.   
 
 
Kopalni dnevi na bazenu v Sevnici 

 
 
 
Popoldanska rekreacija na negovalni enoti 
Sodeluje do 10 stanovalc

na sprehode in 
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D A  

ozitiven odnos do 

aktivnost. 

Izvaja se  
 

 
 
K  

tanovalcev. V letu 2013 smo se zbrali 

naravi. V mesecu novembru smo sodelovali na medgeneracijskih  

rastejo na vrtu, imamo tudi del vrta, ki je zasajen z okrasnimi cvetlicami. V 
torimo vse potrebno in 

v bivalne prostore, kjer nam krasi mizo. 
 
 
Glasbena dejavnost 

vedenja in emocionalne kontrole. Dosegli smo namen razvijanja glasbenega 
 

razvedrilo. V letu 2013 je Zarja nastopila na Otvoritvi razstave izdelkov 

manj grobov. e 

negovalni enoti in novoletnim koncertom v okviru Veselega decembra. 
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P
Pot

Biblioterapija

Likovna kolonija Impoljca 2013

Slofolk festival
Mednarodni  folklorni festival SloFolk Sloven
festivala je  predstaviti ljudem iz Dolenjske in Posavja folklorne skupine iz tujine, 

so se nam pre
Letos aprila pa gostimo 

ge  narode in njihovo kulturo.

                                                                                    
Radio Impoljca

stanovalci in zaposleni. V oddajah so bile zajete naslednje stalne teme:

napovedani 
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spremljanje info obvestil

vremenska napoved

pisni prispevki, pohvale in zahvale 
m stanovalcem

predstavitev glasbenih izvajalcev
pozdravi stanovalcev
slovo od stanovalcev

kanala You Tube.

U

Duhovna oskrba 
Zagotovljena je redna duhovna oskrba v obliki svetih 

petje, 

Kino Impoljca

oblikuje na

A
Interesne dejavnosti so organizirane po  urniku in vsebini, ki so jo predlagali 
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 P T S  P 

13.30-14.15      
 
13.30-14.20 

Aran
 

    

 
13.30-14.30 

 
Namizni 
tenis 

 

 

  
Prevetrimo 

 

Pevska 
skupina 
Zarja 

 
 

Rekreacija 
na 
negovalni 
enoti 

 
Literarno 
novinarski 

 
 
13.30-15.00 

  
 

  

15.00-16.00 
 

 
   

 
 
 
Dislocirane enote 

ete 

 

 

 

Skrb za urejeno okolico 
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Kmetija

ponujalo tudi svoje plodove. Primanjkuje pa nam sredstev za celostno  
ureditev. 

roke so v 
preteklem letu pridelale precej zelenjave, ki se je porabila v kuhinji za pripravo 
obrokov. Samooskrba je tako povezala delo, rekreacijo in zabavo.

M
Del sredstev zbranih na humanitarni akciji, ki je ob prvem novembru povezala 

s

izvedena v Sevnici pr

obogatili s kratkim kulturnim programom. 

Vzpostavitev dobre higienske prakse

Zagotavljanja zdravstveno ustrezne pitne vode: DUO Impoljca ima lasten 
vodovod in prevzema vse naloge za distribucijo primerne kvalitete pitne 

parametre in 7 vzorcev na kemijske parametre. Vsi izvidi so pokazali na 
skladnost pitne vode.

torijskih 

steklo, organske

Posebno skrb namenjamo organizaciji in nadzoru izvajanja ukrepov za 
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mikroorganizmi.

Vsi procesi so potekali v skladu dobre higienske prakse in ob doslednem 

Investicijska vlaganja
Preteklo leto je bilo zaznamovano z gradbenimi deli in pridobitvami na tem 

grad

varnosti. 

K - modri nasveti profesorja Baltazarja

ade 
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vsak na 

objekt prehrane. Na zaposlenemu in stanovalcu kot posamezniku pa je, da 

ja pri stikalih, vratih, pipah, 
.

       

EGA

OPERATIVNI PROGRAM RAZVOJA OKOLJSKE IN PROMETNE INFRASTRUKTURE ZA 
OBDOBJE 2007 2013 6. RAZVOJ

DUO Impoljca je v letu 2011 kandidirala na navedenem javnem razpisu. S 
sklepom so bila odobrena namenska nepovratna sredstva iz javnega razpisa 
v sofinanciranem znesku po pogodbi in z aneksom k pogodbi razporejena na 
p
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IZVEDENE AKTIVNOSTI OPERACIJE

celotnem objektu (ABC) DUO Impoljca. Okna in okenska vrata v ogrevanih 

2. Sanacija fasade, toplotna izolacija stropa proti podstrehi 
Izvedena je kompletna sanacija fasade na celotnem objektu in toplotna 
izolacija stropa proti strehi.
Izpolnjene so te

0,147 W/m2K).

Izvedena dela so skladna s pogoji 

4. Solarni sistem 
Vgrajeni solarni sistem je namenjen za pripravo sanitarne vode ter tople vode 
za tehnologijo centralne kuhinje.

smo dosegli z razdelitvijo  sistema na dva dela:

toplotnih izgub, saj se topota ne transportira  med objektoma. Ob izvedbi 

energijske bilance ob uporabi solarnega sistema kot alternativnega vira 
energije.

5. Vgradnja centralnega nadzornega sistema (CNS)
Vgrajen je 
optimizacija ogrevalnih sistemov in porabe energije, spremljanje porabe in 

Vsi posegi 
embra 2013.
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-
CENTRALNI PROSTORI PREHRANE IN DOM OSKRBOVANCEV 1.FAZA

prehrane, nadzidava in dozidava veznega hodnika, na osnovi ugotovljenih 

investicije izhaja iz razmer, ki niso zagotavljale primernosti pogojev za 

centralne kuhinje z jedilnico za stanovalce novo zgrajenega Doma v okviru 
takrat veljavnih minimalnih standardih za opravljanje dejavnosti in takratnih 

Neprimerna dimenzioniranost in tehnologija za sodobno pripravo 

zahtev;

streha, potrebna zamenjava kritine;

Nefunkcionalni kletni prostori zaradi spremenjene oskrbe (ob izgradnji 
objekta so bili namenjeni sezonski hrambi-ozimnici);
Objekt nima pokrite povezave s centralnim objektom: vstop v centralno 
jedilnico in transport hrane na bivalne in negovalne enote poteka brez 

pred vremenskimi spremembami;  
Pogoste okvare na zunanji kanalizaciji, zaradi posedanja tal, meteorne 
vode zalivajo kletne prostore;

-450, ostali obroki 
pa se transportirajo na stanovanjske enote. S celovitim pristopom in ob 

av, smo zbrali 
potrebno dokumentacijo. Pridobili smo projektno dokumentacijo, opravljena 
je bila revizija postopka, marca 2012 pa gradbeno dovoljenje. Ustrezna 
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institucionalnega varst , avgusta 2012,
zagotovili prostore na nadomestni lokaciji Restavracije Dvorec. Od 
1.septembra 2012 so bili vsi pripravljeni dnevni obroki transportirani in 
razdeljeni na stanovanjskih enotah. 

Zaradi zapletov pri zagotavljanju virov financiranja smo realizacijo projekta 
Rekonstrukcija objekta prehrane z dograditvijo veznega hodnika razdelili na 
faznost izvedbe. V prvi fazi  2012-

v in utrditev tal pod prizidkom, 

na centralni objekt z izgradnjo veznega hodnika in pokrito teraso. Prva faza 

serviranja, dostopa in transporta  hrane do uporabnikov, ki se prehranjujejo na 
enoti. 

Energetska sanacija objekta ( I.faza)
Uporaba pri
zgradbe.

Sanacijo dotrajanih delov stavbe;

prostori;

kanalizacijskih;

izvajanje dejavnosti;
Ureditev gospodarskega v

Ureditev kanalizacije in meteorne vode;

Funkcionalna povezava z centralnim objektom brez arhitekturnih ovir, 
izgradnja veznega hodnika ( I.faza)

Zagotovila bo primerne pohodne poti v vseh vremenskih razmerah in 

a potrebe stanovanjske enote v 
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prostori in teraso. 

ne zagotavlja primernega stanovanjskega standarda, kot to narekuje Pravilnik 

. Razpolaga z 
 

 

 Ureditev centralnih garderob za zaposlene ( II.faza) 

poti, varnost osebne garderobe in predmetov, registracijo prisotnosti vseh 
zaposlenih ter kontrolo dostopa na nekaterih mestih.  
 

dejavnost potrebnih prostorov.  
 
5.11. 
enota Sevnica izdala uporabno dovoljenje. Decembra 2013 je stekla 

 
 
6.1.2014 so prostori prehrane vzpostavili svoje delovanje v polni kapaciteti. S 

stanovalce, ki ne prihajajo na obroke v centralno jedilnico.   
 
Stanovalci so bili zelo veseli novih razmer, saj je prostor postal svetel, topel in 

kulturno in hkrati tudi aktivno, kar je predstavljeno tudi v nadaljevanju biltena.  

rezanju traku, prostore blagoslovil. V nagovoru je zbranim predstavil simboliko 

pa drugo ime za skrb, sprejemanje, zaupanje. 
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iz bivalnih enot se za  
 

Spomin na koline 
 

 V soboto smo zjutraj vstali 

kuhinji, ker ju je bilo strah. Ko je mama pripravila jetra, . Jaz sem 

nekaj 

drugega 

poizkusili krvavice, zraven smo imeli kislo zelje in krompir. Ko je bilo delo 
opravljeno, je muzikant zaigral na harmoniko, peli smo in se dobro imeli. Pozno 

 

                                                                                             Cvetka   

 

 
 
V vinogradu 
 
Kadar smo obrezovali vinograd smo morali, kar smo obrezali, znositi na kup, 

vinograd na strmem predelu,  
oporo s

 

Cvetka  
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.
Ko je bila zorana, je , mati pa je 

Potem smo jo 
pa so jo zvezali in 

Suho je bilo treba 
odpeljati domov. S Sla

Poln
snope. 

ustila v hlev in 

l.

                                                                                              Cvetka 

ki lepo cvetijo. Zanje tudi skrbim, jih zalivam. 

me razumejo.

                                                                                         Olga 
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ravnate
model, da bi na njenih dolgih laseh pokazala, kako se naredi banana iz las, 
da so lasje lepo speti. Vsi smo stopili okoli njiju dveh in opazovali, kako je 
spretno spela lase. Potem nas je gospa Simona odpeljala nazaj v Bivalne 

frizurami.                             

.                          

Od doma v dom

jenja v 

ani smo 
bili v domu Lu

gospa Arifa, gospa Angela in gospa Branka. Enkrat tedensko hodim tudi na 

                                                                                                        Karlo 
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Samota 
 

samoto,  je zagotovo ne 

telesnem spreminjanju. 

razporejeni na vse 
 

                                                                                            Marjan Novak  

 

 
 
 

 
 
Ko vse te zapusti,  si sam,  

 
 nekje bom obujal spomine,  

 
 

Usoda je hotela, da nisva skupaj,  
 

 
bom po tvojem obrazu videl, ali si sr  

 
 

 
 

 
                      

Marjan Novak  
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, kdo si?

skupaj z roko v roki onkraj reke, 

                                                                                                           Marjan Novak 

Proti koncu sem se sprehodil po dvorani in 

Martin Kum

                                                                    

                                                                                                       Marinka 
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Preden 

 

. Najraje opravljam 

poskrbijo, da smo vsi skopani in da dobimo zdravila. Nekateri stanovalci se 
aj 

medalj. Tukaj imam veliko prijateljev. Sem zadovoljna in  mirna, ker vem, da 
sem v dobrih rokah, saj so okoli mene ljudje, ki jih imam rada. 

                                                                                                                 Jasna Tukara  

 

 

ivali s Kompolja 
 

. V
izgine. 

 Drugi 

mi tudi malo smili. Luna, je pasme b .  Je zelo krotka in tudi stara, 
tako, da jo malokdaj vidimo. Tim je n

 

gremo tu
 

                                                                                                          

    Janja Kocman  



Zlato listje 2014 
 

30 

 

Ljubiti te moram 

 
Ljubiti te moram, moj Bog. 

 

saj je v tebi izziv. 

 

Ljubiti te moram 

kot svoj cilj in svoj mir, 

saj sem ustvarjena zate. 

 

Ljubiti te moram 

kot svoj obstoj, 

 

 

Ljubiti te moram 

bolj kot sebe, 

saj sem vsa tvoja in ti si v meni. 

 

Janja Kocman  

 

 
Dar 
 

 

 

 

 

 

neprecenljiv dar sem ti. 

 

Janja Kocman  
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Na gradu Rajhen

. T

tudi druge delavnice, ki smo si jih ogledali. Grad je obnovljen in je res lep. Ima 

krajev Slovenije. Potem je sledila grajska pojedina. Bilo je veliko hrane, 

mene, da grem na to delavnico.

                                                                                                        Peter Stanko 

prikazali postopke izdelave papirja. Bilo je veliko zanimanja med mladimi in 

dramske sekcije Brestanica z gosti. Po programu so nas pogostili s 

Kum Martin
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Na obisku 

nj smo se odpravili na obisk v BE Mrtovec. Med potjo nas je toplo 

lepe jaslice, ki jih je postavila gospa Katarina. Seveda smo tudi poklepetali s 
svojimi prijatelji, nato pa smo se po isti poti vrnili nazaj, saj smo morali pripraviti 

m

                                                                                                     Muharem 

pot. Ustavili 
smo se tudi pri gospe Angeli, kjer smo se tudi imeli lepo. Narava je bila zelo 

lepih vtisov.

                                                                                                   Muharem 

pazovali naravo 
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Zelo sem se veselil pohoda na kmetijo, ki je bila tako popularna na televiziji, 
sedaj p

. Bil je zelo prijazen. Razkazal nam je kmetijo in nas 
postregel z kavico. Videli smo tudi areno, kjer so se odvijali dvoboji. Lahko smo 

 

                                                                                                       Muharem  

 

 

uro smo krenili proti Guntam. P

vila med zidanicami in pri eni smo se tudi ustavili in malicali. Voditeljice 
pohoda so dale pobudo, da bom

se vije skozi gozd in v katerem rastejo azaleje. Ta
kjer so nas postregli s sokom in kavico. Od tam smo se vrnili vsak v svojo BE. Bil 

 

                                                                                                     Martin Kum 

 
Delavnica  
 

Senovo. Iz BE nas je vratar odpeljal na Impoljco, od tam pa smo se z 

Vse orodje, ki smo ga potrebovali, smo znosili v dva razreda. V enem se je 
odvijala lesna delavnica, v drugem izdelava papirja. Imeli smo prikaz izdelave 

za nasvete, vendar so bili 

vnic si 
 

Martin Kum 
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Solzica 
 

 tri mlade deklice, 

 saj zmeraj je bila objokana. 

  

 

postala je velika deklica, 

ala je gospa. 

 

 

 

 

Deklica 
 

 

ko zvezdice na nebu zasvetijo, 

 

pogledam jo prav lepo. 

 

Na njenem obrazu zagledam, 

solzice, ki po obrazu ji teko. 

 

 

Minilo je leto in pol 

 

 

 

 

kmalu sem jo izgubil, 

 

Martin  
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Pomlad 
 
Zima se je poslovila, 

a pomlad, 

kukavica nas bo prebudila, 

s svojim ku ku. 

 

po poljih, vrtovih vinogradih, 

pomlad nam bo prinesla veselje, 

 

 

 

 
 

 

a deliti si je ne zna, 

 

da imam prijatelja, 

kadar mi je hudo. 

 

 

 

bodimo prijatelji si vsi, 

 

 

 

in pesem iz srca zadoni, 

 

da prijateljstvo ostalo bi vse dni. 

 

Martin  
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i e poti pestrost ar razli nosti

Utrinek Ljudmile Majnik

Utrinek Mirka Japlja

Po vsem tem raziskovanju,
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,   

Marin  

 
Impoljco,  sem zadovoljen z domom in  
razumete v trenutkih, ko imam krizo in da mi pomagate   

Tukaj na Impoljci s

kupim. 

 

Marinka. 

 

 

 da smo se z  Valentino Vuk  in Zupan Cvetko lepo   
razumeli in se nismo skregali. Ko so bile socialne delavke  na Impoljci, je bilo 

 

na celi Impoljci. Gospa  Cizelj 
 

Spomnim se tudi na Cizelj Milko, ki jo tudi  imam zelo rad. Cizelj Milka, dobra 
 

Vse  

 

 

zapisala Darja Cizelj 
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Jaz, manager 
 

-tih letih. Hkrati sem treniral 
vode.  

-

To so moji nepozabni spomini, kjer sem spoznal svojo prijateljico, ki je kasneje 
postala moja sopotnica.  

Preselil sem se v Velenje k njej. Tam sem navezal stike s Chateau-ji. Delal sem 
za njih kot manager. Urejal sem reklame, radijske nastope, koncerte in  
reklamne plakate.  

Sodelovali smo redno na Karaokah  to je bila tedenska TV oddaja za 
glas -

nastopali, bili smo celo prezasedeni. Sedem  
n se zjutraj okopali v morju.  

Kljub vsem tem napornim dnevom, sem vsako leto organiziral Rock delavnico 
v Trebnjem. Za delavnico sem dal razpis v medije (Antena, Stop, Kaj, Nedeljski 

 50 mladih 
skupin. V studiu, ki sem ga najel, sem snemal demo posnetke (to je posnetek 
za vaje).  

Nagrada je bila 15 ur snemanja v studiu Tivoli v Ljubljani. Po koncu delavnice 
sem dva 
ni bilo, ker sem pridobil sponzorje: Dolenjska banka, Family frost,  Pivovarno 

predstavil na svojem  

  

kalvarija, ki ji ne morem biti sam kos. 

 

Po pripovedovanju  Ilnikar Janeza  
zapisala Lili Merlinn, dipl. delovna terapevtka 
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1x1=1 

 

 

ona ljubi fanta dva, 

e, 

1x2=2 

 

Dekle res prav fletno je, 

 

je trebuh ne boli, 

1x3=3 

 

 

 

 

1x4=4 

 

 

nobeden ji po volji ni, 

pa mora sama obsedet, 

1x5=5 
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1x6=6 

 

 

 

kar urno jo domov zabredem, 

1x7=7 

 

 

po cesti delam tam kraval, 

vsi strme kdo da sem, 

1x8=8. 

 

 

 

 

1x9=9 

 

Njen fant je pa trgov'c postal, 

in dosti robe si nabral, 

srajc ima 9, 

1x10=10 
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I
se naje

on. Oba sta rada imela svoj mi sta bila nemirna. 
a a nazaj. Imela sem ju dve leti. Tudi sin in 

 

 

 

O prostovoljstvu 
 

Zakon o prostovoljstvu (ZProst) opredeljuje prostovoljstvo kot 
 

Spremljajo 

 

e 

cel kup denarja. Menim, da prostovoljstvo dobro opisuje stavek: 
 

Spodaj je pesem, ki jo je napisal gospod, stanovalec na Impoljci, s katerim se 
 o knjigah, 

prijateljih in tako naprej. Gospoda zelo cenim, saj mi je nevede podal izjemno 
veliko znanja in modrosti ter mi pomagal k osebnostni rasti. Vesela in ponosna 
sem, da tudi njemu prostovoljsko delo prinese veselje, o 
njegova pesem:  
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Barbari 

 

si mi prinesla; 

 

 

Barbara; dve, tri generacije sva narazen, 

duhovni stik pa je popoln 

 

Pr  

 

Sem Tamara Krnc, dijakinja 3. letnika programa zdravstvene nege na Srednji 

Domu upokojencev in oskrbovancev Impoljca. S prostovoljci se dobimo 
enkrat a
vedno, ko pridem do dogovorjenega zbirnega mesta, toplo pozdravi in mi 
nameni nasmeh ogromno stanovalcev. DUO Impoljca je ustanova, ki je 

poljci so osebe s 

dejavnosti. Ne
izdelkov... Ko pa pride tisti torek v mesecu, ko smo na Impoljci na vrsti 

spremembe, ko smo pekli kruh, pospravljali smeti v okolici doma in sodelovali 
-u v domu na Impoljci, zato sem te ljudi 

oskrbovanec ne prepozna svojega sorodnika ali celo nima svojcev. Veliko 
stanovalcev je brez obiskov, prav ti starostniki so zelo veseli obiska 
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zdravi. In vem, da je za njih na Impoljci zelo lepo poskrbljeno. 
 

 
 

Tamara Krnc, prostovoljka 
 

 

 

Spomini iz mladosti  
 
V vasi Zakot  

Enkrat se je zdravil v Polju. Potem pa so se ga B
navadili.  

Zjutraj se je odpravil v mesto in celo dopoldne hodil po trgovina in gostilnah. 

podobno. Ob poldan se je vrnil domov na kosilo, ki mu ga je pripravljala 
sestra.  

dela. Nosil je 50-
asih se je imel za pevca. Stopil 

stavljal 
 

Sicer je zanj skrbela sestra, mu prala, kuhala in pospravljala. Po kosilu je zopet 

zastrupitve s plino
bilo toliko ljudi kot na njegovem.  

Gospoda so 

mi je to  

Metka Haler 
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Rojstni dnevi  v skupini 
 

posameznikom izpeljali intervju. Zanimalo nas je naslednje: 

-  
- Ali bi kaj spremeni  
-  
-  

 

 

 
Karmen Lukica: 

ranciji. Spremenila bi tudi poklic  

tanovanje). 
 

:  a, ne 

veli  
 

 
Sonja Richly

stvari dati, kaj.  Naj bo to moja skrivnost.  S 

 
 
Anica Tomec: Ob rojstnem dnevu sem se imela zelo lepo. Kupila sem kekse in 

 

prijateljev mladine 

avto.  Pela sem v Mladinskem  in cerkvenem pevskem zboru. Plesala sem tudi 
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torto, saj jo im

Mar Prijatelj mi je pripravil 

V preteklosti mi ni uspelo, da bi 
lela biti  medicinska sestra. Pa 

sem prej zbolela. Sedaj imam prijatelja Slavka in sem vesela ter  zadovoljna. 

: Danes zjutraj sem bila malce nervozna, potem pa sem 

ker me je kemija zanimala, pa tudi 

Impoljci, kjer sem zadovoljna. Pred prihodom sva z mamo sedeli v parku in 
povedala mi je, da grem na Dolenjsko in bilo mi je tako hudo, da sem jokala. 

ka. Se bom raje kar pustila presenetiti.

vrnila nazaj v mladost, bi nekatere stvari spremenila, pa ne bi povedala kaj. 
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:

ornosti, kulturne 

:

liko 

bi me tu pa tam tudi obiskali. Pa da bi se s sostanovalkami v sobi in skupini 

delala v pralnici in delovni terapiji. 

Sonja Kebe:

da bi to pomenilo, da bi se morala bolj potruditi in biti bolj samostojna v 

obnovili, imam svojo sobo s kopalnico in to me zelo veseli. Na 
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: Na rojstni dan sem bila zelo vesela, saj so me poklicali vsi moji in 

 

 
 

: Za rojs

imela okroglo obletnico, zato sem imela tudi torto. Ker jo imam rada, sem bila 

 
 

:  
i me le, da ne vidim sina 

dila za 

 
 

ovna terapevtka, svetovalka 
 

 

 
 
V petek 07.02.2014 me je gospod Ocvirk Franc odpeljal domov v Celje k bratu 

ma 
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i domov sem 

Zapisal Jene Robi

Doma ga je zakop

veliko pomenilo. Zato smo dedu
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Kaj je umetnost? 
 

t, nato z notami. Bile so tudi ljudske pesmi. Zdaj se jo 
lahko posname.  

lepo.  
Umetnosti je mnogo vrst. Tudi pisati, igrati, posneti lep film, slikati s 

ter rastline. 
 
 
 
Moja mama 
 

  in kozolec, vse je bilo na vrhu 

T

je tudi 

 
 
 

Piran 
 
Takoj po postanku na Lomu, ko smo popoldansko utrujenost pregnali z 
imenitno kavo nekje pri Postojni, morda pri kolenu primorskega kraka 

na morje, da kepico sladoleda 
 

prevzel, kakor Piran 
 poln zgodb in podob preteklosti, s svojo lego, ki jo je tesno 
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okusu. Na pico. Izbrali smo lokal ob skalnati promenadi s pogledom na Trst.

nas gna

Napotili smo se na piransko Punto, 
zbrala pogum in zaplavala v morju, ki se ni ogrelo niti do 20 stopinj. Zobali smo 

smo opazili celo meduzo. Tudi sonce nas ni opeklo s 

as je pot vodila ob 

spominek, maketo ladje. 

prijetnega in koristnega, vem, da v Domu Impoljca cenijo mojo predanost in 
pri , kot vsakdanjo skrb za 

resnici na ljubo n
pomagamo, da tako gradimo sodelovanje, pripadnost in prijateljstvo, je 

Ma
-

tisti, ki so me motili,
zagledal morje.      
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Moje potovanje v Rim 
 

ko 
prestolnico. Potovanje je trajalo tri dni. Ogledali smo si rimske znamenitosti: 

 
vtisnile tudi katakombe. Sploh pa je potovanje v Rim ostalo v nepozabnem 

 

                                                                                                             

 
 
Bila sem na obisku 
 

lepo, bilo je veliko dobrot, ki jih je pripravila 
vesela, da so me tako lepo sprejeli. Bilo je zato tako lepo, ker je bilo Novo leto 

 

 

Milena Erjavec 
Zapisala:  

 
 
 
 
la sem   

 

 

 

 



Zlato listje 2014 
 

52 

 

 pri Felicijanu sva bila na 

 

 

 H  

                      

 Danica Kerin 

 
 
 
 
Obiskala sem prijateljico 
 

 pri Ljubljani.  

eno gospo, ki pa je 

R  

Stano imam zelo rada, toda pri njej ne bi bila, ker nimam nikogar od 
Stana je razumna in pametna. Pridna je, plete v 

sobi edina v Domu. Hodi na telovadbo. Pokazala nam je tudi kapelico. Dom 
Marije Terezije  

sestre socialne 
delavke  Valentine.  

Ustavili smo se tudi pri neki gospe, ki n
lepo. 

na Impoljci. Bilo je lepo.  

                      
Mira Pirman 
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Utrinki s prireditve  
 

:  
 

Aleksandra Stare : Vse je bilo super. 

 : I  
kdaj tako bilo. 

 : . 

 : . 

Branko Mlakar : Bilo je l

prireditev. 

Ivan Renko: Dobro je bilo. Imel 
njima domov.  

Tone Osek : . 

Tatjana Zaletelj : ambli. Ta dan sem imela rojstni 
obiskov sem bila zelo vesela. 

 : . 

Anica Tomec:  

: 
. 

 : Bil sem zadovoljen, saj sem lahko nastopal tudi v enem delu 
programa. Na obi  

 : Program je bil vsebinsko bogat in poln dobre glasbe. Bilo je zelo 
lepo. 

Kristina Murn: ala. 

Karli Riedl: a rojstni dan prinesel 
torto. 

Edvard Mitja : , ker ni bilo dolgih govorov. 

    Zapisala:  Mojca Knez, univ. dipl. socialna delavka 
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Pa uganite!

Kdaj je krava znotraj in zunaj kosmata? (kadar stoji med vrati)

Katero delo je nepotrebno? (kidanje snega stopi se, ko posije sonce)

Nikoli ni bo samo za enkratno uporabo? (leseni 

                                                                                        

N

j v toplem in suhem vremenu. Na 

P jev, 
sivkin, jagodni, marelica 

petu.)

Karmen Lukica
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Pismo

razveselite 
vsako leto. 

Tam smo dobili kavico 
in se malo pogovorili.
na kosilo.

Bilo je zelo lepo. Zahvaljujem se vsem!

zapisala Darja Cizelj, strokovna vodja

o, gospodom Matijo in nekaj 
stanovalci A enote.

o in se pogovarjali. 

in gospo
In gospodu Matiji, ki nas je slikal in razkazoval 

okolico.

                                   

Mira Pirman
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Kaj moramo vedeti  in dobro  

  

: Ka in dobro 
pogovarjati drug z drugim? 

:  Najprej moramo znati biti tiho. 

:  

Danica Kerin: Ne smemo skakati v besedo, ko nekdo govori. 
 
 

 je lep pogovor? 

Ivica Herman: Govoriti moramo  

Vladka Lapuh  

Danica Kerin: Govorimo kratko in jasno, ne zapletamo in ne ponavljamo. 

Lidija Kastelic: Govorimo z lepim glasom, ne s slabo voljo in jezo. 
 
 

Piltaver: Kako poteka lep pogovor? 

Lidija Kastelic: Gl  

Ivica Herman: Drug drugega moramo kaj pohvaliti. 

Danica Kerin: Pogovarjamo se z lepim pogledom. 
pomagamo. Prav je, da se znamo drug drugemu zahvaliti. 

 

Drago Brglez: i drug drugega. Med jedjo  s polnimi usti se ne 
pogovarjamo. 
 
 

u povedati 
v zvezi z njim 

 

Danica Kerin: To povemo mirno. 
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Lidija Kastelic: Povemo odkrito. 

Danica Kerin  
 
 

: pride tako, da se v pogovoru skregamo? 

Danica Kerin:  

Lidija Kastelic: Ne smemo prizadeti drug drugega. 

: Se sk  
 
 

er: Lep, kvaliteten pogovor je darilo drugemu in sebi. Zato je 
vredno, da si zanj vedno znova prizadevamo. 

 

                                                                 Piltaver, specialna pedagoginja 

 

 
Pozdravljena,   
 

 

n  

Skromna si, a tako bogata 

i  

Gore, doline vsi te krasijo, 

r  

 

ej, to je podoba slovenskih ljudi! 

Prijatelj moj, ne hodi v tuji kraj! 

Ostani zvest slovenski zemljici! 
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N i Impoljci 
 

me lepo sprejeli socialni delavki Mimi Zidar in Valentina Vuk. 
delovno terapijo pri terapevtki Tatjani Kolar in  Tam 

 

 
suhem in toplem vremenu nabiramo. 

 Na Impoljci potekajo tudi: 

Merlinn. Rada berem knjige, predvsem strokovno literaturo.  

Organizirajo se tudi: pikniki npr. peka kostanja, obisk na kmetiji Kerin, ogled 
Novim 

 

ov, ki jih predvaja Slavko 
Eisenkoler, friziranje v frizerski 

 

bo ter kuhinjo. Na stanovanjski 
enoti poteka 24 urna zdravstvena nega pod vodstvom Gabi Pirc. 

 

                                                                                 Karmen Lukica 

 

 
 

, 
 

stisk. V teh dneh 
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Zaposleni v domu se trudimo, da v mesecu decembru, ko se narava odene v 

Pomembno je, da ne hit
drug drugemu.

Stanovalci so nam na domskih skupnosti pripovedovali o tem,

Mira Pirman: P
, s katero se 

dobro razumeva, me s sladico. V domu so nam skuhali kavo. Ob 11. 
kjer sem obiskala prijateljico 

Stano. Bila me je tako zelo vesela, da me je objela
ob eni uri zjutraj.

Ane.

Marija Retelj
doma dru

,

Karmen Pintar: Z
vrnila, m ka. Za praznike smo imeli v dnevnem 

: Z , kot .
Vendar je bilo tudi tukaj lepo. Pri Vesni
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letos pa ni bilo snega. 

Ivanka Kirar
smo pred praz
nam je pustil darila pod smrekico. Skupaj smo ugibali, kaj nam je prinesel. 
Dobila se
kapeli, kjer so bile lepe jaslice. 

: 
peli Sveto n

N  
praznovala, sem prej zaspala. Spominjam se, da sva tudi doma z mamo lepo 

 sva jaslice, mama je spekla potico. Ponavadi je bilo 
veliko snega. 

 

                                                        Zapisala: Marija Zidar, socialna delavka 

 

 
Domski kino 

b 

 

Slavko Eisenkoler  

 
 
 

 
                                                                                            

Humanitarnost akcije  tudi v Sevnici 
 

a pri nas. Verjetno 
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Sevnica je s svojo plemenito pobudo ponudila roko dobre volje in skrbi tudi 
Domu upokojencev in oskrbovancev Impoljca, saj v okviru svoje dobrodelne 

, ki bo 
 

 
Namen akcije je stanovalce in zaposlene v DUO Impoljca  prijetno presenetil, 

. Tudi zaposleni 
vsako tovrstno pozornost sprejmejo z odprtimi rokami, pa tudi s srci, saj se 

delovanja,  
 
Koliko vidikov, koliko dimenzij ima dobrodelna akcija, 

ov

odboru Nove generacije Slovenske ljudske stranke Sevnica so to spoznali, zato 
so svojo dobro voljo,  
  
 
 
Delavnica nege obraza in telesa  
 

 Domu 
nematerialno obogatijo skrb in poslanstvo institucionalnega varstva tudi na 

 
 
Tudi v  je zavest za tako oskrbo stalno prisotna in usmerjena k 

delavnice.  
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DUO Impol

pomembno, da v prvi vrsti poskrbi vsak sam, da si je v natrpanem vsakdanjiku 
a nego, morda celo razvajanje. 

poleg negovalno
dekorativnih pristopov priklical tudi sledi zadovoljstva in spoznanja, da smo 

Likovna kolonija

ut za lepo, v Domu upokojencev in oskrbovancev 

kolonijo za stanovalce slovenskih posebnih zavodov, za kar na Impoljci poskrbi 

Tako so na likovni koloniji, 18. septembra gostili 18 ustvarjalcev domov iz 
Dutovelj, Grmovja, Lukavcev, Petrovega Brda, Idrije ter zavoda gostitelja. 
Tokratna tema je bila kreativna poslikava stolov, ki so jo zaradi jesenskega 
vremena tokrat bili primorani izvesti v domski telovadnici.
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mentorjev, ki za ustvarjalnost v domovih iz dneva v dan skrbijo, so v domu 

ustvarjalnost, ki se zdijo dandanes privilegij  
a tega ne bi smel nikoli 

pustiti vzeti.   
 
 
 

 
 
Ni ga dogodka, ki bi ga stanovalci in zaposleni v domu 
imenujemo leto, prezrli. Tako jim vsako leto, potem ko se poletje poslovi, ko se 

se bo zgodil kostanjev piknik. Za kostanj in napitke se poskrbi, dobro 

 
 
Petek, 18. 

 vremenu je vredno opaziti 
samo lepe stvari, prijazne odnose in dobre namene in ti so smisel, poslanstvo 
in ponos zavoda.      
   
 
 
  
  
V dneh, , so stanovalke in 
stanovalci Doma upokojencev in oskrbovancev Impoljca s svojimi 

 
 

zadovoljni ob
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Organizacija obiskov na bazenu ni le zadovoljstvo - je dokaz sodelovanja in 

 
 

  
 

 
 

 
Romanje v Lurd 
 
Lurd  

eta. Tudi jaz sem se nekega 

om 

 
 
Nastanili smo se v hotelu SAINT ANDRE

a, ki jih je povezala z Bogom in  
Marijo.  
 

 
 

hribu, na katerem se je prikazovala Marija in privabila prve romarje, je na 
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ki deluje kot mati ljubezni, miru in sprave med vsemi ljudmi sveta, kateri 

molitve in pokore. 

 
 

gozd in kar je najbolj 
zanimivo 

 
 

i, ki je nas 

 
 

nila v veri in 

 
  

 
Kristina Murn 

 
 
 
Pomlad 
 

                                                                         
tja dol v dolino, kjer ravno je polje. 
Pomlad jih je prignala,                                                                                                                       
da jih zima ni uspavala, 
ko  mrzla burja brila je okrog,                                                                                                            
katero poslal je sam ljubi Bog. 
Saj nikogar ni bilo v naravi,                                                                                                                
kajti mraz je bil res pravi. 
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Ptice posedle so na vrbe                                                                                                                   
 

                           
in bil vesel, ko polje je oral,                                                                                                                
da srce mu je valovalo                                                                                                                       
in vso njegovo dobro voljo odkrivalo.          
                                                                                                           

             
avadi.  

Spoznali so radost in smeh,                                                                                                                
 

                                                                                                              
 

da sem klonila,                                                                                                                                    
 

Toda jokala ne bom,                                                                                                                          
 

 
 Kristina Murn 

 
 
 

 
 
Prispevki s 
strani dipl. medicinske sestre ga. Martine Hafner 
predstavljeni v oddajah domskega radia  
 
V decembrski oddaji: 

da nas obdarijo, mi pa si  z nestrpnostjo obetamo  daril in  
Ker vas rada seznanim z dogajanji povezanimi z zdravjem  in prehrano, vam 
bom tokrat predstavila Dan  slovenske prehrane.  Potekal je v petek, 15. 

opozarjajo  ljudi o pomenu oskrbe prebivalstva s kakovostno hrano iz 
lokalnega okolja. Ena izmed pomembnih aktivnosti dneva slovenske hrane je 
projekt Tradicionalni slovenski zajtrk, ki so ga v sodelovanjem vrtcev in 
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Namen projekta Tradicionalni slovenski zajtrk in dneva slovenske hrane je 
spodbujanje lokalne samooskrbe s kakovostno hrano iz lokalnega okolja. 

se lahko uporablja ma
pa so tudi prepoznavna po bogatem in tradicionalnem okusu

Projekt je namenjen tudi navezovanju neposrednih stikov med vzgojno-
in lokalnimi 

pridelano in pripravljeno hrano, ki spodbuja  in krepi  zdravje. 

Januarska oddaja:

Pravijo, da 
krepko zakorakali v novo leto,
prijateljev, lepih odnosov in prijeten vsak dan v letu. 

Upam, d
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Prispevek v mesecu juliju: 

i

 

stu. 
Ostanite zdravi.  

 
 

 

pridno stikajo po gozdovih in njihovih obronkih, vinogradi in sadovnjaki so 
 

Poleg kakovostne in zdrave hrane je pomembna tudi kultura prehranjevanja. 
Kulture prehranjevanj

prijatelji. Kultura prehranjevanja je nekaj, kar je lastno vsakemu posamezniku 
in mu to predstavlja zelo veliko ali pa tudi ne. Kultura prehranjevanja je 

odv  o tem 
govorili v skupinah, na sestankih domskih skupnosti in preko domskega radija.    
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ohranjati osnovno kulturo prehranjevanja. 

ustno higieno) je osnova kulture prehranjevanja. 

H kulturi prehranjevanja sodijo:  

 
 

 
 

 
 

 

  

 
Preselili smo se v novo jedilnico 
 
Stanovalci so zaradi obnove jedilnice od septembra 2012 jedli na enotah, v 

Pri tem so  nas zanimali   
 stanovalcev ob preselitvi v novo, obnovljeno jedilnico.  

O temi smo se pogovarjali v skupinah delovne terapije in zaposlitvenih 
skupinah ter na domskih skupnostih po enotah.    
 
Pri pogovoru  v DT skupini so sodelovali tisti stanovalci, ki so se vrnili v jedilnico: 

nar, Manja Lamut , Karmen 

v zvezi s to temo.  
 



Zlato listje 2014

70

adar je jedilnica polna (kot pri zajtrku in 
Odgovarjalo  je 

sedemnajst stanovalcev. Odgovori so naslednji:

manj: 5
vseeno: 9

k posoda (to so omenili skoraj vsi stanovalci) iz lepe posode je 

mize so lepe
vse je lepo urejeno
da sedim ob oknu
n
da vsi pospravimo za sabo
hrana se mi zdi bolj okusna tu v jedilnici (tudi to je ome
stanovalcev)
jedilnica je lepa

Raje bi imela malico popoldan

V delovno terapevtski skupini na stanovanjski enoti A so stanovalci povedali: 

Suzana

Franci Tratar

Dragica Brglez: Rada hodim v novo 

Ljudmila Majnik
niso razcrkljali, nas bodo pa sedaj. 
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Ob selitvi v novo jedilnico pa so stanovalci enote D  
tako: 

: 
a 

 

Edvard Mitja : Nisem se 
ljen. 

 : ! 

Rok Strnad : 
rejeni. 

Vili Fugina:  
obroka toliko zaposlenih v jedilnici. 

Milan Poglajen : Lep prostor in lepa kuhinja. 

Anica Tomec :  

 : i je hrana, juha je zelo dobra. 

:  
 

: Jedilnica je super, zelo prostorna. Zadovoljen sem, ker nas 
 

 
  
 

anovalcev v novi 
jedilnici:  
  

 : P
, 

stanovanjskega oddelka. 
  

: Hrana v novi jedilnici je zelo okusna, morda na to vpliva tako 

obrokih v tako lepi jedilnici. 
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Miroslav Radulj: 
premajhni, vsaj zame.  
  

: Nova domska jedilnica, kjer od 6. januarja 2014 jem 
tudi sama rana je dobra - 
Vse obroke imam enako rada. Pri obrokih nam razdelijo zdravila, imamo 

 
 
 Adolf Kladnik: 
za

lnice. Za zajtrk imam najraje slanino, za kosilo pa 
krvavice. 
  
Emil Grahornik: Prvi vtis o novi jedilnici je, da so jo dobro "zrihtal". Sedim za 
mizo blizu o
imam kosilo, ker od nekdaj rad jem juho. Tudi sladic se ne branim. Lepo in 
prav je, da smo dobili novo jedilnico! 
 

: Po novem jemo v novi "menzi". Sedim poleg Janeza in Adija. 
Tam 
in meso. Razveselim se tudi peciva.  
  
Franc Plevnik: Objekt nove jedilnice je super in "fajn". Luka, Matija,  in jaz 

v pa ne jem - 
povem odkrito, jih nikoli nisem poizkusil. Osebje je krasno, najraje pa vidim 
Mojco, ki dela v kuhinji... 
  

: 
prostoru jedilnice. Hrana je dobra, ilnica je res super 
"nobel".  
  

: Moj prvi vtis o novi jedilnici je zelo dober. Za nas skrbi 
tudi likovni pedagog Marjan Podlogar, s katerim se lepo razumem. 
  
Vili Bernik: 
navadil na nov, lep ambient. Sedim pri omizju skoraj na sredini jedilnice v 
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 Tatjana Zaletelj: 
 vtis je v redu, 

 a jo dobimo 
v  
  

: 

 
  

:  

skupnosti. 
  
Ivan Renko: Novi prostor jedilnice je lep, nimam pripomb. S hrano sem 

pizzo in krvavice. Krvavic se razveselim, a se mi zdi, da bi jih lahko jedli 
 

  
: Jedilnica je v redu  so nekoliko premajhne, sicer pa so 

porcije dovolj velike. Zelo dobro kuhajo. Prostor je lep, prostoren, svetel, 
moderen! Zadovoljna sem.  
  
 

ovna terapevtka, svetovalka 
Lili Merlinn, dipl. delovna  terapevtka 

Mojca Knez, univ. dipl. socialna delavka 
lovni  

  
 
 
 
 
 Hrana   
 
V mesecu septembr

Nekateri niso mogli izpostaviti nobene hrane posebej ali pa so izpostavili, da 
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 (23).    
 

najraje ali pa kot take, ki jih ne marajo. Vsak je lahko navedel le po eno jed. 
Potem pa smo skupno ocenjevali vsako posamezno jed in rezultate sem 
vnesla v spodnjo  tabelo.   
 
 

HRANA IMAMO RADI NE MARAMO 
Banane 22  1  
Burek 21 2 

 19 4 
Hamburger 23 0 
Hrenovke 23 0 

 20 3 
Jetrca 15 8 
Jogurt 18 5 
Kivi 15 8 
Krompir 20 3 
Limona 21 2 
Meso , zrezki 22 1 
Mleko 21 2 
Mlinci 19 4 
Morsko hrano 16 7 
Musako 21 2 

 22 1 
Pasulj 18 5 
Pice 20 3 

 16 7 
Pohan sir 23 0 
Polenta 17 6 
Polnjenje paprike 22 1 

 18 5 
Salamo   22 1 
Sladice  23 0 



Zlato listje 2014

75

Solate 19 4
17 6
18 5

Testenine 21 2
Vampi 15 8
Vse juhe 22 1

18 5

IMAJO RADI (%) VRSTA HRANE
100 Hamburger, hrenovke, pohan sir in sladice
96

91 Burek, limona, mleko, musaka, testenine
87
83
78
74
70
65 Jetrca, kivi, vampi, 

Na koncu smo skupno ugotovili:

da ima eno hrano nekdo zelo rad, drug pa je sploh ne mara
da je manj tistih, ki neko hrano ne marajo kot tistih, ki jo imajo radi

da je hrana pravzaprav kar dobra in smo z njo zadovoljni. 

Tatjana Kolar, delovna terapevtka
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el ukvarjati pred dobrimi 20-timi leti. 
pojmovanjem, kaj so oblaki, megla, slana itd. Vendar sem z 

Meteorologija mi pomeni 
spremljati vsakodnevne vremenske procese in pojave v in je tudi 

, ki 
opisujejo sam razvoj vremena.

Prvo 
progn

SINOPTIK ali napovedovalec vremena:

vremenar pripravi
nato, okoli 3:30 zjutraj Sama 
napoved vremena ni tako zelo enostavna. Najprej se pregleda same meritve, 
ki
ki pa potem

sionoptik
preko vizualnega 

programa 3 do 6x dnevno sestavi modele, na podlagi meritev in samih 

Kaj je meteorologija ali vremenoslovje? :

asu, trenutku, kraju in sistemu napovedi 
kart.

Ecmwf (8:06utc, 20:31utc), potek samih modelov.
ncep-gfs (4:30utc, 10:30utc, 16:30utc, 22:30 utc)
model Aladin pa na vsake 3 ure v 3 urnem ali 1 urnem razkoraku do 3,5 
dni vnaprej

itd)

Rok Strnad



pravljica lahko nagovarja vsakogar, zato pravljice v sebi nosijo tudi velik 

zato predstavljajo 

po
Hkrati pa pravljice krepijo sistem vrednot posameznika, ki so izrednega 

i nudi strokovno 

sodelujejo pri izpostavljenih temah. Te se razlikujejo glede na izbrano besedilo. 

zgodbo preberemo, se o njej pogovarjamo in jo vseskozi povezujemo z 

Svoje izdelke po
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katerih lepo pride do izraza enkratnost vsakega posameznika, so za vse 

nica Sevnica

Lili Merlinn, dipl. delovna terapevtka

socialno varstvenih zavodov. 

V veljavo je stopil Zakon o uveljavljanju pravic iz javnih sredstev in Zakon o 

do varstvenega dodatka, so na podlagi nove zakonodaje izgubili pravico do

doma. 

Po novem se v dohodek posameznika,

(regres), ki je bil do nedavnega namenjen za osebne potrebe stanovalcev, 
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dom

tako, da na pristojnih centrih za socialno delo zaprosijo za izredne denarne 

venega 

Z letom 2014 je ukinjena tudi pravica do pogrebnine in posmrtnine, ki sta bile 
doslej univerzalni pravici iz obveznega zdravstvenega zavarovanja. Po novem 
sta se pravici preoblikovali v so

socialno delo.

                                                                              Socialne delavke DUO Impoljca

Upora

Ergonomija v zdravstveni negi se ukvarja z varnim dvigovanjem in 

metod in tehnik varnega dvigovanja in premikanja. Ob uporabi varnih metod 

Ko govorimo o ergonomiji, sta varnost in ugodje pri stanovalcu ter 

Cilji ergonomije v zdravstveni negi so :

-
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zdravi.

obremenitev ter s tem prispevat

i

Pozitivno vplivati na odnose med zaposlenimi ter na njihov odnos do dela.
Pozitivno vplivati na odnos med zaposlenimi in stanovalci.

pobudo zaposlenih in vodstva smo organizirali delavnico Kinestetika v 
zdravstveni negi, kjer smo zaposleni obnovili osnovna znanja za delo z 
nepokretnimi in polpokretnimi stanovalci. Skupino sedmih medicinskih sester in 

Kratke obnovitvene delavnice z zaposlenimi potekajo najmanj 4x letno. 
ergonomije so postala obvezna vsebina dela pri vsakdanjem delu s 

delavnico z zunanjim izvajalcem.

Tekom let se

lo, itd.  V prihodnje bomo stremeli k nabavi 
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Natalija Koprivnik,                      
 Vodja zdravstvene nege in oskrbe 

 

 
Podajanje informacij o zdravstvenem stanju stanovalcev 
 

 

Informacije o zdravstvenem stanju in poteku zdravljenja lahko poda svojcem 

podatkov nimajo pravice in jih tudi ne smejo razkrivati. K temu nas zavezujejo 
Zakon o varstvu osebnih poda

 

Medicinske sestre in zdravstveni tehniki lahko podamo informacije, ki se 

p
prehranjevanju, odvajanju, osebni negi, gibanju,  

terapevtskih posegih, ki jih izvajamo po naro
 

vodja enote ali nadzorna medicinska sestra. V letu 2013 smo spremljali ta 
kazalnik in spodnja tabela prikazuje kolikokrat smo obvestili svojce o 
spremembah zdravstvenega stanja stanovalcev : 

enota A 25 x 
enota B 14 x 
enota C 76 x 
enota D 5 x 
Bivalne enote 5x 
skupaj 125x 
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o zdravstvenem stanju stanovalcev. Za nadaljnje spremljanje zdravstvenega 
stanja pa jih usmerjamo in spodbujamo, da sami kontaktirajo zdravnika in 

 

 

 ki 
Kocjan, ki izvaja zobozdravstveno dejavnost. 

 

zdravstvenem stanju in nadaljnji obravnavi stanovalca. Informacije bi ob 
samem pregledu pod  

medosebnih odnosov. Zaposleni se trudimo stanovalcem poleg strokovne 

Trudimo se, da delo opravljamo strokovno, odgovorno
 
 

Natalija Koprivnik,  
vodja zdravstvene nege in oskrbe 

 

 

Ukrepi, ki jih izvajamo ob pojavu viroznih obolenj 
 
Vsak pojav viroznih obolenj skrbno spremljamo in izvedemo vse potrebne 

da dajemo poudarek preventivni dejavnosti. 

dotaknili naslednjih sklopov: Pojav 
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imi sredstvi, Objektna higiena in 

Higiensko ravnanje s perilom, Vse o tuberkulozi ipd. 

umivanja in razk
prikaz umivanja rok ob prisotnosti predavateljic. Poudarili smo, da se 

kihanja. Prav tako je tudi pomembno, kako  pravilno odstranimo uporabljeni 

a s projektnim delom, so potekala v sklopu 

rok.

i opredeljujejo kaj, kako, s 

Ker imamo registrirano cepilno mesto, izvajamo za zaposlene in stanovalce 
cepljenja proti gripi in hepatitisu B. Cepivo in storitev cepljenja  sta  za 
stanovalce in z

Ker pa se pojavu viroznih obolenj kljub vsej preventivi ne moremo izogniti, ob 
nastanku le teh skupaj z zdravnikom sprejmemo naslednje ukrepe :

informiranje zaposlenih, stanovalcev in svojcev po ustaljenih 
komunikacijskih poteh,
izvajamo A,B,C,D, 
bivalne enote,

skrbimo za ustrezno zdravstveno nego in oskrbo obolelih stanovalcev,
prilagodimo obolelim stanovalcem primer

po potrebi omejimo obiske svojcev, sv
po potrebi sodelujemo z Zavodom za zdravstveno varstvo Celje.
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POBO. V letu 2013 so bili s strani ZIRS-a opravljeni naslednji uradni pregledi:

Nadzor nad zagotavljanjem zdravstveno ustrezne pitne vode, dne 
9.7.2013;

Nadzor nad izvajanjem ukrepov za prepr
v vodovodnem sistemu, dne 16.5.2013 in 5.6.2013.

                                                    Natalija Koprivnik, 
vodja zdravstvene nege in oskrbe

dokumentira. V DUO Impoljca smo AAT uvedli v letu 2009. Pri izvajanju 
projekta smo prve odzive preverjali pri stanovalcih C enote, in sicer pri tistih, ki 

lje. Na ostalih 

obravnav sem se p

individualni intervju z novo sprejetimi stanovalci

Ocenjevalni instrument
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Zastavljeni cilji
Cilji so vezani na d
kognitiv

Kontraindikacije
nepripravljenost sodelovanja stanovalca/-ke

ne

nesodelovanje psa (tudi pri psu je pomembno opazovati dnevno 

morda preutrujen.)

Od leta 2009 smo obravnavali 10 ra

Pri AAT velja poudariti pomen zagotavljanja kontinuitete obravnav, zato se 

razlogom kontinuitete. Seveda ni stik s psom za vsakega in v prvi vrsti sledimo 

vedno razigran in vesel vsake pozornosti.

Veliko je tudi ostalih aktivnos

                                                                   Lili Merlinn, dipl. delovna terapevtka
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posameznik in ljudje kot skupnost. Stanovalec, njegov svojec, zaposleni.  
 
Tako je videti 

- vljenje na 
Impoljci so 

ki jih nudimo stanoval

li naslednje:  
  
Ansambel Florjan 
Ansambel Toplar 

 
 

 
 

Gasilska enota Sevnica 
 

 
 

Karitas  
Knji  

 
 

 
Lekos galerija Ana Sevnica 

 
 

MePZ Lisca 
Nova generacija SLS Sevnica 

 
Ana Gale 
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, Sevnica

ih in slabovidnih Novo mesto
Prostovoljci Gimnazije
Prostovoljci Krke, d.d.
Prostovoljci posamezniki
Prostovoljci Srednje zdravstvene in kemijske e Novo mesto, mentorica 

Prostovoljci Zavarovalnice Tilia

zavodi Slovenije
Svojci stanovalcev

- Sevnica Srednja frizerska 
Varstveno delovni center Leskovec
Sevnica
Vrtec 
Vrtec Sevnica
Zavarovalnica Tilia
Zavod Knof

Vsem, tudi tistim, ki morda niso izpostavljeni od srca hvala! 

sami ranlj , lahko tvorimo marsikaj, naredimo 

vznemirjenja zadrhti, za trenutek zastane dih. Ko se zavemo, kako malo je 
potrebno, da bi imeli vse. In vsak to v sebi nosi. Kot pravi herojinja Antigona: 

,
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STANDARD KAKOVOSTI E-QALIN 

Analiza dela skupin EQ v letu 2013 

Na Impoljci je delovalo  osem  samoocenjevalnih skupin. Ocenjevali smo 
 

KRITERIJI - procesi 

P  Procesi 
 

Stanovalci 

- Socialni odnosi 
- Kultura komuniciranja 
-  
-  
-  

 

Delavci 

-  
- Stik z vodstvom 
- Soupravljanje zaposlenih 
- Praktikanti 
-  

 

 

 

Vodstvo 

- Strategija ustanove/doma 
- Struktura komuniciranja 
-  
- Spremembe/projekti 
- 

napredovanja 
-  
- Zgradba in oprema 

 

Okolje 

-  
- Komuniciranje in sodelovanje (upravni organi/nosilci 

 

organizacija 
-  
-  
- Refleksija in povratna informacija  

 

spremljanje, preverjanje, uvajanje v prakso, izpostavljanje problemov in 
podajanje predlogov). 
 

4,4/5).  



Zlato listje 2014

89

KAZALNIKI

je bilo potrebno podatke za leto   2010,  2011 in 2012. Podatke so pripravile 
a

planu.

Kazalnik
Stanovalci - Kakovost spremljanja/komuniciranje/zadovoljstvo s 

komunikacijo
- Kakovost spremljanja/zasebnost/  zadovoljstvo z 

zasebnostjo
Delavci - Zadovoljstvo zaposlenih/ pripadnost zaposlenih/ 

sprejemanje vizije
-

Vodstvo - Gospodarnost/material
- ev

Naravnanost na 
prihodnost

- Razvoj/usposabljanje/  zadovoljstvo z organiziranimi 
oblikami usposabljanja

-
upravljanje raznolikosti

m

sodelovala tudi predstavnika svojcev, gospa Puh Slavica in stanovalcev,

Osrednja skupina je obravnavala vse izpostavljene probleme in predloge, ki 

a se morajo aktivnosti naloge izpeljati.  

Analiza realizacije:

Celo leto je potekal projekt  Kultura prehranjevanja
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Predstavitev analize anket  2013 
 
Ankete so izpolnjevale vse tri skupine: stanovalci, zaposleni in svojci. V 

: zadovoljstvo s storitvijo  in 
pomembnost. Pri predstavitvi  sem izpostavila le pozitivne in 
ki so pomembni za prikaz kakovosti storitev, saj eni privabljajo, druge pa je 

 

ate, ki nam 

stanovalce.   
 

zaposlenih (povzeto po planih EQ). Cilj smo v vseh letih anketiranja dosegli le 

 
.  

 
 
Rezult  
 

Stanovalci so ocenjevali Standard nege in oskrbe, Komunikacijo, Avtonomijo 
in Zasebnost. 

   
Standard nege in 
oskrbe 

Sanitarije v domu 
Prehrana 
Popravila okvar 

Sanitarije v domu 
Prehrana 
 

Komunikacija   
 
Zasebnost 

Zagotavljanje zasebnosti  
 

bnega 
dostojanstva 

Avtonomija   
 

 Pozitivni elementi 2012 Pozitivni elementi 2013 
Standard nege 
in oskrbe 

Bivalni pogoji  
Storitve delovne terapije 
Domski zdravnik  
ZN v domu  

Bivalni pogoji 
Storitve DT  
Domski zdravnik  
ZN v domu 
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Storitve pralnice 

 
Storitve pralnice 

Komunikacija  
Odnos osebja 

 
Odnos osebja 

 
Avtonomija   

Urnik obrokov 
 

Urnik obrokov  
 

Zasebnost 
dostojanstva  

 

 

 
 

 
 

kako
Zaposleni so ocenjevali Interdisciplinarno sodelovanje, Sprejemanje vizije, 

 

  ti 2013 
 
Interdisciplinarno 
sodelovanje 

Sodelovanje v celotnem 
kolektivu 
Jasnost navodil za delo 

 

Sodelovanje v celotnem 
kolektivu  

 
 

 
Klima v delovni 
organizaciji 

 
Sprejemanje idej in predlogov 
s strani nadrejenih 

 
 

 

osebnega in 
poklicnega  
razvoja 

 

 
 

 

in f  
 

 

 Pozitivni elementi 2012 Pozitivni elementi 2013 
Interdisciplinarno 
sodelovanje 

Sodelovanje v delovni skupini Sodelovanje v delovni skupini 

delo 
 
Klima v delovni 
organizaciji 

Sprejetost v delovni skupini 
Sprejetost v celotnem 
kolektivu 
Uporaba osebnega in 

Sprejetost v delovni skupini 
Sprejetost v celotnem kolektivu  
Uporaba osebnega in 
strokovnega znanja pri delu 



Zlato listje 2014 
 

92 

 

strokovnega znanja pri delu  Sprejemanje idej in predlogov s 
strani nadrejenih 

in poklicnega  
razvoja 

 
 

za delo  
 

 
 
 

 
 
Izpostavila sem le 

so ocenjevali . 
 

  2013 
 
Standard 
nege in 
oskrbe 

Odgovori  o zdr.stanju stanovalca 
od domskega zdravnika in 
medicinskih sester 
Hrana v domu 

negovalnega osebja 

Odgovori o zdr.stanju stanovalca 
od domskega zdravnika in 
medicinskih  sester 
Hrana v domu 

negovalnega  osebja 
 

 spremembah zdr.stanja  
 

Sprejemanje kritik s strani 
zaposlenih 

 

spremembah zdr.stanja 
 

 

 

 Pozitivni  elementi  2012 Pozitivni elementi 2013 
 
Standard 
nege in 
oskrbe 

Odnos in prizadevnost ob sprejemu 
Prejete inf. pred in ob sprejemu  
Bivalni pogoji v domu 
Nega in oskrba 

Odnos in prizadevnost pri sprejemu 
Prejete inf. pred in ob sprejemu 
Bivalni pogoji v domu 
Nega in oskrba 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Delovna klima med zaposlenimi  
Zagotavljanje udobja in ugodja 
stanovalcev 
Zunanji in notranji izgled doma 

Delovna klima med zaposlenimi 
Zagotavljanje udobja in ugodja 
stanovalcev 
Zunanji in notranji izgled doma 
Prepoznavnost doma v okolju 
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Distribucija ocen zadovoljstva v procentih v :

Impoljca: Zelo 
zado-
voljni

Zado-
voljni

Niti zadov.
niti 
nezadov.

Nezado-
voljni 

Zelo 
nezado-
voljni  

Stanovalci 2011 21 57 19 3 0

Stanovalci 2012 46 46 7 1 1

Stanovalci 2013 49 46 5 0 0

Zaposleni 2011 5 47 43 4 0

Zaposleni 2012 3 53 39 6 0

Zaposleni  2013 3 34 60 2 0

Svojci  2011 43 48 8 0 0

Svojci  2012 50 44 5 2 0

Svojci 2013 36 54 10 0 0

                                    

Tatjana Kolar
- svetovalka

Procesna vodja EQ
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KAZALO 

Uvod direktorice  ........................................................................................................   1 
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Potrdilo kakovosti po EQ  ..........................................................................................   7 

Utrinki prehojene poti zadnjega leta   .....................................................................   9 
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Spomin na koline    ...................................................................................................   24 

V vinogradu    ............................................................................................................   24 

 ....................................................................................................................   25 

 ................................................................................................................   25 
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Od doma v dom    ...................................................................................................   26 

Samota   ....................................................................................................................   27 

 .......................................................................................................................   27 

 ...............................................................................................................   28 

 .......................................................................................................   28 

 .................................................................................................   29 

 ....................................................................................................   29 
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 .............................................................................................................   32    

 .....................................................................................   33 
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Deklica    ....................................................................................................................   34 
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 .......................................................................................................................   35 

 

Utrinek Ljudmile Majnik ............................................................................................   36 

Utrinek Mirka Japlja ..................................................................................................   36 

 ........................................................................................................   37 

Jaz, manager    .........................................................................................................   38 

 ................................................................................................   39 

 ..............................................................................................................   41 

O prostovoljstvu    .....................................................................................................   41 

Spomini iz mladosti    ................................................................................................   43 

Rojstni dnevi v skupini   ............................................................................................   44 

 ...........................................................................................   47 

 .................................................................................   48 

Piran    .........................................................................................................................   49 

Moje potovanje v Rim   ...........................................................................................   51 

Bila sem na obisku   ..................................................................................................   51 

 .................................................................................   51 

Obiskala sem prijateljico    ......................................................................................   52 

 ...............................................................   53 

Pa uganite    ..............................................................................................................   54 

 ......................................................................................................   54 

Pismo    .......................................................................................................................   55 

 ..............................................................................................   55 

 ........................   56 



Zlato listje 2014 
 

96 

 

 ..........................................................................   57 

  .....................................................................................................   58 

 ..............................................   58 

Domski k  .........................................................................................................   60 

 ...............................   60 

Romanje v Lurd    ......................................................................................................   64 

Pomlad    ....................................................................................................................   65 

 ....................................................   66 

Preselili smo se v novo  jedilnico   ..........................................................................   69 

Hrana   ....................................................   73 

 ..............................................................   76 

 

 ......................................................................................   77 

 ..............................................   78 

ije pri vsakdanjem delu s stanovalci   .......................   79 

Podajanje informacij o zdravstvenem stanju   ....................................................   81 

Ukrepi, ki jih izvajamo ob pojavu viroznih obolenj    ............................................   82 

 ........................................................................................   84 

Pehar poln h     .........................................................................................   86 

Standard kakovosti EQ    .........................................................................................   88 

 

 

 

 

 

 



Zlato listje 2014 
 

97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zlato listje 2014 
 

98 

 

 

 

 

 

 

Tatjana Kolar, delovna terapevtka-svetovalka 

 

Lili Merlinn, delovna terapevtka 

 

 

Lektoriranje: 

Tatjana Kolar, delovna terapevtka-svetovalka 

 

Lili Merlinn, delovna terapevtka 

 

 

 

Tatjana Kolar, delovna terapevtka-svetovalka 

 

 

Tisk in vezava: 

o 

Marjan Podlogar, likovni pedagog 

 

 

Naklada: 

300 izvodov 
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