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Spostovana bralka, spostovani bralec |

Zivlienje nas povezuje na najrazliénejse nacine preko druzenja, igre, zabave,
Sporta ali dela. Pomemben je odnos, ki ga tkemo med seboj, vezi, ki nas
povezujejo in hkrati ndelajo« posebne in enkratne, nas osreCujejo in dodajajo
nevidno energijo za premagovanje vsakodnevnih zivljenjskih izzivov.

Pred vami je nova izdaja Zlatega listja, biltena, ki na posebno slikovit nacin
odraza obcutenja, hrepenenja, dozivetja in spomine. Letosnje prireditve smo
povezaliz naslovom Pridi, polepsaj mi dan ...

Vesela sem, da so prav zaradi vas, spostovani stanovalci, sodelavci, svojci,
prostovoljciin prijatelji, dnevi zivljenja lepsi in osmisljeni.

Na poseben nacin pa so povezani tudi ¢lani stanovanjskih skupin v Mrtovcu,
Kompolju in v Bostanju. Letos bomo proslavili deseto obletnico selitve
stanovalcev v skupnost in hkrati pomemben mejnik uvajanja novih
profesionalnih vsebin in pristopov. Ob tej priloznosti vam Cestitam za pogum in
moc sprejemanja novih izzivov, ki se jim predajate.

Z intenzivnimi premiki v smer dezinstitucionalizacije pa smo v vseh teh letih
osvescali tudi SirSo javnost o krhkosti zZivljienja, razpetim med zdraviem in
boleznijo. Udejanjili smo pofrebe razumevanja in sprejemanja, ustvarjanja
novih priloznosti za zivljenje po svoji meri.

Raven sozitja in strokovnega napredka dokazuje, da ni pomembno kje Zivis,
pomembno je kako zivis in s kom lahko delis svoja dozivetja.

Zelim vam mnogo lepih trenutkov v skupnem druzenju in veselje ob prebiranju
Llatega listja.

Andreja Flajs, direktorica
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PRIDI, POLEPSAJ MI DAN ...

POMLAD

Se zima - starka poslavlja od nas,
kmalu bo na vrata potrkala pomlad.
Zazvonili bodo zvoncki,
se vrnile lastovke
in oznanile nam
pomladni dan.

Kukavica zapela bo pesmico,
zapele trobentice
in oznanile nam,

da zopet je prisla pomlad med nas.

Martin Cerovsek
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O PROSTOVOLIJSTVU

Prostovoljno delo je dejavnost posameznikov oziroma posameznic, ki
omogoca izboljSanje kakovosti Zivljenja posameznikov in skupin ter prispeva k
razvoju bolj plemenite, humane in enakopravne druzbe, posamezniki pa smo
skozi prostovoljsko delo vkljuCeni v druzbena dogajanja in izpolnjujemo svoj
obcutek socialne odgovornosti ob delu z razlicnimi ljudmi ter pridobimo nova
znanja in izkusnje, ki prispevajo k osebnostni rasti posameznika.

Velikega pomena je, da delo spremljagjo prijazne besede, nasmehi, topli
pogledi, varno in mirno okolje, stanovalci pa s preseneCenjem pricakujejo
aktivnosti, s katerimi jim popestrim dan. Nekatere zanima roc¢no ustvarjanje z
razlicnimi materiali, vezenje, skupqgj reSujemo uganke, imamo dejavnosti za
urjenje spomina, se pogovarjamo o razlicnih temah, tudi o Segah in navadah
na Slovenskem in tako povezemo preteklost s sedanjostjo, igramo druzabne
igre, sprehodimo se po bliznji okolici, ...

Marsikdo pove tudi kaksno zgodbo iz svojega zivljenja, ki je pretresljiva. Vecina
stanovalceyv je brez obiskov, zato so Se kako veseli novih obrazov, kateri so jim
pripravijeni priti nasproti s prijazno besedo in pristnimi odnosi. Obcutek, da si
nekomu polepsal ali vsaj olgjsal del dneva z aktivnostjo ali s pogovorom ali
poslusanjem, je krasen.

Stanovalci, ki zivio na Impoljci in v bivalnih enotah, so z razli¢nimi
zdravstvenimi tezavami, zato pofrebujejo se posebno skrb in pozornost in zdaqj
vem, da je v DUO Impoljca za kvaliteto Zivljenja lepo poskrblieno.

Pripravila: Mihela Tuhtar, prostovoljka

»MLADI FORUM« V BIVALNI ENOTI

Okrog desetih zjutraj so nas v bivalni enoti Bostanj obiskali Mladi forum iz
Krskega. Z njimi so prisli mladi Studenti iz razlicnih krajev Evrope. Z njimi je bila
tudi prevajalka, ki nam je kaj povedala in prevajala jezike. Bilo je zelo lepo.
Meni je bil zelo lep dan z njimi.

Muharem Kumalic

»DAN ZA SPREMEMBE« V DOMU IMPOLICA

V petek, 27.3.2015 je bil v sklopu Dneva za spremembe pod okriljlem Slovenske
flantropije, zdruzenja za promocijo prostovoljstva, v DUO Impoljca zelo
zanimiv in pester dan. Poimenovali smo ga Pravljicni svet.

Stanovalcem Doma smo se v dopoldanskem Casu pridruZili prostovoljci in z
njimi v skupinah brali kratke pravljice. Prisotni so bili tudi delovni instruktorji,
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delovna terapevtka, obcasno pa se nam je pridruzil vodja socialne oskrbe in
nase druzenje ujel v fotografski objektiv. Prepricana sem, da so tudi na
fotografijah opazni nasmejani in zadovoljni obrazi. V vsaki skupini se je zgodilo
kaj posebnega, saj so stanovalci lahko sami izbirali pravijice, katere bi si zeleli
slisati. 'V nekaterih skupinah se je nato veliko pogovarjalo o pravljicah, o
glavnih junakih in naukih pravljice, v nekaterih pa smo le brali in nato govorili o
drugih receh. Pomislili smo na svoja otroska leta, ko smo pravljice poslusali in
tudi na kasnejsa obdobja zivljenja, ko smo jih sami brali za druge. Po nasmehih
na obrazih je bilo vec kot ocitno, da je bilo vzdusje za vse nas zelo prijetno in
zdelo se mi je, da je stanovalcem vec kot poslusanje pravljic pomenil nas
obisk in sprememba njihovega vsakdanjika, ki smo ga vnesli s svojo
prisotnostjo.

Cez kak3no uro smo se vsi udelefili lutkovne predstave Mojca Pokrajculja,
katero so pripravile prostovolike dijakinje iz Srednje zdravstvene in kemijske
sole Novo mesto in njihova mentorica prostovoljstva, gospa profesor Mojca
Simoncic. Zbrali smo se v telovadnici, kjer sta nas nagovorili strokovna vodja
Doma, gospa Darja Cizelj in gospa Mojca Simonci¢. Nato smo si z
zanimanjem ogledali Mojco Pokrajculjo, kako je sprejemala obiske v nevihtni
nocCi, kako se je odvijal naslednji dan v loncku polnem gozdnih zivali in
raziskovanje, kako je izginil med. Predstava je pozela kar tri aplavze in po
kratkin pogovorih smo se poslovili. Ob skupnem druzenju in prijetnem
pogovoru smo Vvsi prostovoljci izrazili obilo zadovoljstva z zaobljubo, da Dom
Impoljca spet kmalu obisCemo. Trenutki ob sreCanjin in druzenju ne prinasajo
lepSega dne le za stanovalce Doma, ampak tudi za nas prostovoljce, saj ob
taksnih priloznostin osebno rastemo in naredimo pomembno spremembo tudi
zase.

UrSka Janc, prostovoljka in studentka socialnega dela

ZIVLJENJE Z LOKALNO SKUPNOSTJO IN SIRSIM OKOLJEM

V nasem domu poteka veliko aktivnosti, s katerimi vstopamo tudi v lokalno
skupnost. Sodelovanje z drustvi, nevladnimi organizacijami, ustanovami
pomembno vpliva na dinamiko zivljenja ustanove in dislociranih bivalnih enot.

V bivalnih enotah, ki so locirane na treh krajih v blizini Sevnice, si vsi skupqj
prizadevamo, da se povezujemo s solami, vrtci, knjiznico, krajevno skupnostjo,
zupnisCi in sokrajani. Na vseh lokacijah smo zelo lepo sprejeti in vsakodnevno
vpeti v Zivljenje kraja.

Tudi maticna ustanova na Impoljci ima svojo socialno mrezo razpeto lokalno
in tudi SirSe, na drzavnem nivoju. Nasi stanovalci in njihovi mentorji sodelujejo v
programih Sol, vrtcev, drustev, sorodnih domov, ustanov in z razlicnimi
organizacijami. Svoje znanje, ki so si ga pridobili skozi zZivljenje in svoj poklic ter
skozi zaposlitvene in terapevtske aktivnosti v domu, prenasajo na miqgjse
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generacije. K nam prihajajo u¢enci osnovnih ol in se ucijo raznih spretnosti in
vescin, ravno tako pa odhajamo tudi mi na Sole in v vrtce, kjer prenasamo
svoje znanje. Ofroci se naucijo izdelovanja recikliranega papirja, peke pasjih
piskotov, prisluhnejo pravljicam, lutkovnim predstavam, ucijo se plesti kosare,
predvsem pa je pomembna izkusnja druzenja in sreCevanja z ljudmi. S temi
izkusnjami si Sirijo zavest, krepijo strpnost in ucijo socialnih vescin, kar je za
Zivlienje velikega pomena.

Posebno mesto imajo tudi nase cenjene prostovolike, ki dodajajo zivljenju
barve in polepsajo nas vsakdanjik. Posebno so jih veseli nasi stanovalci, ki jih
vsakicC z veseljem pricakujejo.

Tovrstno sodelovanje je v obojestransko korist in predvsem v zadovoljstvo vseh
sodelujocih.

Povezovanje bogati slehernega posameznika in pomaga pri osmisljanju
Zivlienja.

Darja Cizelj, strokovna vodja

SIMBIOZA GIBA

V tednu od 13. — 19. oktobra 2014 se je DUO Impoljca pridruzil Projektu
Simbioza giba, ki je potekal po vsej Sloveniji. Fizioterapevtki sva v domski
telovadnici v torek, 14. oktobra 2014 ob 10. uri pripravili vodeno telovadbo.

Na vabilo so se odzvali iz Varstveno delovnega centra Sevnica: Biserka,
Ivanka, Marjanca, Joze, Tadej in Joze. Delavnici se je pridruzil tudi Milan, ki je
stanovalec DUO Impoljca. Skupaj smo v prijetnem vzdusju, ob nezni glasbi,
izvrstno razgibali celo telo. Pri izvajanju vaj sede in stoje pa so nam v pomoc
bili velike in male zoge, palice in padalo.

Projekt Simbioza giba nama je omogocil spoznati cudovite ljudi, v druzbi
katerih nam je vsem Cas hitro minil. Po uri druzenja smo bili vsi zelo zadovaoljni.

Fizioterapevtki DUO Impoljca
Andreja in Melita
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POMEN IGRE V ZIVLJENJU OSEB S POSEBNIMI POTREBAMI

Igra ima v zivljenju in razvoju vsakega posameznika, ofroka in odraslega,
pomembno mesto.

Pri igri ne gre zgolj za preganjanje dolgega casa v prostih urah, temvec ima
igra vec funkcij.

Prosta in usmerjena igra je pomemben dejavnik v razvoju vsakega cCloveka,
posebno se osebe z motnjo v dusevhem razvoju.

lgra je tudi izvrstna Sola za Zivljenje, saj daje priloznost, da preko nje opazimo
marsikatero dobro ali slabo potezo v znacaju in le to tudi obzirno in odlo¢no
odpravimo. Igri je namrec lastnih vec funkcij: pomirjevanja, sprosc¢anja,
izglajevanja, uCenja in vzgajanja v druzabno bitje.

Igra je pri zdravem oftroku zaradi normalnega poteka psiho motornih
procesov nenehna poftreba, otrok z motnjo v dusevnem razvoju pa obicajno
igre ne zacenja in mu ni zanimiva, ker se ne zna igrati. Igranja ga moramo
naucCiti. Za ofroka z motnjo v duSevhem razvoju je igra Se prav posebno
pomembno sredstvo ucenja, preko katerega se na njemu primernejsi,
sproscen in igriv nacin uci zahtevnejsih spretnosti, vescin in vsebin.

Tudi odraslo osebo z motnjo v duSevnem razvoju moramo za igro najprej
motivirati, jo igre nauciti, ji z igro omogocati neko zadovoljstvo in prijetna
obcutja, da bomo preko nje dosegali cilje, ki smo si jih zastavili:

- utrjevanje in ohranjanje psihofiziCnih sposobnosti

- krepiti telesno moc¢ in vzdrzljivost

- ohranjanje in preprecevanje upada senzornih funkcij

- spodbujanje komunikacije ( govor, neverbalna komunikacija )

- spodbujanje socialne interakcije, u€enje in ohranjanje socialnin vescin,
upostevanje moralnih norm (ustvarjanje ugodne klime med stanovalci,
prehajanje iz individualne v skupinsko aktivhost, medsebojna pomog,
kolegialnost, upostevanje skupnih pravil idr.)

- sprostitev

- popestritev vsakdanjika

- izboljSanje ustreznega emocionalnega funkcioniranja, preprecevanje
regresivnin emocionalnih reakcij (jok, frma, umik . . .)

- preprecevanje, zmanjsevanje avto agresivnosti

- vklju¢evanje v socialno okolje (hastopi, tekmovanja)

- samo ucenje dolocene igre

- spodbujanje proste igre, lastnega izbora igralne aktivnosti

Pravila in navodila pri usmerjeni igri oseb z motnjo v dusevhem razvoju naj
bodo kratka, jasna, nedvoumna, konkretna.

Metode delaq, ki jih pri usmerjeni igri uporabimo so:

- metoda demonstracije — v individualni ali skupinski individualizirani obliki
(prilagojena posamezniku, udelezencu v igralni aktivnosti)
- metoda opazovanja igralne aktivnosti
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vodenije igralne aktivnosti

Pri igri uporabimo lahko razlicna sredstva in pripomocke:

naravne igralne materiale (kamencki, voda, les, glina in druge gnetljive
mase, semena, surove testenine, pesek, idr.) in predmete iz
vsakdanjega zivljenja (gumbi, kuhinjski pripomocki, razne posode, stoli
idr.)

industrijsko izdelane igralne figurice

didakticne materiale (natikanke, viaganke, sestavljanke, nizanke,
kasete, knjige, razna igrala idr.)

posebne pripomocke za igro ( zoge, keglji, balincki, kocka, vrvi, obroci
idr.)

Po obliki je igra lahko:

individualna
VvV paru
skupinska

Nekatere moznosti individualne igre (proste ali usmerjene):

rokovanje z razlicnimi predmeti: prijemanje, metanje in pobiranje,
prenasanje, polaganje, zZlaganje, vlaganje, stiskanje, idr.

zlaganje lego kock v enostavne in zahtevnejSe oblike

natikanje likov npr. na palico: liki iz plastike, lesa idr.

pripenjanje sCipalk na podlago

nizanje likov na podlagi ali na vrvico

vtikanje zebljickov na podlago

sortiranje plasticnih likov, naravnih plodov npr. fizola, kamenckoyv idr. po
barvi, obliki, velikosti . . .

sestavljanke - sestavljamo slike zivali, rastlin, predmetov . . . iz dveh, treh,
ali veC delov

parne slike — izbiranje slik zivali, cvetlic, oseb idr. enakih po enem, dveh
ali treh kriterijin

enostavni puzzli

Nekatere moznosti skupinske igre (proste ali usmerjene):

1.

Namizne igre

domino (barvni, slikovni, z liki, s pikami)
carobna vrecka - prepoznavanje likov po tfipu
mikado

Clovek ne jezi se

crni Peter in druge enostavne igre s kartami
Stiri v vrsto

magnetna tabla

flik flak

idr.
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2. Igre v prostoru ali na prostem

- postavljanje kock, fulcev, kegliev na povrsino (prosto, v vrsto, po
narisani obliki)

- postavljanje stolpa iz tulcev, kock, valjev . . . in podiranje stolpa z roko,
7090, kroglo . ..

- prepoznavanje predmetov z otipom z zavezanimi oCmi

- skrivanje in iskanje predmetov —igra: vroCe, mrzlo

- govorne igre

- besedneigre

- igre s petjem--

3. Gibalne igre

- prosto metanje zoge v zrak, v steno, ob tla
- podajanje in ujemanje zoge
- kotaljenje zoge
- potiskanje velike zoge po tleh, »slalom« med ovirami
- podiranje kegljev z zogo
- metanje manjsih zogic v kos, narisan krog idr.
- igre zzogo po pravilih
- igre z baloni (metanje, odbijanje, lovljenje, pihanje posamicno ali v
parih preko mize idr.)
- balinCki
- igre z obroci (kotaljenje, vrtenje, preskakovanje, plazenje skoziidr.)
- razgibalne vaje stoje prosto, s pripomocki, sede, ob stolih
- hoja med ovirami, lahen tek prosto in med ovirami
- sprehodi
- nabiranje kamenckov ipd., pobiranje sadezev, smeti - prepogibanje
- igre v vodiinigre z vodo
- igre na snegu
- tekmovalne igre: kosarka ali elementi kosarke, odbojka, med dvema
ognjema, nogomet ali elementi nogometa, pikado, namizni tenis idr.
- glasbeno gibalne igre (razgibavanje ob glasbi, lahna aerobika)
- ples
- Saljive igre in potegaviCine ter tekmovanja (»slepe misik, hoja z
zavezanimi oCmi v varnem okolju, vleCenje vrvi, skakanje v veliki vreci
za mlajse in spretnejSe, Saljive igre z vodo poleti, na snegu pozimi idr.)
V okviru specialno pedagoskega dela v DUO Impoljca, vpletamo prosto in
usmerjeno igro, individualno, individualizirano in skupinsko obliko igre v
vsakdanije Zivljenje oseb s posebnimi potrebami.

Za izbiro dolocCenih iger se odlocamo glede na posameznega stanovalca in
njegove znacilnosti (psihofizi€ne zmoznosti, starost, interesi), glede na manjso
ozr. veCjo skupino in njene znacilnosti, glede na cilje, ki jih zelimo doseci
(druzabnistvo, razvedrilo, sprostitev, telesna aktivnost idr.) in glede na dane

pogoje.
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lgro  smatframo kot pomemben dejavnik v kvaliteti  Zivljenja.
Igra ne samo da pozivlja vsakdanje zivljenje oseb s posebnimi potrebami, pac
pa jim daje na poseben in svojstven nacin  moznost sproscujocega,
ustvarjalnega, ucecCega se, sodelujoCega in aktivnega sobivanja.

JozZica Piltaver
spec. pedagoginja

PRIDI, POLEPSAJ MI DAN ...

TU SMO DOMA ...

V domu Impoljca sem 18 let. Prej sem sluzila v TrzisCu pri Sevnici. Ko sem
zbolela, mi je zdravnik predlagal, da bi sla v dom. Tu se pocutim dobro, zame
je poskrblieno. Imam prijateljico Tilko. Popoldan skupaj gledava televizijo in se
pogovarjava. Ko pa je toplo, greva na balkon ali v park. Obiskujem krozek
pikado in pravljicne ure za odrasle, kjer prebiramo knjige in se pogovarjamo o
vsebini. Pikado pa je za rekreacijo. Tako mi popoldan hitreje mine. Obiskujem
tudi prireditve v domu. Najbolj pa se razveselim, kadar dobim obisk.

lvanka Kirar

Naj se najprej predstavim. Sem GIusi€ Stanislava in sem od meseca oktobra v
Domu Impoljca - v dvorcu 2. nadstropje. Po eni strani sem zadovoljna. Hrana
je dobra. Jesti ne morem veliko stvari, ker sem brez zob. Tudi zobe bom imela
urejene v dolo€¢enem Casu.

V sobi sva skupaj z Julito Brodnik, ki jo imam rada zaradi njene dobrosrénosti.

Rada grem v druzbo v prvo nadstropje. Vsako jutro me npocasti« s kavico, ki jo
imam zelo rada, Stefka Medvesek, ki se drugim skuha kavico. Tudi g. Roka
spostujem, ker ima lepo srno kulturo. Lepo pozdravlja in hapoveduje vreme
po domskem radiu. Tudi Tomaza Slak imam rada, ker je prijazen fant. Pa tudi
Braneta nod Sase« moram pohvaliti, ker je priden in skrbi za red. Na sploSno se
z nikomer ne kregam. Malo strpnosti je vCasih potrebno do sester. Mene
vecinoma »imak sestra Jozica. Tudi ostale sestre so prijazne, ene manj, druge
vec.

Okolico nam Cistita Anica Tomec in Tone Osek. Sta pridna.
Tudi »socialno« Mojco imam rada, ker se lepo nasmeje in pozdravi.

Imamo veliko muc in psiCka Ajsija.
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V delovno skupino odhajam ob pol devetih, kjer mi je v najvecje veselje z ga.
Vesno in Lidijo.

Prisla sem iz Stor, prej pa sem Zivela v Velenju. Bili so lepi in slabi trenutki — kot
tukaj. Vdova sem ze 25 let, zato sem v Domu. Imam dve hcerki in ju imam zelo
rada. Pride mi veckrat domotozje — kot vsakemu.

Prosim vse, da me imajo Se naprej radi in mi pomagajo.
Toliko, pa lepe pozdrave od

Stanislave Glusic

Tukagj sem ze deveto leto. Hodim delat k instruktorju Slavku mozaike. Delam od
8. 30 zjutraj do pol dvanagjstin. Delam Se druge stvari: pospravljam omare in
brisem. Ob ponedelikih hodim h gospe Vesni k aranzerskem krozku. Tam
delam rozice in razne stvari. Na enofti pospravljam. Tudi kavico skuham. Rada
se pogovarjam, da Cas lepSe mine. Rada grem tudi domov in si fega zelim
tudi v bodocCe. Pohvaliti moram Stanislavo, Julito in Roka. Rok vstaja ob Stirih
zjutraj, pripravlja vremensko napoved. Mi jo poslusamo po domskem radiu.
Poslusamo tudi glasbo. Imela sem prijatelja Milana. Zdagj je v bivalni enofi.
Zelim si ga veckrat obiskati v Mrtovcu.

Stefka Medvesek

Bilo je oktobra meseca, ko sem zbolela na zivcih. To ti je prava zahrbtna
bolezen, ki podre 3e tako trdnega &loveka. Ce sem 3la k zdravniku, ni bilo
prave pomoci. Le smejali so se, jaz sem se pa izgubljala v napredovanju
bolezni. Nisem bila v stanju, da bi Sla k zdravniku, kot ni Slo veliko ljudi s to
boleznijo. Trpela sem sama od bolezni, ki je spremenila tok mojega Zivijenja.
Seznanili so me, da bom Sla v zavod. Ko so zaprli vrata, sem zopet ostala
sama v bolezni in Zivljenju. Sama sem si urejala papirje za sprejem na Impoljco.
Res je bilo zalostno od druzbe, ki je gledala pod prste, jaz pa sem trpela kot
Kristus na krizu, dokler nisem bila sprejeta na Impoljco. Tu sem spoznala ljudi, ki
so na mene naredili globok vtis. Ni bilo posmehovanja in izzivljanja nad ljudmi,
ki so potrebovali pomoc in predvsem prijaznost. Zaupala sem zaposlenim, ker
sem vedela, da mi bodo pomagali. Tudi stanovalci so se vedli z
razumevanjem, tako da sploh nisem sama, saj nas je kar veliko, tako da se
lahko pogovarjam ali potozim, Ce se pocutim osamljeno ali zapus€eno. Za
vse nas je velika sprememba, odkar imamo novo kuhinjo in jedilnico, sqj se
tako med sabo Se bolje spoznamo. Zjutrgj vstanem Se pred soncnim
vzhodom. Res je romantiCen pogled, ko se pritihotapijo prvi zarki izza obronka.
Kar tezko je prodreti skozi gozd na drugi strani Save. Eno uro imam casa, da se
uredim in posteljem posteljo, nato sledi telovadba in zajtrk. Ko to naredim, se
vklju€im v skupino, ki traja do pol dvanagjstin. No, ne delam kot v sluzbi, saj si v
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skupini vzamemo &as za kavico in piskote. Ce pa je lepo vreme, gremo tudi
na sprehod na kmetijo, od koder je lep pogled na Impoljco in sevniski grad.
Ce pa se dogovorimo z gospodom Gorazdom, vzamemo s sabo e psa Ajsa,
da se ne drzimo tako zalostno. Nas kar pozivi ta nas Ajsi s svojo prisotnostjo,
tako da ga veckrat vzamemo s seboj. Tako mine dopoldne in smo res
potrebni kosila in popoldanskega pocitka. Tole piSem na nas praznik, toda
brez besed bo minil ta dan, saj je malo ljudi, ki se ukvarjajo z ljudmi, ki nosijo
pecat dusevne bolezni. Ne bomo pred nicemer klonili, temvec bomo §li z
dvignjeno glavo soncu naproti.

Kristina Murn

PRIDI, POLEPSAJ MI DAN ...

PESMICA

Vzel bom kos papirja
in napisal bom pesmi zate,
predraga deklica.
Spominjale me bodo
na najine srecne dni,
ki jih zdaj vec ni,

a spomin nanje Se Zivi.

Martin Cerovsek
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NJUNA SKUPNA POT

Pri dvajsetih sta stopila na skupno pot in se zavedala, da jo bosta prehodila v
dobrem in slabem.

Rodili so se ofroci in druzina se je povecala za pet oseb. Dela je bilo veliko in
vsak dan je bil tezak.

Ko je oCe dobil bolezen in mu zdravniki niso mogli veC pomagati, se je nekoc
mimo peljal voz ciganov. Cigani so mislili, da bodo kaj dobili, a jim je
gospodinja povedala, da ima zelo bolnega moza in pet otrok. Ciganka je
prosila, da jo spusti do moza, da bo videla, kagj je z njim. Skupqj sta §li do
postelje, ciganka je pogledala, kaj mu je. Potem je sla k vozu, vzela iz malhe
zelisca in se vrnila v hiso. Dala je zelisCa in narocila, da tri dni skuha ¢aj in ga
da mozu, potem bo ozdravel. Imel je raka na pljucih. Res je to storila in moz je
ozdravel. Ciganka pride Cez dni spet pogledat, kaj je novega. Videla je, da
moz hodi in vse dela. Gospodinja vprasa ciganko za placilo. Ciganka
pogleda po ofrocih in ji spregovori: » Ti imas pet otrok, zato ti ni freba dati nic,
ker sem ti pozdravila moza.« Gospodinja steCe k mozu in mu pove, kqgj je rekla
ciganka, a moz ji naroci, nqj ji da petelina za placilo, da bo imela kaj skuhati.
Ciganka se zahvali za petelina, moz in zena pa njej, ker ga je pozdravila.

Marjan Novak

10 LET ZIVLJENJA V BIVALNIH ENOTAH

Bil je oktober leta 2005, ko so se v prvo dislocirano bivalno enoto Doma
Impoljca preselili stanovalci in stanovalke. Vstop v drugacno obliko bivanja je
tako stanovalcem kot zaposlenim prinesel mnoga pricakovanja, vprasanja,
pa tudi dvome. Ko se podamo na pot sprememb in drugacnega zivljenja, je v
nas kot odziv na situacijo prisoten tudi strah pred neznanim. Tudi v tem
primeru ni bilo ni¢ drugace. Vse, kar se je dogajalo okoli selitve v novo okolje,
je bilo povsem razumljivo in s pripravami, nacrtnim delovanjem in predvsem z
izkusnjami so se dvomi kmalu razblinili.

Novo okolje na Mrtovcu, nedalec stran od Sevnica, je odprlo stanovalcem in
zaposlenim nova polja izkusenj in spoznanj.

Koncept bivanja bivalnin enot temelji na doseganju naslednjih ciljev:
spostovanje in uresniCevanje individualnosti, nudenje moznosti  aktivnega
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posega Vv lastno zivljenje, ¢im vecja samostojnost stanovalca v skladu z
lastnimi potenciali in sposobnostmi.

V bivalnih enotah imajo zaposleni drugacno vlogo v primerjavi z opravljanjem
dela v zavodu. Narava dela zahteva od zaposlenega vecjo odgovornost, na
drugi strani pa ponuja paleto moznosti za sokreiranje Zivljenja, odpira moznosti
za udejanjanje mocnih podrocij, kar pomembno dviguje kvaliteto storitev, ki
jih nudimo stanovalcem, pri zaposlenih pa povecuje zadovoljstvo pri
opravljanju dela.

Skozi prepletanje odnosov, ustvarjanje blizine, domacnosti, se pri stanovalcih
odprejo tudi tista manj vidna polja osebnosti. Mnogi se v manjsi skupini
pocutijo bolje, dobijo priloznost za samopotrievanje skozi vsakdanje Zivljenjske
aktivnosti, ki so jih neko€ doma opravljali in s tem se sprozijo v Cloveku prijetna
dozivljanja.

Skozi 10-letno obdobje so se bivalni enoti na Mrtovcu pridruzile Se fri, tako
danes biva v bivalnih enotah 36 stanovalcev, 17 zaposlenih pa nudi storitve
24 ur na dan.

Bivalne enote so pomembno vpete v lokalno okolje, saj veliko sodelujejo z
drustvi, vrtci, osnovno Solo in drugimi organizacijami ter posamezniki. Vpetost v
okolje v veliki meri vpliva na Zivljenje, sqaj je sprejemanje okolja in obcutek
pripadnosti za dostojanstvo Cloveka velikega pomena.

V tem letu, ko se spominjamo zacetkov in prvih priprav na selitev v bivalne
enote, smo veseli in ponosni, da nasi stanovalci in zaposleni izrazajo
zadovoljstvo in da so bivalno okolje sprejeli za svoj novi dom.

Darja Cizelj, strokovna vodja

PRIDI, POLEPSAJ MI DAN ...

LEPO NAM JE SKUPAJ ...

V specialno pedagoski skupini smo se pogovarjali o tem, kaj bi zeleli napisati
za domsko glasilo. Nastali so prispevki:

NABRAHAMOVKA«

V lanskem letu sem praznovala Abrahama. Ce kdo ne ve - je to 50 letnica.
Najprej smo praznovali tu — na Impoljci. V nasi kuhinji so mi spekli torto. Bila je
zelo lepa, Se bolj pa dobra. Z njo smo se posladkali s prijatelji v skupini. Vsi so
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mi Cestitali in mi zapeli »Vse najboljSe za tel«. Gregor je pridel zaigrat na
harmoniko. Nekateri smo zaplesali. Tudi doma so me presenetili, ko sem bila
na pocitnicah. Vsi domaci so se zbrali okoli mene, mi voscili in me »pocastili« s
sladko torto. Skupaj smo se slikali, da imam za spomin. Od sorodnikov sem fudi
dobila darila. Se danes sem sreéna, da mi pridejo kar solze v od&i, ko se
spomnim.

lvica Horvatus

PELA SEM NA SRECANJU SVOJCEV

Lansko leto sem tudi jaz pela na sreGanju svojcev. Se sedaj se spomnim. Na
odru so me slikali. Bilo je veliko ljudi. Pela sem pesem: Na trati pisani. Naucila
sem se jo tu na Impoljci. Veckrat sem jo vadila v skupini. UCila me je gospa
Jozica. Prijatelji so me radi poslusali in mi zaploskali. Nisem imela nic treme.

Lidija Kastelic

PRELEP BOZICNI CAS
lvica Horvatus:

V nasi delavnici smo postavili smrekico. Jaz sem gospe Jozici pomagala
obesati okraske, ki smo jih naredili sami iz slanega testa. Naredili smo majhne
zvezdice.

V cerkev v Bostanju sem Sla gledat jaslice. Peljal nas je Robi. Z nami je bila Lili.
Jaslice so tam velike, zelo lepe. TeCe potocek. Igra muzika. Svetijo luCke. Na
potocku je mlin. Sekajo drva. Sli smo 3e na Mrtovec pogledat jaslice - v
bivalno enoto. Tam so nam prijatelji skuhali kavo.

Danica Kerin:

Prav za bozc€ sem bila doma. Z mozem sva sla k masi na Videm. Bilo je lepo.
Imeli so lepe jaslice. Lepo so peli Sveto noC in Glej zvezdice bozje. Polnocnico
sva poslusala po radiu.

Julita Brodnik:

V dvorcu smo tudi postavili smrekico in jaslice. Tudi jaz sem pomagala. Cakali
smo polnoc.

Lidija Kastelic:

V skupini smo imeli Cajanko. Skuhali smo praznicni €aj in kavo. 1z kuhinje so nas
npocastilic s piskotki. Zapeli smo prazniCne pesmi. VosCili smo si »lepe
praznike«!.
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Danica Kerin;

Se posebno sem bila vesela, da sem 3la z gospo JoZico pogledat jaslice v
cerkev v Bostan]. Jaslice so bile cudovite. Obiskali smo tudi stare prijatelje v
Mrtovcu.

Stefan Brezoviek:

Bil sem pri masi v kapelici. Sem pomagal pri petju. Peli smo Poslusajte vsi
ljudjel.

NA ENEM IZMED SESTANKOV SAMO-ZAGOVORNISKE SKUPINE SMO SE
POGOVARJALI IN ODGOVORILI NA NASLEDNJA VPRASANJA:

Vprasanje: Kaj mi je v nasem Domu vsec, kaj me veseli?

SreCcko Zagvozda: Jaz sem vesel, ker imam prijateljico Jozico. Rad sem pri
Specialni Olimpiadi, da hodim na tekmovanja. MeCem zogico.

Irena Zupnek: V nasem Domu je zelo lepo. Tu smo veseli in varni stanovalci.
Stanovalci smo prijatelji. Rada grem na prireditve v telovadnico, ¢e pride
kakSen ansambel ali pa pevci in ofroci.

Stanko Zveplan: Sem zelo vesel, da imam svojo sobo. Hrana je v glavnem v
redu. Imam mir.

Milan Poglajen: Meni so lepi prostori, vzdusje je v redu. Lep je park in kmetija.
Imamo kuza Ajsa.

Martin Vogrin: Je kar dobro. Mi trije se razumemo. Smo kot bratje. Rad hodim
v lesno delavnico. Pa k masi v kapelico.

JozZica Krasovec: Meni je tu kar vseC. Hodim h krozku nabiranje in kuhanje
cajev.

Stefka Medvesek: Meni je tu viel. Zmerqj se dobro razumem z drugimi. Bi pa
Sla rada tudi Se domov.

Danica Kerin: Me smo skupaqj z Marico. Se dobro razumemo. Vesela sem, ko
grem na kaksen izlet. Rada grem z mozem v Smarjeske toplice.

Vprasanje: Kaj me v nasem Domu moti, zalosti?

Stanko Zveplan: Zalosti me, kadar se na nasem oddelku kregajo. Anica zmeraj
»Strajt nastimag, potem se pa kregajo. Pa z vrati loputa naprej in nazaj. Pa
zaposlene zali. Pa mojemu kolegu pravi, da je cigan. Sem povedal nasi
socialni in je obljubila, da se bo spremenilo. Smo imeli sestanek — domsko
skupnost. Malo se je spremenilo na bolje, veliko pa ne.
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Milan Poglajen: To me moti, ko se v delavnici kregajo. To mi ni viec.
Vprasanje: Kaj predlagam?

Stanko Zveplan: Predlagam, da bi tisto stanovalko dali v kak drug Dom. Sam
bi el tudi na kak seminar.

Stefka Medvesek: Rada bi, da bi bili veckrat v letu izleti in da bi $la $e domov,
pa obiskat prijatelja Milana v Mrtovec.

Martin Vogrin: Lepo mi je bilo na razstavi rocnih del v Leskovcu - v
delavnicah. Bili so izdelki iz lesa in drugi. Se bi el.

Pogovor vodila: Jozica Piltaver, spec. pedagoginja

10. OKTOBER — DAN DUSEVNEGA ZDRAVJA

Leta 1992 je Svetovna zdravstvena organizacija 10. oktober oznacila kot
Svetovni dan dusevnega zdravja. Zato vsako leto v oktobru obelezujemo dan
duSevnega zdravja. Letosnje geslo Svetovnega dneva dusevnega zdravija je
nliveti s shizofrenijo«. S tem Zelimo poudariti tako skrb za ljudi z duevnimi
motnjami (tudi s shizofrenijo) in njihove svojce, kot tudi skrb za dobro pocutje
slehernega izmed nas ter njegovo spopriiemanje z vsakodnevnimi tezavami.
Po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije je shizofrenija prisotna pri 24
milijonih ljudeh po celem svetu in se najpogosteje pojavi pri osebah v starosti
od 15 do 35 let. Shizofrenija je ozdravljiva bolezen, uspesnost zdravljenja pa je
odvisna od zgodnjega ukrepanja in primernega zdravljenja, ki vpliva na to, ali
se bo bolezen razvila v kroni€no obliko.

Na svetovni dan dusevhega zdravja zelimo opozoriti na to, da lahko
shizofrenija tako ali drugace prizadene vsakega izmed nas. Najprej osebe, ki
so zbolele, nato pa tudi njihove svojce, znance in prijatelje. Zato je Se toliko
bolj pomembno da se o shizofreniji in ostalih tezavah v duSevhem zdravju
pogovarjamo. Le tako bodo osebe, ki se soocajo s tezavami, dobile primerno
oskrbo in podporo, ki bo omogocila celostno okrevanje. Najpogostejsa ovirq,
ki bistveno vpliva na pravocasno iskanje pomoci, je strah in pricakovano
nerazumevanje s strani drugih.

Pomembno je vedeti, da dusSevne motnje ne izbirgjo svojih zrtev, saj lahko
doleftijo vsakogar, ne glede na starost, izobrazbo, kulturo ali socialni status.
Zelimo poudariti, da je shizofrenija ozdravljiva in da je uspesnost zdravljenje
odvisna od zgodnjega ukrepanja in primernega zdravljenja. Za bolnike je
pomembno, da o svojih tezavah in dozivljanjih spregovorijo in da upostevajo
zdravnikova navodila o zdravljenju — da redno jemljejo zdravila, da Cimbolj
skrbijo zase v smislu urejenosti, so aktivni na podrocju fiziCnega in psihicnega
pocutja, se trudijo za doseganje pozitivne samopodobe, da v primeru
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poslabsanja bolezni pois¢ejo osebo, ki ji zaupajo in o tezavah spregovorijo
(lahko je to zdravnik, medicinska sestra, svojci, prijatelji...) Poudariti zelimo, da
ljudje z dusevnimi motnjami, tako kot drugi, lahko opravljajo delo, v skladu s
svojimi znaniji, izkusnjami, ambicijami in sposobnostmi.

Vsak posameznik lahko z voljo in pozitivno naravnanostjo vpliva na dostojno
zZivlienje kljub bolezni, ki ga je doletela.

Veliko zdravih in srecnih dni vam zelim,
Lea Starc, pomocnica vodje ZNO

Op.: Clanek je bil stanovalcem Doma predvajan na Domskem radiu dne
7.11.2014.

—~ 3

>

POVEZANI, ZABAVNI, POLNI IDEJ, ...

to je sluzba SSO. Vsi, ki sestavljamo kolektiv SSO pod vodstvom g. Gorazda
Pavcnika, delamo male stvari za velike ljudi. V nasi sluzbi imamo zaposlitvene
skupine, ki so dobro utecene, popoldanske dejavnosti, kot so krozki, Sport,
miselne igre in skrb za okolico. V te dejavnosti vkljuCujemo veliko stanovalcev.

Enkrat mesecno se zberemo v telovadnici, kjer imamo ples in zabavo. Na
plesu imajo stanovalci moznost izbrati glasbene Zelje.

V veliko veselie nam je, da lahko poslusamo radijsko oddajo z novim
voditeljem, ki je prav tako na programu enkrat mesecno, poleg se ene, ze
obstojeCe oddaije. Pri radijski oddaji sodelujemo tako zaposlitvene skupine kot
posamezniki. Cilj oddaje je vse zelje, misli, posvetila povedati na glas. Na
koncu oddaje je naloga poslusalcev, da dobro poslusajo uganko, za katero
SO pri Zrebu nagrajeni.

Branka Prosenik, delovna instruktorica
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ODKRIVAMO ANGLESCINO »STEP BY STEP«

S pricetkom leta sem prevzela ze uteCeno skupino, ki je zeljna ucenja
angleskega jezika. Skupina sestavlja stiri Clane, ki se redno udelezujejo krozka.
Obcasno nas obisce $e kdo, ki mu je zanimivo poslusati tuji jezik.

Krozek je zasnovan tako, da ponavljomo slovnico, beremo in se veliko
pogovarjomo. Zelja Elanov je utrditi besedni zaklad. Pri krozku spoznavamo
anglesko kulturo, beremo angleske Casopise in pijemo angleski ¢aj. Skupaqj si
pricaramo lepo anglesko uro, pri kateri se uCimo, sprostimo in zabavamo.

Branka Prosenik, delovna instruktorica

Pri Branki se uCimo angleski jezik. H krozku hodijo: Nives, Ljudmila, Tadej in joz.
UCimo se komunikacije v anglescini. Vedno se naucimo kaksno novo besedo.
Zelo rada se u€im anglescino, ker me spominja na solska leta.

[rena Kustrin

Moje ime je Tadej in hodim k angleSkemu krozku. Rad hodim k anglescini, ker
se veliko naucim in je zabavno. Uporabljam tudi slovar in skripte, ki mi jih da
uCiteljica Branka. Veliko novih besed sem se naucil. Slovnica mi gre tudi zelo
dobro. Pricakujem, da se bom dobro naucil govoriti anglesko.

Tadej Oreskovic

SKRBIMO ZA CISTO OKOLICO

V domu Impoljca smo ponosni ha lepo okolico, ki ponuja prezivijanje ¢asa v
razlicnih kotickih, sploh ko je lepo vreme. Tako je prezivljanje prostega casa
zunaqj prijeten element spros€anja in bivanja.

V ta namen je bila formirana skupina, ki prostovoljno in ljubiteljsko enkrat
tedensko skrbi za CisCenje okolice doma. V skupini so trenutno le moski, ki
pobirajo smeti, pometajo in obcasno tudi grabijo listje izpod okoliskih dreves.

Aktivnosti CisS€enja potekajo enkrat tedensko v popoldanskem casu in so
dobro obiskane. Nekateri se radi udelezujejo CisCenja ze zaradi uteCenih
delavnih navad iz domacega okolja.

Pri Cis€enju vedno dobro medsebojno sodelujemo ter smo dosledni do delaq,
ki ga opravljamo, kar nas tudi vzpodbuja k velji osveSCenosti glede skrbi za
Cisto okolje.
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Po opravljenem delu vedno radi posedimo skupaj ob zasluzeni kavi in piskotih
ter pokramljamo o dobrem delu, ki smo ga opravili za naso lepo okolico.

Stanka Krslin, delovna instruktorica

DELOVNI DOPUST

In kaj lahko delam 2... fizi€no nicC, saj zato sem tukqj, kjer imam placan dopust,
dokler ne neham dihat. In sem tukaj primoran uzivat. Dobro, da drzava ne ve
to in me Se placuje za to.

Torej edino delo je v iskanju informacij po internetu, ki mi koristijo. Vemo, na
spletu imas vsega, vprasanje je, kako vem, kaj je dobro. Pac¢ imam nos za to
ali mi je vseC, milezi.

Smo v dobi informacij. Po internetu pois¢es. You tube viipkas, hrvasko
motivatorko Ana BucCevic. Tam sem nasel o in meni je en video Se posebej
vsecC, kako je njen moz imel raka zelodca in kako sta se ostankov raka znebila
na naraven nacin.

Njeni videi temeljijo na teoriji avtorjev Louise Hay in Esther-Jerry Hiks in ostalih
na to temo. Ce koga zanima, naj is¢e.

Seveda ta Dom ni namenjen zdravljenju. Se sam odlocCis za »samoizcelitev.
Prides toliko k zavesti, da ves, da tako je in pika.

Kaj si kdo misli, je pa njegova stvar.

In tako sem nasel, da je dobro misliti pozitivho, izriniti negativhe misli, ki
zastrupljajo telo, vodijo v bolezen. Logicno, Ce hoces biti zdrav, misli pozitivno.
In hraniti zamere je tudi zastrupljanje telesa in vodi v bolezen Zato je najbolje
odpuscanje vseh zamer in se jih z ljubeznijo znebiti.

Tako na lahko jaz to jemljem vse s ciliem izceljenja duha in telesa. Posljes zelje
v vesolje ali Bogu ali naravi ali visiemu jazu in vzdrzujes pozitivno stanje in
Ccakas, da se zelja izpolni. Dobro se je zahvaljevati za vse, kar se ti dobro
dogaja in je. Tudi ko vstanes, gres pred ogledalo, si pogledas v oCi in si
govoris, da se imas rad. No, jaz sem tako komot. Da se mi ne da hodit in
govoriti tudi ne in je bila edina resitev, da sem prisel sem, kjer mi to verjamejo.
Znam dobro igrati in sem to potiho napisal, da oni to ne slisijo. Naj bo to nasa
skrivnost.
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Imam v redu sestro in mi pripravlja hrano. Tako razstrupljam tudi telo. Tako se
kompletno Cistim. In to vodi k izceljevanju. Seveda to poteka pocasi. Sicer pa
sem bolan okoli trideset let. Glavno je, da gre na bolje. Cas mi v uZivanju tukaj
lepo tecCe.

SreCo DuSIc

PRIDI, POLEPSAJ MI DAN ...

SESTRA JOZICA JE MOJA VIORNICA

Moj vzornik je sestra Jozica. Koliko let je preteklo, da sva se srecali ravno na
Impoljci. Nisem pricakovala, da bom spoznala tako prisrno in prijazno osebo,
kot je sestra Jozica. Vsi jo imamo radi, posebno pa Se jaz, saj sem v njej
spoznala prijateljico in hkrati voditeljico skozi leta, ki so dolgoCasna, toda ob
njej pozabim na vse tegobe sveta. Nasmehne se mi, me kaj pokara, kar ji ne
zamerim, saj vem, da mi hoCe le dobro. Tudi ostali se radi obrnejo nanjo, ker
jih pohvali in jim pomaga. Vesela sem, Ce ji lahko ustrezem in pomagam, sqj
pravi, da ji prihnranim korake. Vem, da je ob koncu sluzbe utrujena, a se ne
pritozuje, kaijti zna skriti boleCino in se mi vedno nasmehne. Natancno mora
razdeliti tablete, sqj bi se varovanci Cudno pocutili, e bi spregledala prava
zdravila za vsakogar. Glede tega je neomajno natancna, zato ji zaupam jaz,
kot tudi ostali. Cenim njeno iskrenost ter njen veseli nasmeh, ki tako vsakega
potolazi, ne da bi kricala. Zna vsakogar privabiti v svojo blizino in skupno resiti
problem. Kadar je ni, imam obcutek, da nekaj manjka na oddelku, dokler se
zopet ne pojavi med nami. V njeni prisotnosti se pocutim varno in dobre volje.
Sestra Jozica je nasa sestra, ki vodi odgovorno delo in nas je sprejela pod
svoje varstvo in smo ponosni, ker imamo tako zanesljivo in dobro sestro. Radi
se obrnemo nanjo in Ce je kaksen problem, ga skupno reSimo na domski
skupnosti. Kako smo srecni, da jo imamo, saj ima karakter, tako da ne dela
nobene razlike, saj se ne Cuti nihCe zapostavljen. Kar kmalu po prihodu na
enoto sem spoznala njene vrline, zato ni Cudno, da sem jo izbrala za zaupnico
in prijateljico. Nikoli se ne pritozuje, da ima prevec dela, saj vso energijo
razdaja med nas in tako pridobi naso naklonjenost.

Biti medicinska sestra je odgovorno delo. Spomnila sem se na sestre v bolnici,
ki bi morale biti ustrezljive ze zato, ker se gibajo med bolniki v bolnici. Res sem
imela priloznost spoznati razliko po odgovornosti in prijaznosti in - moram
priznati, da je takih sester, kot je JozZica, zelo malo ali pa jih ni, Ceravno se
trudijo, a ne znajo pokazati srcnosti, ki jo mora imeti vsaka sestra.

Na enoti se ne prepiramo, ¢e pa pride do trenja, nasa sestra Jozica hitro
pomiri. Sama se trudi, da ne naredi napake, kar bi razburjenega Cloveka e
bolj prizadelo.
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Upam, da sem sestro JozZico dovolj natancno opisala, da ne bo razoCarana
nad mojo odlocitvijo, da sem pisala o njej, saj Cloveka tezko opises, kajti vsak
ima svoje navade in karakter.

Kristina Murn

Jaz sem ze 16 let v domu Impoljca. Zdaj sem ze 9 let v dvorcu. Za nas skrbi
sestra Jozica, ki je zelo pridna in lepo skrbi za nas. Sestra Jozica je moja druga
mama. Imam jo zelo rada. Doma je iz Bostanja. Tam ima svojo hiSo, moza
Romana in hcerko Katjo. Taka je nasa sestra Jozica.

Irena Zupnek

NASA PESEM

Podili smo se po trati, da boleli so nas prsti.
Kdo ne bi bil vesel, sgj je svojo sreCo ujel.
To tiha je ljubezen, ki je kot bolezen.
Vsi radi pojemo, sqj posluh imamo,
tako da pesem odzvanja v gozd in na polje,
kot radost in uteha, Ceravno je vse brez uspeha.
Radi smo veseli,
Cetudi pravijo, da smo preko noci ponoreli.

Saj mladost je norost: Cez jarek skace, kjer je most.

Kristina Murn
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DEMENCA

Fizioterapeviska obravnava oseb z demenco

livlienjska doba se je podaliala, ker so se izboljali Zivijenjski pogoji,
zdravstveni standard, preventiva pred boleznimi in zdravljenje le-teh. Kljub
temu psihofizicno stanje s starostjo postopoma upada. Upad funkcij se pojavi
tudi na zZivénem sistemu. Fiziolosko staranje mozganov, znotraj genetsko
dolocenih meja, je odvisno od dusevnih in telesnih aktivnosti. Izgube spomina
v starosti so normalne in ne kazejo brezpogojno na zacetek demence.

Demenca je kronicna napredujoca mozganska bolezen, ki prizadene visje
mozganske funkcije kot so: spomin, miSlienje, orientacija, razumevanje,
racunanje, ucne sposobnosti, sposobnosti govornega izrazanja in presoje.
Zavest ni motena. Kognitivne funkcije spremlja zmanjsana sposobnost za
obvladovanje Custev, socialnega vedenja in motivacije.

Glede na vzrok nastanka delimo demence na primarne (85%) in sekundarne
oblike (15%). Pri prvih so primarno prizadeti mozgani in gre za ireverzibilne
procese, ki so posledica degenerativnih in vaskularnin mozganskih obolenj. K
demenci, ki jo povzroCa degenerativni proces, sodi Alzheimerjeva bolezen, ki
predstavlja kar 65 % vseh vrst demenc. Sekundarne oblike demence so
posledica razlicnih bolezni, npr. kardiovaskularnih, kronicnhe pljucne bolezni,
intoksikacije, avitaminoze, depresije,... Zaradi tega tukaj govorimo o
reverzibilnin procesih. S pravocasnim zdravljenjem primarne bolezni se
kognitivni deficiti v€asih lahko zmanjsajo.

Demenca traja priblizno deset let. V tem Casu se stanje postopoma slabsa. Ko
skrb za osebo z demenco v druzini iz kakrSnih koli razlogov ni ve€ mogoca,
damo prednost institucionalizirani  oskrbi. Najbolj ucinkovit nacin  pri
prepoznavanju potreb oseb z demenco je multidisciplinarni pristop. V sredisCu
obravnave je oseba z demenco in njeni svojci. Del multidisciplinarnega tima
je zdravnik, zdravstveno negovalno osebje, socialni delavec, fizioterapevt in
delovni terapevt. Z multidisciplinarno obravnavo je oskrba osebe z demenco
boljsa, izboljsano je njeno psihofizicno stanje, zaposlenim pa delo nudi vecje
zadovoljstvo.

Vsaka terapevtska aktivnost je usmerjena v kvaliteto zivljenja osebe z
demenco. Za vzdrzevanje in ohranjanje motoriCnih sposobnosti je telesna
aktivnost kljucnega pomena. Pri delu z osebami z demenco fizioterapevt skrbi
za ohranjanje telesne gibljivosti, misSicne mocdi, koordinacije gibov, vzdrzljivosti,
preprecevanje razvoja kontraktur, respiratornin infektov,... Da bise v zadnjem
stadiju bolezni izognili popolni negibljivosti, moramo osebo z demenco vkljuciti
v fizioterapevtsko obravnavo ze na zacetku bolezni. Za ohranjanje motoricnih
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funkcij je potrebno dnevno ali vsaj vsak drugi dan kontinuirano izvajati
celostno obravnavo.

Fizioterapeviska obravnhava osebe z demenco v 1. stadiju bolezni:
priporocliiva je udelezba pri skupinski telovadbi kjer s primernim terapevtskim
programom vplivamo na misicno moc, gibljivost, vzdrzljivost in ravnotezje. Za
osebe, ki so v slabsi kondiciji, raje izberemo individualni nacin obravnave.

Fizioterapeviska obravnava osebe z demenco v 2. stadiju bolezni: tfudi v tem
stadiju je skupinska obravnava se vedno primerna za fiste, ki so Se sposobni
vkljucevanja v skupinske aktivnosti. Pri napredovali demenci , ko oseba ne
zmore vecC konfrolirati in koordinirati dolo€enih gibalnih vzorcev, ne more
slediti aktivnostim ter zastaja za skupino, je potrebna individualna obravnava s
poudarkom na freningu fine in grobe motorike, ravnotezja , hoje, na koncu
pa tudi freningu stoje in sedenja.

Fizioterapeviska obravnava osebe z demenco v 3. stadiju bolezni: v zadnjem
stadiju demence pride do zvisanja misicnega tonusa, kar dodatno poslabsa
sposobnost gibanja. Inhibicija povisanega tonusa je terapeviski cilj, ki ima v
tem stadiju prednost pred ostalimi cilji. Pozorni moramo biti na pravilne
polozaje v postelji ali na invalidskem vozicku. V teh polozajih oseba prezivi
pretezni del dneva, zato morajo biti pravilno izvedeni.

Obstajajo stevine metode in tehnike dela, s katerimi lahko vplivamo na
zaznavanje in jih pri delu z osebami z demenco lahko uspesno uporabljamo.
Vecji del temelji na zaznavanju lastnega telesa, na propriocepciji in
upostevajo razvojni, nevrofizioloski princip: Bobath koncept, PNF, bazalna
stimulacija, validacija, senzoricha integracija,... V casu obravnave izbiramo in
prilagajamo metode dela in tehnike zahtevam posameznika.

Veliko ljudi kljub demenci zmore ziveti sre€no zZivljenje. Od odnosov in okolja je
odvisno, ali bo zivljenje ljudi kot oseb z demenco uspesno, ali bodo ljudje kot
osebe izginili.

Melita Sepat, dipl. fizioterapevtka
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IGRE V DUTOVLJAH

Tako kot ponavadi, smo se zbrali tekmovalci Impoljce in bivalnin enot in kot
ekipa smo se odpravili v krqj, ki se imenuje Dutovlje na Primorski. Ko smo prisli
do cilja, so nas pricakali domacini in ekipe iz drugih krajev Slovenije. Takoj, ko
smo prisli, smo se namestili za mize. Kot ekipa smo bili trefji. Bilo mi je lepo,
nauzil sem se druzbe.

Muharem Kumalic

RAZSTAVA NA GRADU

Zjutraj okrog 9. ure smo se odpeljali na sevniski grad s kombijem. Na gradu
smo si ogledali razstavo Lojzeta Kneza. Videli smo razstavo prelepih fotografij,
ki jin je ustvaril Lojze. Zelo smo bili zadovoljni, ker je bilo vse skupaj zanimivo.

Muharem Kumalic

IGRAL SEM V LUTKOVNI PREDSTAVI

Okrog desetih dopoldan smo se odpravili v Knjiznico v Sevnico. Tam so nas
Cakali ofroci. Tam smo igrali igro z lutkami, ki smo se je prej naucili. Igral sem
tudi jaz. Otroci so bili zelo veseli, sgj jim je bila igra vsec. Tudi slikali smo se z
njimi. Tako smo odsli iz Knjiznice z veliko optimizma in z zadovoljstvom.

Muharem Kumalic

PREPRECEVANJE PADCEV

Morsejeva lestvica padceyv je pripomocek, ki na standardiziran nacin zbiranja
toCk pokaze tristopenjsko oceno tveganja za padec (ni tveganja za padec,
srednje tveganje za padec, visoko tveganje za padec). Ob sprejemu
stanovalca v Dom naredimo oceno tveganja za padec in jo ponovimo ob
spremembi zdravstvenega stanja. V nasem Domu je prisotno srednje ali visoko
tveganje za padec pri 69 % stanovalcev, kar zanje predstavlja zelo visok
procent ogrozenosti.

VIROKI za nastanek padceyv so sledeci:
e motnje ravnotezja,
e oObolenja gibal, osteoporoza, nevroloske okvare,

e kognitivhe okvare,
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stranski ucinki zdravil (uspaval, nevroleptikov),
spremembe, ki jih prinasa starost (spremembe vida, sluha, ravnotezja),

neupostevanje nasvetov negovalnega osebja, zelja po samostojnosti,
neodvisnosti,

slaba splosna kondicija.

UKREPI, kijihizvajamo:

zaposleni namenjamo veliko pozornost osvescanju stanovalcev o
preventivi pred padci,

stanovalcem nudimo pomoc pri premescanju s postelje na invalidski
voziCek in obratno,

ucimo stanovalce pravilnega pocasnega vstajanja s postelje,

vecjo pozornost in skrb namenimo stanovalcem s prenizkim ali previsokim
krvnim tlakom,

skrbimo za zadostno hidracijo stanovalcey,

za vecanje misicne mase skrbimo, da prehrana vsebuje zadostne kolicine
kalcija in vitamina D (mleko, sir, jogurt, jajcni rumenjak, sardine, tuna, jetra),

svetujemo glede nabave ustrezne obutve : da je ta ustrezne velikosti,
nedrseCa, da ima poletna obutev zascitne pasove,

skrbimo, da stanovalci nimajo predolgih hlacnic.

Zagotavljamo tudi ustrezne tehnicne pogoje, ki zmanjsujejo nastanek padceyv:

pohistvo namescamo tako, da je pot gibanja prosta, ¢im manj ovirana,
pri nemirnih stanovalcih na postelje namestimo zascithe varovalne ograje,
skrbimo za primerno osvetljevanje prostorov,

namescamo rocaje na hodnike, oprijemala ob stranisc¢ne skoljke, tuse,
banje,

odstranjujemo ovire kot so zviti predprazniki, kjer je potrebno oznacimo
robove stopnic, ipd.,

predmete z visokih polic prestavimo nizje.

PREVENTIVA je bistvenega pomena in zelo pomembna, da jo izvajamo vsak
dan. Z njo vsak posameznik najbolj vpliva na svoje zdravje in  hkrafi
preprecCuje padce. Pomembno je, da se posluzujemo:

redne vsakodnevne telesne vadbe,
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e oOrganizirane vaje za misicno moc, ravnotezje, koordinacijo,

e organiziranih sprehodoyv,

e dajemo poudarek hoji po stopnicah in ne voznji v dvigalu,

e UZivamo uravnotezeno in zdravo prehrano.

V nasem Domu namenimo veliko pozornost prepreCevanju padcev.

V prihodnje bomo morali preventivi posvecati Se vecCjo pozornost. To je/bo
naloga, ki zajema kompleksno sodelovanje vseh sluzb.

Natalija Koprivnik
vodja zdravstvene nege in oskrbe

SPOMINI NA MOJE OTROSTVO

Rojena sem na Mali Gobi pri Dolah. Ze pri devetih letih sem morala skrbeti za
mlajSega brata in sestro, saj mama zaradi bolezni ni mogla vec delati. V solo
sem hodila na Dole, pes eno uro. Pri mojih 13. lefih je bila cela druzina
izseljena v Nemcijo. Vso zivino in vse kar smo imeli, so nam pobrali.

S tovornjakom so nas odpeljali v Rajhenburg, potem pa z viakom v Nemcijo.
Tam so nas loCili celo druzino, smo bili po razlicnih logariih.

Ko je minilo pol leta, so me napotili na kmetijo, kjer sem skrbela za Zzivino,
delala na polju in njivah. Veste, sem veliko pretrpela. Delala sem v kuhinji tudi
po 12 ur dnevno in delila hrano jetnikom. Bili smo tudi lacni.

Bilo je veliko revezev, ne smem vec pomisliti za naza.

Meseca avgusta 1945 smo prisli nazaj na domacijo, je bilo vse razbito in
prazno, nismo imeli nicesar. Vse smo morali na novo urediti, ljudje smo si takrat
veliko pomagali.

To, kar sem v Zivljenju prestala, nikomur ne zelim. VecCkrat sem ze povedala,
da moras biti jeklen in ne zelezen.

Avgusta bo minilo leto dni, odkar sem v domu. Tukaj sem zelo zadovoljna in
hvalezna za vse kar imam, hrano in postrezbo. Vsem bi rada povedala, ngj
bodo hvalezni za vse, kar imamo.

Z mano v sobi je tudi h&i Mojca.

e tisockrat v Zivljenju sem se zahvalila zanjo, da jo imam in z veseljem sem
celo zivljenje skrbela zanjo.

Alojzija Abulnar
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PRIDI, POLEPSAJ MI DAN ...

FESTIVAL POSAVSKIH ZBOROV DOMOV ZA STAREJSE

22. oktobra se je v Domu upokojencev v Brezicah odvil 1. festival posavskinh
zborov domov za starejSe - »Zlati glas Posavja«. Nastopilo je 7 zborov. med
njimi smo bili fudi Clani pevske skupine Zarja iz DUO Impoljca. Vse zbore je
ocenjevala 3-Clanska komisija, ki je na koncu ugotovila, da smo bili
zmagovalci vsil Po dobrih dveh urah nastopanja zborov, pa je prisel zasluzen
trenutek — pogostitev. Nasi vtisi s 1. festivala so krasni, fudi voznja do Brezic in
nazaqj je bila za nas lep izlet.

Gregor Oblak, vodja PS Zarja

KAKO SMO SE IMELI NA FESTIVALU » ZLATI GLAS POSAVJA«

Festival »Zlati glas Posavja » se je odvijal v Domu upokojencev Brezice,
27.10.2014. S Clani pevskega zbora Zarja se je pogovarjal njihov vodja in
zapisal nekaj njihovih odzivov:

Vlado: Bilo je zelo dobro, obcutki so bili dobri. Tudi ostali so dobro nastopali.

Mirko: Bilo je zelo lepo, imeli smo se zelo dobro. Hrana je bila odlicna. Sam
sem z nastopom zelo zadovoljen in Se bi prisel nastopat.

Marija: V domu je bilo zelo lepo. Zadovoljna sem z nasim nastopom, imela
sem dobre obcutke in upam, da bom se kdgj Sla.

Minka: Vesela sem, da sem nastopala, sem zadovoljna. Tudi ostali nastopajoci
so mi bili viec.

Slavko: Zadovolien sem z nasim nastopom. Zelim si se vec takih prireditev.
BreziCani so zelo gostoljubni, hrana je bila o.k.

Mira: Na reviji mi je bilo lepo. Bila sem presenecena, ker smo bili med prvimi.
Imeli smo dobro publiko. Presenecena sem bila nad postrezbo.
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Suzana: Do Brezic smo se peljali z avtobusom in bilo je prijetno. Nastopi ostalin
zborov so mi bili zelo pri srcu. Bila sem edina, ki sem nastopila solo. Dom mi je
bil zelo vseC. Rada bi se Se udelezila takih nastopov.

Zapisal: Gregor Oblak

PUST

Z negovalko Majdo smo delali maske za ofroke iz vrtca in Sole. Gospa Majda
nam je pokazala kako se dela. Otfrok smo bili zelo veseli.

Ko so se ofroci vracali v vrtec, so §li zraven z gospo Majdo 3Se trije stanovalci in
tam Se ostalim pokazali, kako se delajo maske. Majhni otroci so bili zelo veseli,
da so potem lahko hodili za Pusta od hise do hise. Tudi k nam v bivalno enoto
so prisli. Mi jim nismo dali denarja. Dali pa smo jim krofe.

Cvetka Zerak

MOJ BRAT JOZI, MAMA IN ATE

Jaz sem bila doma iz Sentjurja pri Celju. Doma sem Zivela pri mami, atu in
bratu Joziju. JoZi je bil fejst fant in priden. V 3olo je hodil v Store. Tam je srednja
Sola. Izuclil se je za oblikovalca vseh kovin. Potem ko se je izucll, je dobil sluzbo
v Emo energetika koftli. Bil je zelo priden in dober. Ko sem bila v domu
Impoljca, mi je vsak mesec posiljal paket. V paketu je bilo zmeragj 40 evrov,
Steka cigaret, kava, cokolada in vzigalnik. Zdaj — letos januarja je bilo 3 letq,
kar je umrl. Imel je hudo pljuCnico, razpad jeter in nazadnje ga je zadela Se
kap. Za mojega brata Jozija je skrbel sosed Branko. Branko mu je nosil kosilo,
vecerjo in zajtrk. Kuril mu je tudi centralno pec.

Moja mama je bila zelo pridna. Bila je zelo bolna. Imela je hudo sladkorno
bolezen, pritisk in srce. Umrla je zelo mlada. Bila je veliko po bolnicah. Imela
sem jo zelo rada.

Moj ate je bil skrben. Vsak mesec je placal vse poloznice. Bil je skrben ate.
Irena Zupnek

MOJA STARSA PRAZNUJETA 80 LET

Napocil je Cas, katerega smo vsi srcno pricakovali. Mama in oCe sta
docakala Zivljenjski jubilej, oba sta napolnila 80 let. Zbrali smo se vsi prisotni,
njuna otroka, vnukinja in vsa druzina. Praznovanje je trajalo okrogle ftri ure.
Vsem zbranim sem zapel tudi sam pesem Poklon Opatiji in druge pesmi zlate
dobe popevk. Praznovanje je potekalo v dveh delih — najprej v hotelu
Vransko, kjer smo se imeli zelo lepo, bilo je vsega dobrega jesti in piti. Drugi del
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je potekal v stanovanju pri sestri Suzani in njienem prijatelju Srecku. Tudi tukaj je
bila »mizica, pogrni se.« Zelimo si se veliko taksnih praznovan.

Zeliko Mohorko

SESTRA JE PRAZNOVALA

Julija sem izvedel, da grem domov. Bil sem zelo vesel. Navadno grem na
obisk enkrat letno za par dni, kar je Cisto dobro in prav. Tokrat sem sel na
praznovanje. Sestra Anica je praznovala 50. rojstni dan in me povabila na
praznovanje. Domov me je odpeljal vratar Marko. Z nama se je peljal tudi
Joze Tkali€. Na pot smo krenili ob pol desetinh dopoldan. Na cilj smo prispeli ob
pol dvanagjstin. Marko in Joze sta se vrnila na Impoljco, jaz pa sem ostal §tiri dni
doma. Na praznovanju smo pekli Cevapcice in perutnicke. Pri tem je
sodeloval tudi oce. Ima ze 80 let in se Se vedno dobro drzi. Vse je bilo zelo
okusno. Imeli smo tudi Cokoladno torto, ki jo je sestri spekla necakinja Mirjana.
Sestri sem prinesel darilo. Izbral sem svileno ruto. Bila ji je vsecC. Vesel sem bil,
da na ta dan ni dezevalo. Je pa zato vse druge dni, a me to ni ve¢ motilo. V
ponedeliek pa me je sestra Nezka v popoldanskin urah pripeljala nazagj v
Dom.
Franc Grbec
(zapisala delovna terapevtka Tatjana Kolar)

PRIDI, POLEPSAJ MI DAN ...

SPOSTOVANJE

»O vrednotah drugih nam ni potfrebno soditi, dovolj je, da zivimo svojel«

V mesecu februarju smo se na domskih skupnostin enote B pogovarjali o
sposStovanju. S socialno delavko Zdenko sva vse spodbudili k razmisljanju, kaj
spostovanje sploh je. Ze na za&etku smo se vsi strinjali, da je to ustvo, ki ga
Cutimo do druge osebe. Je sprejemanje osebe, njenih pogledov na svet,
njenega ftfrenutnega pocutfja in na sploSno Zvljenjske  naravnanosti. Je
upostevanje osebnosti, zasebnosti in  intimnosti, pa tfudi napak in
pomanikljivosti. Spostovanje je, da ne poskusamo vsiliti svojega mnenja, da ne
brskamo po stvareh od nikogar drugega in da nikogar ne zalimo. Spostujemo
se, kadar se poslusamo, kadar drugemu pomagamo, ko smo prijazni, se
znamo zahvaliti za kaj, ko polepsamo dan drug drugemu. Da se medsebojno
spostujemo pa si vsakodnevno pokazemo tako,da smo posebej pozorni na
besede PROSIM, HVALA, IZVOLI, OPROSTI. Spostovanje drug drugemu
izrekamo tudi s pohvalo, ker vsi radi slisimo, da smo nekaj dobro naredili ali pa
da imamo kqjlepega. Spostovanje si izkazujemo s pozdravljanjem.
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Vsi so se tudi odzvali k podajanju svojega mnenja in izrazanju svojin obcutkov
kako dozivljajo spostovanje s strani zaposlenih. Na vprasanje, Ce jih zaposleni
dovolj spostujemo, so odgovorili pritfrdiino, menijo, da jih upostevamo,
predvsem pa smo jim na razpolago, ko potrebujejo pomoc. Nekaqj
posameznih misli smo tudi zapisali:

osebje in sostanovalci me upostevajo in spostujejo
zaposleni prisluhnejo, Ce kaj rabis, tudi pohvalijo

mislim, da nas zaposleni spostujejo

ne cutim pomanjkanja spostovanja

spostovanje si moras prisluziti, ne mores ga zahtevati
vsi zaposleni so z mano dobri

zaposleni nas spostujejo, nam vsakodnevno pomagajo
sem zadovoljna, ker me nihce v ni€ ne sili

Sama menim, da je spostovanje osnovno pravilo sozitjia med ljudmi, da nas
spostujejo, moramo spostovati druge kot same sebe. Iskreno spostovanje
pomeni Cloveka pri srecanju opaziti, poslusati, slisati, videti... ga upostevati!
Kolikokrat se zgodi, da zjutraj pridem v sluzbo in mimogrede pozdravim "Dobro
jutro” in odhitim na delovno mesto, ne da bi sploh opazila, koga sem na poti
srecala. Ni Casa. Stvar navade - rutine. Pa se dobro zavedam, da so ravno
prva srecanja tista, ki mi dajo polet za ves dan, zato vsako jutro zacenjam
borbo za dosego te vrednote:

spostovati stanovalce, ker spostovanje rise mejo med ljudmi, mejo, znotrqj
katere vsak dobi dom, ki mu pripada;

spostovati sodelavce in gojiti z njimi dobre odnose, da lahko rastem tako v
profesionalnem/ sluzbenem okolju kot v zasebnem Zivijenju;

spostovati druzino (svojo in druge) saj mije z njo vsak dan posebej podarjen in
nikoli ne vem, kam bo usmerjen nas skupen korak v prihodnosti;

spostovati vsakdanja srecanja z ljudmi, ki jih bolj ali manj poznam, pa vendar
vplivajo na moje razpolozenje, Cutenje, mislienje.

Vsakega cloveka, ne glede na to, kakSen je in kaj je naredil, je treba
spostovati ze samo zato, ker je Clovek. Po teoriji Clovekovih pravic je to
minimalno spostovanije. Vsi smo radi spostovani.

Vesna Turnsek
vodja enote B

»Prijazna srca so vrtovi, prijazne misli so korenine, prijazne besede so cvetovi,
prijazna dejanja so sadezi.«
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IZLET V CELJE

le dolgo casa sem hotela oziroma Zelela obiskat mojo mamo. Slednji¢ pa mi
je to le uspelo in to na moj rojstni dan. Bila sem srec¢na in zadovoljna, saj sva si
zopet postali dobri z mamo. Prisel je 5. 8. 2014. Prijateljica Zlatka Praznikar mi je
ze aprila (za veliko no¢) obljubila, da me bo takrat peljala k mami. Z Zlatko se
poznava ze od leta 1979. Zraven je sla tudi prijateljica Sonja Richly. Voznja v
Celje je hitro minila. Med voznjo smo se pogovarjale in poslusale glasbo. Ob
prihodu v Celje smo Sle najprej na obisk k mami. Mama je bila zelo vesela, sqj
se ze dolgo nisva videli. Potem smo Sle malo po trgovinah, nato pa na sok in
kavo. Sle smo tudi na pico, kar je Zelela Zlatka. Potem smo 3le 3e pozdravit
mamo in se pocasi odpravile nazaj na Impoljco. Ta izlet mi je bil v veliko
veselje in srecCo.

Nives Kavcic

NA KERINOVI DOMACUI

Nekega novemberskega jutra smo se odpeljali na Kerinovo domacijo. Ta izlet
nam je bil namenjen kot darilo za redno vklju¢evanje v Mavricno hojo. Ob
prihodu nas je sprejela gospodinja Milena. Ogledali smo si domacijo. Zatem
so nas bogato postregli z domacimi dobrotami: kruhom iz krusne peci in
domacim narezkom. Kmalu smo se odpeljali nazaj na Impoljco. Ta izlet mi bo
Se dolgo ostal v spominu.

Nives Kavcic

Zbrali smo se pri vratarju na Impoljci in se odpeljali h Kerinovim na Strazo pri
Krskem. Tam nas je lepo sprejela gospa Milena Kerin. Pod njenim vodstvom
smo odsli na kratek sprehod do cerkve Svetega Lovrenca, ki je bila zgrajena
leta 1300. Zgradil jo je suzenj svojemu gospodarju. Masa v tej cerkvi poteka
trikrat na leto. Takrat pridejo Se menihi in pomagajo zupniku. Cerkev ima tudi
uro, ki bije vsakih 15 minut. Potem smo zagledali veliko igris€e za kosarko in
cerkvico na hribu Sremic. Imeli smo lepo vreme. Nazadnje so sledile dobrote iz
domace kuhinje. Najslajsi pa je bil kruh iz krusSne peci. Nato smo se pocasi
zaceli odpravljati domov. Ta izlet nama je bil zelo vsec in upava, da se bomo
Se veckrat videli.

Marija Lesjak in Karmen Lukica

Nekega dne smo sli na izlet — ogledali smo si jaslice pri gospe Mileni Kerin v
Krskem. Poleg tega smo v priletnem okolju obcudovali tapiserije, njeno rocno
delo. Poklepetali smo, vsakdo je povedal nekaj spominov iz svoje preteklosti.
Gospa Milena nas je pogostila z dobrotami in za vse skupaj smo ji hvalezni.

Mira Pirman
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PIKNIK PRI ANICI

Na pikniku pri Anici na Zglavnici pri Polsniku smo se imeli fajn. Gospod Gustl
nam je spekel kostanj. Imeli pa smo tudi narezek in sok. Nato je sledila Se
kavica. Anica je bila zelo vesela in tudi mi smo se imeli zelo lepo. Brat in sestra
od Anice sta bila vesela obiska. Sledil je sprehod do Milana in Mine kjer so
nam postregli pecivo in sadje. Z nama so bili; Anica, Julita, Joze, Marjan,
Slavko in Bine, spremljala pa sta nas Gorazd in Slavko. Vreme je bilo soncno,
skratka cudovito. Obljubili so, da bodo prisli k nam na obisk, saj Anica komaj
Caka. Vsi si Se zelimo kostanjevega piknika pri sorodnikih od Anice.

Stefka Medvesek

10 NASVETOV ZA LJUDI S SLADKORNO BOLEZNIJO - SKRB ZA STOPALA

Ce ste sladkorni bolnik, predstavlja skrb za vaia stopala klju¢no viogo pri
prepreCevanju nastanka razjed in drugih resnejsin tezav. Spomnimo, da zaradi
sladkorne bolezni:

- Vasa stopala postanejo manj obcutljiva na bolecino, mraz in prifisk.
- Se prekrvavitev stopal se poslabsa.
- Stopala potrebujejo ve€ nege. Na vas je, da za to tudi poskrbite.

PRIPOROCILA

1. Vsak dan preglejte stopala, predvsem podplate, nohte in med prsti.
Poglejte, ali obstajajo pordela mesta, kurja ocesa, zulji ali rane.

- Tveije dostopne predele, kot so podplati, preglejte z ogledalom.
- Ce tega ne morete storiti sami, prosite druzinskega ¢lana, med. sestro,
da vam pomaga.

2. Stopala umivajte vsak dan:

- Uporabljajte nevtralno milo in mlacno vodo (temperaturo preverite s
komolcem) (37°C)

- Stopal ne namakajte vec kot pet minut

- Stopala obrisite z mehko brisaco, predvsem prostor med prsti

3. Po kopeli uporabite viazilno kremo, vendar je NE uporabljajte med
prsti, ker lahko to povzroci infekcijo
4. Skrb za nohte:

- Vprasdajte vasega zdravnika ali medicinsko sestro, Ce nqj jih strizete ali
samo pilite
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- Nohte pristrizite naravnost in jin rezite 1 mm od konca prsta. Najbolje je,
da uporabljate skarje z zaobljeno konico.

- Ce so nohti debeli in imate pri rezanju tezave ali pa jih ne vidite dobro,
se lahko odlocCite za obisk pri pedikerju. Obvezno ga opozorite, da
imate sladkorno bolezen.

5. V primeru ran, zuljev, razdrazene koze, razpok ali kurjih oCes, teh mest
nikoli ne noperirajte« sami. NE uporabljajte skarij, britvic, s€ipalcev za
nohte ali kemicnih sredstev proti kurjim ocesom.

- Uporabite blago, brezbarvno dezinfekcijsko sredstvo, potem pa
problematicna mesta prekrijete s steriino gazo in pritrdite z oblizem.
- Cim prej se obrnite na medicinsko sestro ali zdravnika.

6. Stopal ne grejte ali ohlajajte s termoforjem, ledom, elektricnimi grelnimi
odejami...Ker so vasa stopala manj obcutljiva, lahko pride do nastanka
Zuljev in opeklin, ne da bi vi to oparzili.

7. Uporabljajte bombazne ali volnene nogavice brez tesnih Sivov, robov ali
elastike, ki zmanjsujejo krvni pretok. Redno vsak dan menjajte nogavice
in hlacne nogavice

8. Zelo pomembna je obutev: pazite predvsem na naslednje stvari:

- Material: lahko in mehko usnje.

- Podplat: ki ne drsi in ki ni predebel.

- Konica: nosite obutev z zaokrozeno konico, nikoli ozkih konic, da lahko
stopala v Cevlju dihgjo.

- Peta: s Siroko osnovo in nikoli visSja od 3 cm.

- Notranjost: brez Sivov.

- Lavezovanje: vezalke ali Velcro.

9. PRENEHAJTE s kajenjem: tobak zmanjsuje krvni pretok v vasih stopalih.
10.V ambulanti naj vsako leto pregledujejo vasa stopala

POSKUSITE:

- Kupiti Cevlje pozno popoldne ali zvecer (vasa stopala so takrat bolj
oteCena). Na tak nacin ne boste kupili premajhnih Cevljev.

- Cevlje za&nite nositi postopoma (prvi dan poskusite obuti evlje za pol
ure).

- Cevlje redno g&istite, da bo usnje ostalo prozno in mehko.

- Vsak dan, preden Cevlje obujete, pretipajte njihovo notranjost in
preverite, da v ¢evlju ni nicesar, kar bi lahko poskodovalo vasa stopala,
npr. kamencki.
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POSKLUSITE SE IZOGNITI, DA BI:
Hodili bosi.

- Nosili Cevlje, ki so odprti v predelu pete ali prstov.
- Nosili Cevlje, ki so razpokani ali zelo obrabljeni
- Uporabljali samo en par Cevljev.

Pripravila: Gabi Pirc, dipl med. sestra

MEDGENERACIJSKO SRECANJE V KNJIZNICI SEVNICA

V Cetrtek, 22. januarja 2015, so stanovalci bivalnin enot Doma upokojenceyv in
oskrbovancev Impoljca v Knjiznici Sevnica pricarali prijetho in bogato
dopoldne u&encem 3. razreda OS Sava Kladnika Sevnica. S &udovito
izdelanimi lutkami so otfrokom zaigrali predstavo po predlogi pravljice
Bremenski mestni godci bratov Grimm.

V uvodnem pozdravu je vse zbrane nagovorila strokovna vodja doma, gospa
Darja Cizelj in med drugim povedala, da je to sreCanje pravzaprav prvo v
vrsti, ki se bodo odvila v letoSnjem jubilejnem 10. letu obstoja bivalnih enot.
Stanovalci so skupaqj z mentorico Alenko Rakar in ob pomoci delovne
terapevtke Lili Merlinn zelo domiselno in prijetno izvedli otvoritveno predstavo.
Ofroci so s svojo ucCiteljico, Ernestino Krajnc, izrazili veliko navduSenje nad
predstavo in njihovo odprtostjo ter pripravljenostjo, da z njimi podelijo nekaj
drobcev njihovega vsakdana v bivalnih enotah. Prijetno druzenje smo
zaokrozili s skupno pesmijo in tako pokazali, da lahko premostimo razlike in
drug drugemu prinasamo veselje in bogate izkusnje.

ldeja za sreCanje se je porodila na pravljicnih urah, ki v DUO Impoljca v
sodelovanju s Knjiznico Sevnica uspesno potekajo ze od leta 2011.

Anica Ganc, bibliotekarka, Knjiznica Sevnica
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RECIKLAZA PAPIRJA NA OSNOVNI SOLI STUDENEC

Proti Studencu smo se odpravili po zajtrku. Z nama sta bila Slavko in Gorazd.
Ko smo prispeli do Sole, smo pripomocke za reciklazo papirja odnesli v razred,
kier so nas pricakali otroci od prvega do tretjega razreda. Gorazd in Slavko
sta razlozila vse o izdelavi papirja na ro¢ni nacin. Nato smo z ofroki zaceli
prakticni postopek izdelave papirja. Vsak otrok je izdelal svoj izdelek. Najbolj
jim je bila zanimiva stiskalnica, s katero stisnemo ze skoraj koncan papir. Ko
smo koncali z delavnico, so se nam otroci in uciteljica zahvalili, skupaj smo
naredili Se nekaj posnetkov. Kuharica nas je odpeljala v ¢ajno kuhinjo, kjer
smo napolnili svoje zelodcke. Sledila je Se kavica z mlekom. Pridruzila se nam
je vodja sole Andreja Janc. Po malici smo odsli nazaj v ucilnico, kjer so se nam
pridruzili u€enci Cetrtega in petega razreda. Ves postopek reciklaze papirja
smo z njimi ponovili. Po koncani delavnici so se nam zahvalili in nam podairrili
veliko cokolado. Gorazd naju je odpeljal v bliznji lokal na kavo. Vse
pripomocke smo pospravili in se odpeljali proti domu. Druzenje z otroki nama
je bilo zelo prijetno. Slavko in Gorazd sta bila zadovoljna.

Napisala: Peter Kosak in Dolfi Stojnsek

PRIDI, POLEPSAJ MI DAN ...

SOLA

V Solo smo hodlili:
to bilo je veselje vseh nas.

Pridno smo se ucili,
pozabili smo na vse.

Razne poti §li na okrog

in vsak je Sel svojo pot.

Velikokrat se sreCamo

in obujamo spomine na miade dni,

ki jih nazaj vec ni

Martin Cerovsek

36



Zlato Listje 2015

POHVALA

Na Impoljco sem prisla zelo bolna iz bolnice v Polju. Tako hudo je bilo, da se
sama sebe nisem zavedala. Razne prisluhe sem imela in depresijo. Kar je bilo,
je bilo.

Sedaqj se trudim, da bi prispevala k dobrim odnosom. Tu so zelo Cisti in
inteligentni ljudje. Vsaki 2 uri je nega, tudi obroki so dobri. Cistoca na C enoti
je na visku, trudijo se, da je bivanje na najboljsi ravni. Pohvalila bi vse osebje.

Ljudmila Majnik

NARAVA JE NASE ZDRAVILO

Imamo sreco, da je nas Dom odmaknjen od mesta, kar je vCasih motece. Za
vrinarske izzive pa je to velika prednost. Daljse obdobje smo zelene povrsine
okoli Doma izkoris€ali predvsem za sprehode, Sportne aktivnosti in druzenje v
naravnem okolju. Vrtnarjenje pa je bilo za nas nov izziv. Na kratko bomo
predstavili, kako smo se s tem izzivom spoprijeli. Ko smo stanovalce povprasali,
kdo bi zelel sodelovati pri delu na vriu, je bil odziv pozitiven. Tako je bil prvi izziv
premagan. Razveselili so se novih aktivnosti: hortikulturne terapije, vzgoje roz,
zelis¢ in disavnic ter sodelovanja pri samooskrbi z zelenjavo. Toliko za uvod.

Tu je Sele zacCetek. Kqgj in kako posejati? Kje zasaditi roze, kje zelenjavo? Katere
vrste zelis€ zasaditiz Vse to smo se sprasevali. Vsakdo nekaj ve in ko smo to
zlozili skupaj, smo ugotovili, da bomo zagotovo uspesni vrtnarji. Ko se blizajo
pomladni meseci, se v nas naseli kar nekakSen nemir - delovni nemir in nikjer ni
sledu o spomladanski utrujenosti. Polni smo navdusenja in idej. Na sedmih arih
obdelovalnih povrsin ima vsakdo dovolj prostora, da nekaj poseje in  vzgaja.
Prijetno je cCutiti, kako rastlino, ki jo nekdo poseje/posadi, kar »posvojik in
potem s posebno skrbjo opazuje kaksno bo vreme, se ozira v nebo, modruje,
kdaj bo vzklilo in vzbrstelo. Nekateri so bolj romanticni in raje skrbijo za rozice,
drugi imajo rgjsi arome in so zaljubljeni v zelisCa, spet tretji pa skrbijo, koliko
zelenjave bo pridelane, ker pravijo, da se od rozic in zelisC ne da ziveti. ©
Veselje, ko nekaj vzklije iz nas izvabi tako pristno navdusenje, nekateri kar na
glas zavriskajo od srece.

Ker smo si zelo razlicni, smo se odlocCili, da bomo tudi gojili razlicne rastline.
Prav pisan vrt imamo. Gojimo:

- zelenjavo (petersilj, jajcevce, bucke, rumeno papriko, zelje, redkvico,
zeleno solato, fizol, zeleno, francoski petersilj),

- diSavnice oz. zdravilna zelisCa (meliso, meto, zajbelj, rman, kamilice,
qjbis) in

- roze (gladiole, navadne marjetke, soncnice, krizanteme)
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Skupaqj je v hortikulturnih aktivnostih lansko leto sodelovalo 23 stanovalcev, pri
tem pa smo jih vodili stije mentorji. Se nekaj stevilk, da vas prepric¢amo, koliko
pridnin rok imamo. V lanskem letu smo skrbno obdelovali nas velik vrt in tako
pridelali 369 kg buck, 49 kg petersilja, 167 kg paprike, 87 kg jajcevcev in 209
kg zelja. Ko je €as pobiranja pridelkov smo tako ponosni nase. Mislim, da Cisto
upraviceno.

Odkar zelenjavo pridelujemo sami, nas je to na poseben nacin povezalo z
zaposlenimi v kuhinji. Z njimi se ne sreCujemo ravno vsak dan. Samo vemo, da
so tu, ker imamo vedno vse skuhano in servirano. Sedqj jih bolje poznamo,
poznamo njihova imena in obraze. Ko jim prinesemo domace pridelke, ne gre
brez kratkega klepeta. Tudi njihove pohvale, ko v kuhinjo prinesemo npr.
otrebljeno in oprano domaco solato, so poplacilo za nas trud pri vrinarjenju.

Morda je se eden izmed ucinkov tega, da smo se podali v vrinarske vode to,
da zavrzemo manj zelenjave pri obrokih. Ce &lovek v nekaj vioz svoj trud,
potem to tezko zavrze. S pomocjo hortikulturnin dejavnosti vzpodbujamo tudi
vrednote kot npr. pozornost do socloveka. Ko odrezemo kaksno dehteco
gladiolo, se dogovorimo, komu jo bomo podarili. Ponavadi komu, ki zaradi let
ne zmore vec na vrt, v€asih komu, ki nifi iz svoje postelje ne zmore vec, spet
drugi¢ komu, ki gaimamo preprosto radi.

Nekateri stanovalci so pred prihodom v Dom 7ziveli na kmetijah, tako da
vrtnarjenje dobro obvladajo. Drugi so ziveli v mestu in jim je v veselje poceti
nekaj, kar nikoli prej niso. Ce se bodo vedno novi stanovalci zeleli preizkusiti v
hortikulturnin aktivnostih, bomo morali nase grede sCasoma razsiriti in kupiti
dodatno orodje. Te plane kuijemo po koncu vrinarske sezone. Zelimo si
predvsem ugodnega vremena, ne prevec, ne premalo dezja. Lansko sezono
je bilo dezja res veliko. Je pares, da nam zato ni bilo potrebno nic zalivati. Vse
je za nekaj dobro. Skupaj gremo s pogumom novim vrtnarskim izzivom
nasprofi.

Iziave nekaterih stanovalceyv, ki povedo najvec:

Joze KlemencCic: »Na vrtu rad sejem, okopavam in pobiram pridelke. Rad
hodim na vrt, ker gredo vedno punce zraven in skupaj delamo.«

SreCko Zagvozda: »Krozek mi je vsel, rad ga obiskujem. Na vrtu vzgajamo in
skrbimo za roze in zelis€a.«

JozZica Marguc.: »Na vrtu nabiram roze in zelis€a, okopavam in zalivam .«

Marija Retel.: »Zelo rada se udelezim dela na vrtu. Veselim se, ko gremo
nabirat zelenjavo, potem pa se Se malo sprehodimo.«

Suzana Bratoz: »Veseli me, ko gremo na vrt. Malo naredimo po vrtu in enkrat
smo se tudi slikali.«
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Marija Lesjak.: »Rada obiskujem vrt in skrbim za roze. V naravi se dobro
pocutim.«

JozZica Glinik.: »Tudi jaz sem ze bila na vrtu. Imamo petersilj, bucke in nizek fizol.
Nabirala sem fizol in solate je bilo dovolj. Na vrtu sem rada in tudi kar zraste je
dobro.«

Martin Vogrin: »Caje sem nabiral Ze ko sem bil doma, zato mi je viel, da
lahko to pocnem tudi tukaj.«

Rozi Perko: »Prihajam iz Ljubljane. Doma nisem nabirala zelisCa za ¢aje. Samo
na frznici sem jih kupovala ali v frgovini. Tukaj se uCim nabirati in posusiti
zelis€a za ¢aj.«

Lili Merlinn, delovna terapevtka
Ales Mlakar, vrinarska sluzba
Viktorija Brudar, varuhinja

DAR

Lepa misel da svoj dar.
Lepota narave da svoj Car.
Zivlienje da svojo misel ... &ar ...
Vse pa razpolaga Gospod,

ki nam je dal zivljenje v dar ...

Vili Bernik

HORTIKULTURNA TERAPIJA - KAJ JETO?

Hortikulturna terapija je v tujini uveljavliena kot del zdravljenja oz.
rehabilitacije. To je terapija s pomocjo urejanja zelenih povrsin oz. rastlin.
Usmerjena je v namensko gojenje rastlin in urejanje vrtov, da si Clovek s
tovrstno dejavnostjo ohranja duSevno in telesno zdravie. S pomocjo
hortikulturne terapije pri posameznikin krepimo zaznavne, spoznavne in
motoricne sposobnosti ter socialne vescine. Terapija temelji na tehnikah
ohranjanja oziroma spodbujanja zaznavnih sposobnosti, telesne vadbe, fine
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motorike in koordinacije. Vsebuje telesno aktivnost, sprostitev in uzivanje,
omogoca razvoj spretnosti, intelektualni razvoj, socializacijo. Cloveku daje
obcutek, da je nekaj naredil, daje mu osebno zadovoljstvo. Po svetu so
naredili veC kot 1500 raziskovalnih projektov o ucinkovitosti hortikulturne
terapije. Najvec Sstudij so naredili pri pacientih z duSevnimi motnjami, pri
starejsih ljudeh z demenco, nato pa pri starejsih ljudeh in otrocih z razlicnimi
okvarami, pri katerih so se s pomocjo hortikulturne terapije izboljSale
psihofizitne sposobnosti, pa tudi kakovost njihovega zivljenja in dobro pocutje
(Pihlar, 2013). Z znanstvenimi dokazi je potrieno, da so starejsi s pomocjo
hortikulturne terapije ohranjali svojo psihofiziino zmogljivost in socialne
vesCine ter ostajali dalj casa samostojni pri opravljanju osnovnih dnevnih
aktivnosti.

V letu 2014 se je v nasem Domu organizirala skupina, ki je sodelovala v
hortikulturni terapiji. Terapija se izvaja na vrtu v neposredni blizini zavoda. V
sodelovanju z vrtnariem se je predhodno pripravila povrsina, ki je bila nato
primerna za obdelovanje. V hortikulturni terapiji je skozi vse leto sodelovalo 17
razlicnih stanovalceyv iz vseh enot, A, B, C in D. Terapija je potekala 1-2 krat
tedensko od maja do konca oktobra 2014, v dopoldanskem €asu in v casu
po kosilu, odvisno od vremenskih pogojev. Stanovalci so z veseljem sodelovali
v HT. Vzgajali so posevke nizkega fizola, zelene solate, jedilnih buck, petersilja
in rdeCe redkvice. Vso vzgojeno zelenjavo smo ocis¢eno oddali v kuhinjo.

V okviru hortikulturne terapije smo pripravili prispevek za spletno stran Doma. V
mesecu septemibru smo pripravili fudi Clanek za vrtnarski natecaq;j revije Jana,
na katerega sicer nismo dobili nobenega odgovora, sodelovali pa smo s
pisnim in slikovnim materialom.

Radi sodelujejo v aktivnostih, ki potekajo v naravnem okolju, kamor spada
tudi hortikulturna terapija. Vecini je skupno to, da so ze v domacem okolju
skrbeli za vrt. V prihodnje bomo v hortikulturno terapijo vkljucili se vec
posameznikov. Skupaqj z njimi se veselimo novih vrinarskih izzivov.

Lili Merlinn, delovna terapevtka



https://www.google.si/url?url=https://colline.co/gardening-clipart/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=TWkRVYqeBoeUapGCgZAM&ved=0CBgQ9QEwAQ&sig2=bBJo3MQl1lvxIukLsHkG2g&usg=AFQjCNEz6Uww6LPscuYDkD6lC5XB0S9ETQ
https://www.google.si/url?url=https://colline.co/gardening-clipart/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=TWkRVYqeBoeUapGCgZAM&ved=0CBgQ9QEwAQ&sig2=bBJo3MQl1lvxIukLsHkG2g&usg=AFQjCNEz6Uww6LPscuYDkD6lC5XB0S9ETQ

Zlato Listje 2015

PRIDI, POLEPSAJ MI DAN ...

GLASBENA SKUPINA BARVE SVETA VSTOPA V TRINAJSTO LETO DELOVANJA

V Domu Impoljca bo letos Glasbena skupina Barve sveta upihnila ze fringjsto
svecCko. Igramo na posebna glasbila, oznacena z barvami in prilagojena na
barvni notni sistem, ki omogocajo stanovalcem, da se, ne le naucijo igrati na
glasbilo, temvel, da se vkljucCijo v orkester in nastopijo. V nasi skupini tudi
pojemo, poslusamo glasbo, plesemo, telovadimo, nastopamo, praznujemo in
obujamo slovensko kulturno dedisCino, predvsem slovenske ljudske pesmi,
plese in obicaje.

Osnovni namen glasbene skupine Barve sveta je popestritev bivanja
stanovalcem, za prietnejse, sreCnejse dni, za kvalitetnejSe Zivljenje.
Sodelovanje v skupini je vsem v sprostitev, radost in veselje.

L obema orkestroma vadimo ob ponedeljkin, pomladi in jeseni. Vaje potekajo
v domski telovadnici. Sedem stanovalcev, ¢lanov glasbene skupine, biva v
treh bivalnih enotah, zato zanje organizkamo prevoz. Stanovalci se ob
skupinskih vajah, v ¢asu, ko se pripravljamo na nastop, ucijo tudi igranja na
glasbilo. Pripravili smo ze pet glasbenih pripravnic. V dvanajstih letih delovanja
je v skupini delovalo 39 stanovalcev in 11 mentorjev/ic, to je 50 Clanov
skupine.

Ob deseti obletnici delovanja skupine smo posnheli dokumentarni fiim z
naslovom Barve sveta (http://www.youtube.com/watch2v=MsSbnYUJsPs) ter
s prilagojenimi glasbili posneli stiri pesmi na zgoscenko z naslovom Povezani z
glasbo.

V preteklem letu smo dva krat sodelovali na promociji flma Barve sveta, v
mesecu maju v Felicijanovi dvorani na sevniskem gradu in oktobra v Knjiznici
Otona Zupanci¢a v Ljubljani. Oktobra meseca sta nas obiskala novinarka
Helena Peternel PeCauer in fotograf Jure Erzen. Plod tega obiska je bil
prikupen Clanek v Delu 9. oktobra (str. 19, Panorama). Novembra meseca
smo v domski telovadnici organizirali delavnico izdelovanja svetilk, s katerimi
smo teden kasneje obhodili vse enote doma, ob tem zapeli, zaplesali in
voscili lepe praznike.

V dvanagjstih letih delovanja smo se naucili veliko pesmi in plesov, imeli veliko
vaj in nastopoyv, se druzili nesteto ur in tako bogatili zivljenje drug drugega.

Andreja Homan Ban,
vodja glasbene skupine Barve sveta
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NASA SKUPINA nBARVE SVETA«

V glasbeno skupino Barve sveta sem se vkljucila lansko leto. Skupina deluje ze
vec kot 10 let.

To je posebna skupina, ki igra na posebne instrumente. V skupini je okoli 20
Clanov. Skupino vodi gospa Andreja, nasa fizioterapevtka. V skupinske vaje je
vkljuc¢en tudi ples. Enkrat je bila na vajah novinarka casopisa Delo, ki je
napisala Clanek o tej skupini. Nekatere pesmi se mi zdijo zelo posebne, kjer je
veliko mrmranja. To se slisi priblizno tako kot odmeyv. Jaz igram na instrument,
ki se imenuje bendzo. Na zadnjih vajah smo naredili glasbeni obhod cez
oddelke, vse do kuhinje. Z nestrpnostjo pricakujem vsako naslednjo vajo.

Metka Haler

PROMOCIJA FILMA nBARVE SVETA« V KNJIZNICI OTONA ZUPANCICA V
LJUBLJANI

Clani glasbene skupine Barve sveta smo se v Cetrtek, 9. oktobra 2014 ob 11.
uri v Knjiznici Otona Zupandi¢a v Ljubljani, predstavili z dokumentarmim filmom,
ki je bil posnet ob deseti obletnici delovanja glasbene skupine.

Ob tej priloznosti je bil prikazan tudi film o nasem domu ob Sestdeseti obletnici,
ki predstavlja zivlienje v domu, nekatere pomembnejSe dogodke, sreCcanja s
svojci in sodelovanje z lokalno skupnostjo.

V popoldanskih urah smo se vrnili domov polni lepih vtisov, srecni, zadovoljni in
z novimi nacrti za delo v glasbeni skupini Barve sveta v prihodnje.

Andreja Homan Ban,
vodja glasbene skupine Barve sveta

BILA SEM VOZNICA ZERJAVA

Se preden razlozim, kako je prislo do tega, da sem postala voznica Zerjava,
bom napisala par vrstic iz mojega zgodnjega zivljenja.

Ko sem bila s& majhna, sem imela prijateljico Nadico, s katero smo se igrale s
punckami. Imela sem puncko - ¢rnko. Cez nekaj Casa sem jo zakopala v
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zemljo. Cez €as sem hotela izkopati mojo priljublieno igraco, toda ni je bilo
vecl. Veliko sem prejokala za mojo puncko.

Sedaj pa bom napisala e malo iz obdobja, ko sem bila vecja. Po osnovni Soli
sem se vpisala v srednjo gostinsko Solo v Zagorju. Delala sem kot vajenka
natakarica. Rada sem delala z ljudmi. Koncala sem samo 1. letnik srednje
Sole, po tem pa ni slo vec, ker sem bila ze zaljubljena. Kasneje sem delala v
Strojni tovarni Trbovlje kot Cistilka. Lepo smo se razumeli. Potem pa so me dali
na izpit za voznico zerjava. Ljudje me sprasujejo, kako sem mogla kot zenska
opravljati to delo. Jaz pa bi vsem zenskam svetovala, da bi poizkusile to delo.
Ce bi vedele, kako je to lepo vorzit, bi poizkusile. Med voznjo sem prepevala in
moskim z zerjavom dostavljala material, da so lahko delali. Tovarno so kasneje
zaprli in prevzeli drugi lastniki. Na vse to imam lepe spomine.

Milena Erjavec

VILICARIST

Po srednji steklarski Soli sem naredil izpit za viliCarista. Delal sem v tovarni Emo
Celje. Z vilicarjiem sem nalagal palete s posodo na kamione ali v skladisce. Pri
voznji viliCarja moras biti pazljiv na okolje in ljudi, ki se gibajo v blizini. Moral
sem biti precizen, ko sem z vilicami prisel pod paleto in jih nalagal eno na
drugo. To delo mi je bilo vsec. V tovarni nas je bilo priblizno 30 vilicaristov in
delali smo na friizmene. To delo sem opravljal, dokler nisem 3el sluZit vojske. Se
sedaqj bi rad kdaj vorzl vilicarja. Veckrat opazujem, kako v sosednji zgradbi
vilicarist opravlja delo v skladisCu. In to me spominja na mladost.

Dolfi Stojnsek

SPOSTOVANI VSI USLUZBENCI

Zelo smo veseli, ker ste tako dobri do nas. Veze nas ljubezen, ki je
najmocnejsa sila na svetu. Bog pa je ljubezen, ki nam pomaga, da zmoremo
vse, tudi v najtezjih frenutkih. Brez vas mi ne bi zmogli to, kar zmoremo. Vem,
da ste nas tudi vi veseli, vsakega posebej. Cas hitro hiti in z njim tudi mi. Vsako
leto prinese kaj dobrega in tudi leto 2015 obeta dobre Case. So ljudje, ki so
bolj bolni, a verujem ter upam, da bodo to leto vsi ozdraveli. Vsi, ki to
verujemo, smo ze zdravi. Ostanite taksni, kakrsni ste, polni optimizma, veselja,
in dobrote. Vez med nami se ne bo pretrgala, saj smo zelo navezani drug na
drugega. Vcasih je potrebno kaj potrpeti, potem pa se vse uredi. Modrost nas
zdruzuje in povezuje, saj modrost ne pride sama od sebe. Treba se je nenehno
izobrazevati in modrost iskati. Hvala vam!

lvan Plaskan in Milan Dobersek
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NOVOLETNE ZELJE ... kaj si zelimo v letu 2015?27

Erna: Zelim si Ziveti.

Ivka: Nimam nobenih zelja, lepo mi je tu.

Tilka: Zelim si, da bi se imeli radi.

Anita: Da bi bili vsak dan dobre volje.

Rezika: Da biimela veliko denarja in ljubezni.

Mira: Zadovoljna sem s tem, kar imam. Ne zelim si, da bi to izgubila. V novem
letu pa si zelim, da bi se imeli radi in da bi se ugodno resilo glede mojega
stanovanja.

Marija: Zelim si, da bi bila zdrava.

Vika: Veselja in zdravja.

Milena: Da bi bili vsi zdravi in sre&ni. Zelim si miru in ljubezni.

Greta: Vse dobro.

Jozica: Da bi bila visja pokojnina.

Irena: Zdravo leto naj bo in vec€ denarja.

Ivanka: Mir, da bi se razumeli med seboj in pomagali drug drugemu.

Uros: Zelim si zdravja in srece.

Zapisala: Verica Zagrajsek

SRECA

Drhtim od srecCe,
ko mislim na tebe ...
Hrepenece k tebi zelim prifi,
ker ne morem biti sam.
Poslji mi sporocilo iz srca,

da bova sre¢na oba.

Vili Bernik
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»TAKO VIDIM NAS SVET.« ( Anita G. Radi
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VODA IN ZDRAVIE

Voda predstavlja priblizno 60-70% telesne teze Cloveka. Voda ima veliko

vlogo pri uravnavanju telesne temperature, preko krvi oskrbuje celice s hranili

in kisikom ter odplavlja odpadne snovi. Za zdravje je najprimernejse pitje

vode. Pomembno pa je, da je voda zdravstveno ustrezna, torej brez vsebnosti

doloCenih onesnazeval. DUO Impoljca se oskrbuje iz lasthega vodnega vira

Pehovec, ki se nahaja ob Impoljskem potoku. Omrezje oskrbuje del vasi Arto

in zavod Impoljca. Na izvrtini se na globini 45 m ¢rpa podzemna voda. V letu

2014 je bilo iz vrtine Pehovec skupno nacrpanih 28.530 m3 vode.

Zdravstvena ustreznost pitne vode ugotavlijamo z laboratorijsko analizo

posameznih vrednosti v vzorcih pitne vode. lIzdelan imamo letni plan

vzorcenja pithe vode, ki doloCa mesta vzorCenja, frekvenco in vrsto

preskusanja. V letu 2014 je vzorcCenje izvajal Nacionalni laboratorij za zdravje,

okolje in hrano Celje. V celem letu je bilo odvzetih 11 vzorcev pithe vode na

laboratorijsko analizo. Rezultati analiz odvzetih vzorcev pitne vode v letu 2014

kazejo, da je pitha voda iz lokalno vodovodnega omrezja Impoljca

zdravstveno ustrezna in skladna z veljavnimi predpisi.

In Se nekaj razlogov, zaradi katerih naj bi pili vodo:

e Kerje najlazje dostopna, najcenejsa in jo imamo skoraj vedno pri roki. Niti v
trgovino nam ni treba, priteCe nam iz pipe.

e Ker zares odzeja. Caj, kava in druge umetne pijace povzrocajo e vedjo

zejo.

Ker zagotavlja dobro hidracijo organizma in s tem dobro pocutje.

Ker redno pitje vode poveca naso zbranost, odpornost proti boleznim.

Ker pripomore k boljsi psihicni in telesni kondiciji.

Ker deluje proti stresu in ker zaradi njenih ucinkov boljse spimo.

Ker pripomore k dobremu videzu, tudi lepsi kozi.

Tina Petancic, higienicarka

IN SEM TUKAJ

Je ze tako naneslo, da me je zivljenje sem prineslo. In zivim tako kot vecina
tukaj, z nekaj razlikami. No, na voziCku sem in s tem fizi€no omejen. A psihicno
imam prosto in Siroko obzorje. Druge spreminjat nima smisla, ne morem, torej
lahko edino sebe. Imam racunalnik, imam to moznost. Tam poiscem stvari, ki
me zanimajo. In ker tezko berem, poslusam predavanja.

In tako se primem v roke in se oblikujem in klestim po sebi. Tako nekaj delam -
recimo se isCem, pa Ceprav je vse ze v meni. In to tako blizu, da se ne vidimo.
Mater, znam teziti sam sebi in Se drugim, ki to berejo in me Se niso prebrali.

Pa pustimo to, Ceprav nas to ne bo pustilo. To je okoli nas.

Je sneg padel. In ceste so slabo prehodne. A otroci se veselijo snega. Bodo
delali snezake, se sankali, smucali, kepali, se veselili. Pazi, kepa ze lefi...
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Ste tukaj lepo zbrani. Dobra priloznost za Sirjenje smejalnega virusa. Da,to je
zazelen virus, ki le naj se Siri. Naj bi ¢im vec ljudi okuzil. Zakaj je to dobro? Smeh
je dober za zdravje. Smeh povzroca izlo¢anje hormona, ki dobro deluje na
telo. Je zdravilen, znanstveno dokazano je tako. Torej smejimo se, ker s tem
skrbimo za zdravje. Sqj si radi govorimo, kako je zdravje pomembno. Si najprej
zelimo biti zdravi, potem bo drugo ze samo pirislo.

Torej naj se ta smejalni virus Siri..., naj okuzi vse ljudi...

Sreco DusIC

LJUBEZENSKO PISMO

Ti moja lepotica, bozanska kraljica,
sanjal o tebi sem, kako se ljubiva in objemava,
da si mi predala srce.

Res nisi eding, ki je lepa, a zame najlepsa si.
V duhu vedno sem s tabo,

v tebi navzoc sem,
ti moja sreCa in veselje,
ki si mi napolnila srce.

Oh, kako rad Zivel bi ob tebi,
da za vedno ljubil bi le s tabo se.
Karkoli po€nem, me vedno vlecCe k tebi.
Recem: Urska, Ivi ljubi te.

Ko nazadnje sem te videl,
bil sem vesel,
nezno sem te poljubil tja na mehke ustnice.
S tabo diham, s tabo zivim,
predal ves sem se fi.

Takrat si mirekla: lvi, ljubim fe,
jaz pa do konca odprl sem ti srce.

Tako si ljubeca,
da raznezis me do konca,
ti res po pravici povem,
moja iskrica si v oCeh.

Nisi le moja,
vsak rad imel za sebe bi te.

Ko zazrem se v lepe tvoje rjave odi,
vem le to, da lvi Ursko osvajil je za veCne dni.
Res si nekaj posebnega,
duh ljubezni med nama zivi.

A na koncu recem fi: Urska, Ivi te bo ljubil vse dnil

lvan Plaskan
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HVALEZINOST JE MELODIJA SRCA

Hvaleznost je poleg ljubezni najlepsa melodija srca. Bodimo hvalezni za vse
majhne stvari, ki nam naredijo Zivljenje lepse in za vse tiste dobre ljudi,
prijatelje, ki nas vedno drzijo v skromnosti zivljenja in prijateljstvu. Ne glede na
vse...HVALA za to, kar stel

Rok Strnad

PRIDI, POLEPSAJ MI DAN ...

STIRI TACKE ZA BOLJSE POCUTJE IN VELIK NASMEH

V DUO Impoljca se individualno terapevisko delo s pomocjo psa uspesno
izvaja ze od leta 2009. Ker imajo stanovalci nasega psa Ajsa zares radi, je
pofrebno narediti nekaksen seznam, komu dati prednost v primeru
individualnega dela s pomocjo psa. Ko nekoga vkljuc¢im v individualno delo s
pomocijo psa, imam v mislih jasno dolocen terapevtski cilj ali vec ciliev, ne
zgolj druzenje s psom. Zakaj pes tako ugodno vpliva na pocutie
marsikaterega posameznika? Preprosto zato, ker vse zivali, ki se uporabljajo v
terapeviske namene, sprejemajo ljudi ne glede na njihovo pocutje, ne glede
na videz, frenutno razpolozenje in ne glede na starost ter socialni status.

Ce bi imeli moznost videti, kako zelo veder je nas kuza, kljub ne ve& mladim
letom, bi vas to zagotovo spravilo v dobro voljo. Njegov odziv na stanovalce,
vklju¢ene v terapevisko delo, je neverjeten. Cutiti je eno samo veselje,
razigranost, sproscenost itd. in to se slej ko prej prelije na stanovalca, ki je v
stiku s psom.

Ker nam AjS ne more povedati z besedami, da soglasa s tem, kar trdim, je tu
spodaj njegov prikupen podpis ©.

Lili Merlinn, del. terapevtka
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PEKA PASJIH PISKOTOV V DU SEVNICA

V oktobru (op. leta 2014) smo obiskali Dom upokojencev Sevnica z namenom
peke pasjin piskotov. Tja smo odsli skupaj z mentorjema Gorazdom in Slavkom
ter nasim psom AjSem. Seboj smo vzeli vse potrebno za peko, pri izdelavi in
peki piskotov, pa so nam pomagali upokojenci, kar jih je navdusilo. Najvec
pozornosti je bil seveda delezen nas ljubek kuza AjS. Prijeten obisk smo
zakljuCili s pozitivnimi obCutki, Aj§ pa se je vrnil nazaj v dom s polno posodo
piskotov.

Robi Jakoli¢ in Joze Klemencic

PRIDI, POLEPSAJ MI DAN ...

DRUSTVO SOZITJE SEVNICA JE PRAINOVALO 45. OBLETNICO

V lanskem letu je praznovalo Drustvo Sozitje Sevnica 45. obletnico delovanja.
Kaj sploh so drustva Sozitjee

To so drustva, ki povezujejo osebe z motnjomi v duSevnem razvoju vseh
generacij, njihove starSe in sorodnike ter strokovne in druge delavce na tem
podrocju, kakor tudi prijatelje, prostovoljce.

Vsa drustva Sozitje so povezana v Zvezo drustev Slovenije, ki ima sedez v
Ljubljani.

Lvezo Sozitje v tem obdobju vodi prof. dr. Katja Vadnal.

DUO Impoljca sodeluje z drustvom Sozitje Sevnica ze vecC kot 25 let. To
sodelovanje je bilo ves ¢as obojestransko, zgledno in se Se poglablja.

Z drustvom Sozitje Sevnica vsa leta medsebojno sodelujemo na raznih
prireditvah v lokalni skupnosti kot tudi doma, na obcnih zborih, piknikih, na
vikend seminarjih, prednovoletnih srecanjih idr.

Sedanji predsednik drustva SoZitie Sevnica je gospod Miran Stern, ki je v
lanskem letu praznoval deset — letnico predsedovanja. Pred njim je drustvo
vrsto let uspeSno vodila gospa Berta Logar, ki je v fistem obdobju fudi
navezala stik z DUO Impoljca.
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V mesecu novembru, natancneje — 14. novembra lani, je drustvo Sozitje
Sevnica praznovalo svoj jubile] z osrednjo prireditvijo v kulturni dvorani
gasilskega doma v Sevnici.

Tudi Dom Impoljca se je odzval povabilu in skupaj z najmlajsimi vrtca Sevnica,
ucCenci Osnovne Sole Ana Gale, varovanci Varstveno delovhega centra
Sevnica in drugimi gosti (mazoretke iz Sevnice in vokalna skupina Vilinke)
sodeloval na te] svecani prireditvi. Nekateri stanovalci nasih bivalnih enof,
Clani pevsko glasbene skupine, so skupagj z mentorico gospo Simono
Redensek Bregar obogatili program z dvema prietnima in duhovitima
skladbama: Poj mi pesem in Fehtarji. Zraven so tudi zaigrali na kitaro in
harmoniko ter na ro€no izdelane male instrumente.

Kljub temu, da so bili nasi nastopajoci izmed sodelujocih najstarejsi glede let,
je bil njihov prispevek mladosten, svez, duhovit, zabaven in hkrati poucen z
zrni modrosti starejsih ...

Kakor ostali, so tudi oni navdusili obcinstvo, ki jih je nagradilo z veC kot
zasluzenim aplavzom ...

Trud je bil poplacan, veselje na obrazinh zgovorno, ... zadovoljstvo v dusi
obilno.

Jozica Piltaver, spec. pedagoginja
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STANDARD KAKOVOSTI E-QALIN

Analiza dela skupin EQ v letu 2014

Na Impoljci je delovalo osem samoocenjevalnih skupin - po novem se
imenujejo skupine za kakovost. Ocenjevali smo kriterije in kazalnike na petih
podrocjih (podrobnejse so predstavljeni spodaqj).

KRITERUI - procesi

Podrocije Procesi

- Oblikovanje zivljenja/socialni odnosi

) - Kultura komuniciranja

Stanovaici - Negovalni proces/metodi¢no delo

- Negovalni proces/uporaba pripomockov in sredstev
Za nego

- Spremljanje umirgjocCih in slovo

- Delovni cas/Zdruzljivost druzine in poklica

) - Komuniciranje in obvescanje/stik z vodstvom

Delavci - Sodelovanje in participacija/soupravijanje zaposlenih
- Sodelovanje in participacija/praktikanti

- lIzboljsanje zdravja/fizicno in psihicno zdravje

- Politika vodstva/strategija

- Organizacija/struktura komuniciranja

- Financni viri/nacrtovanje, usmerjanje in kontroling
- Procesno vodenje/spremembe in projekti

- Razvoj kadrov/nacrtovanje osebnega razvoja in
Vodstvo poklicnega napredovanja

- Kakovost/spostovanje zakonov in pogodb

- Upravljanje zgradb in naprav/zgradba in oprema

- Komuniciranje in obvescanje (svojci in obiskovalci)

) - Vkljucevanje in sodelovanje (svojci in obiskovalci)

Okolie - Partneriiin $irsa druzba/komuniciranje in sodelovanje

- Upravni organi kot nosilci stroskov/komuniciranje in
sodelovanije

Uceca se - UcCenje/ucCenje iz izkusenj in od drugih
organizacija - Prenos nauCenega/ravnanje z izboljsavamiin
pritozbami

- Ocenjevanje/refleksija in povratna informacija

Postopki ocenjevanja so potekali enako kot v prejsnjiem letu (nacrt,
spremljanje, preverjanje, uvajanje v prakso, izpostavljanje problemov in
podajanje predlogov).

Skupna povprecna ocena kriterijev za vse tri enote: 10,7/12 (89,39%).

KAZALNIKI

Skupina za vodstvo (po novi terminologiji skupina za razvoj) je ocenjevala se
kazalnike. Pridobiti in zbrati je bilo potrebno podatke za leto 2010, 2011 in
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2012. Podatke so pripravile ftiste sluzbe, ki jih zbirgjo. Po pregledu sem
ugotovila, da vodstvena skupina v letu 2013 ni ocenila nobenega kazalnika,
jinje pa zato v letu 2014 za obe leti.

Podrocje Kazalnik

Stanovalci - Kakovost spremljanja/Komuniciranje/Zadovoljstvo s
komunikacijo

- Kakovost spremljanja/Zasebnost/Nivo zadovoljstva

- Zadovoljstvo stanovalcev/Samoodlocanje/
Zadovoljstvo s potekom dneva

Delavci - Zadovoljstvo zaposlenih/Pripadnost zaposlenih/
Sprejemanije vizije

- Zadovoljstvo zaposlenih/ Klima v organizaciji/
Interdisciplinarno sodelovanje

- Zadovoljstvo zaposlenih/ Razvojne moznosti/
Zadovoljstvo z moznostjo osebnega in poklicnega
razvoja

- Kakovost delovnih pogojev/ Zdravje in bolezen/
Odsotnost zaradi bolniskega staleza

-  Gospodarnost/ Material/ Stroski materialnih sredstev
Za pranje

- Gospodarnost/ Investicije

- Stalne izboljsave/ Ravnanije z izboljsavami/ Stopnja
izvedenih izboljsav

Vodstvo

Druzbeni ucinek - Zadovoljstvo/ Zadovoljstvo drugih udelezencev/
Prostovoljno delo
- Podoba/ Privia€nost delodajalca/ Fluktuacija

Naravnanost na - Razvoj/ Andliticno in projektno delo/ Stevilo

prihodnost projektov

- Razvoj/ Usposabljanje/ Zadovoljstvo z organiziranimi
oblikami usposabljanja

- Trajnost/ Odzivnost doma na druzbene spremembe
in upravljanje raznolikosti/ Delez moskih v kolektivu

Skupna ocena za kazalnike: 22,9/24 (95.5). Pri tem je potrebno poudariti, da
so ocene boljse kot lani, ker smo imeli veC podatkov, s katerimi smo lahko
operirali (premik predvsem na podrocCju planiranja).

Po pregledu sem ugotovila, da so skupine za sreCanja porabile povpreCno
manj srecanj od planiranih. Po fazi ocenjevanja je pricela z delom osrednja
skupina-skupina za razvoj. Skupino je vodila gospa direktorica, ¢lanov je bilo
10, v skupini sta sodelovala tudi predstavnika svojcev in stanovalcev. Skupina
Za razvoj je obravnavala vse izpostavljene probleme in predloge, ki so jih
podale skupine za kakovost (zbrani so v skupni brosuri), izbrale fiste, ki se bodo
realizirali. Opredelila je opredelila tudi, kdo je zadolzen za posamezne
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akfivnosti in opredelila Cas, do katerega se morajo aktivnosti — naloge
izpeljati.

Analiza realizacije:

e Skupina je izbrala in predlagala 8 zadolzitev, realiziranih je bilo 6 (75%).

e Vtem letu smo planirali izdelavo 9 nacrtov, realiziranih 0 (0%).

e Nov projekt na revni vseh freh domov: UCinkovitost pralnic.. Na Impoljci
nadaljevali s projektom Kultura prehranjevanja, v Brezicah pa Izdelava
avtobiografij za stanovalce z demenco.

Predstavitev analize anket 2014

Ankete so izpolnjevale vse tri skupine: stanovalci, zaposleni in svojci. V
anketah smo ocenjevali obstojeCe stanje- zadovoljstvo s storitvijo  in
pomembnost. Pri predstavitvi sem izpostavila le pozitivne in kriticnhe
elemente, ki so pomembni za prikaz kakovosti storitev, saj eni privabljajo,
druge pa je potrebno izboljsevati. V letu 2014 smo uvedli spremembe pri
samih obrazcih za izpolnjevanje, saj smo zeleli, da so vprasanja bolj
razumljiva, predvsem pa, da je anketa krajsa, kar nam je tudi uspelo.

Rezultati ankete na podrocju stanovalcev

Izpostavila sem le pozitivne in kriticne elemente, ki so pomembni za prikaz
kakovosti storitev, saj eni privabljajo, druge pa je potrebno izboljSevati.
Stanovalci so ocenjevali Standard nege in oskrbe, Komunikacijo, Avtonomijo
in Zasebnost.

Podrocje Kriticni elementi 2013 Kriticni element 2014

Standard nege in|Sanitarije v domu Cistoca sanitarij

oskrbe Prehrana v domu Koli¢ina hrane pri obrokih
(mejna s pozitivho)

Komunikacija Spostovanje osebnega Spostovanje s strani

dostojanstva zaposlenin

Zasebnost

Avtonomija Dogovarjanje o ¢asu
nege
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Podrocje Pozitivni elementi 2013 Pozitivni elementi 2014
Standard Bivalni pogoiji Bivalni pogoji -soba

nege in | Ciscenje in vzdrzevanje Cisto&a skupnih prostorov
oskrbe Storitve pralnice Storitve vzdrzevanja

IN v domu
Storitve delovne terapije
Domski zdravnik

Storitve pralnice

IN v domu

Storitve delovne terapije
Okolica doma
Hrana-okus
Hrana-kolicina

Komunikacija

Moznost pogovora z osebjem
Odnos osebja

Posluh osebja za tezave
Odnos osebja

Avtonomija |Lega k pocitku — odloCanje Urnik obrokov
Urnik obrokov Odlocanje o poteku dneva
Upostevanje zelja pri DA
Dodatne Prireditve in praznovanja
dejavnosti

Rezultati ankete na podrocju zaposlenih

Izpostavila sem le pozitivne in kriticne elemente, ki so pomembni za prikaz
kakovosti storitev, saj eni privabljajo, druge pa je potrebno izboljsevati.
Zaposleni so ocenjevali Interdisciplinarno sodelovanje, Sprejemanje vizije,
Moznost osebnega in poklicnega razvoja, Klima v organizaciji.

Podrocje

Kriticni element 2013

Kriticni element 2014

Interdisciplinarno

sodelovanje

Sodelovanje v celothem
kolektivu
Politika obvescanja

Sodelovanje v celothem
kolektivu

lzmenjava informaci
znotraj organizacije
Obvescanje o dodatnih
zadolzitvah

PocCutje na delovnem

Klima v delovni | mestu

 organizaciji

Moznost Opazenost in cenjenost
osebnegain dela

poklicnega Moznost ohranjanja
razvoja fizi€nega in psinicnega

zdravja
Nacini nagrajevanja
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Podrocje Pozitivni elementi 2013 Pozitivni elementi 2014
Interdisciplinarno | Sodelovanje v delovni Sodelovanje v delovni
sodelovanje skupini skupini
Jasnost navodil za delo Opredelitev delovnih
zadolzitev
Organiziranost delovnega
mesta

Razpolozljivost in
dosegljivost nadrejenih

Sprejetost v delovni skupini | Sprejemanje idej in

Klima v delovni Sprejetost v celothem predlogov s strani
organizaciji kolektivu nadrejenih
Sprejemanje idej in Pocutje na delovhem
predlogov s strani mestu
nadrejenih Neprisotnost fiziCnega
Uporaba osebnega in nasilja na delovhem mestu
stfrokovnega znanja pri
delu
Moznost LasCitna delovna sredstva |Pomoc¢ med sodelavci
osebnegain in pripomocki Kolicina dela za
poklicnega Pomoc pri delovnih posameznika
razvoja nalogah Koristnost in uporabnost
dodatnih izobrazevan]
Sprejemanje Kakovost opravljanja dela
vizije Zadovoljstvo stanovalcev z

bivanjem v domu
Urejenost in opremljenost
doma
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Rezultati ankete na podrocju svojcev

Izoostavila sem le pozitivne in kritiCne elemente, ki so pomembni za prikaz
kakovosti storitev, saj eni privabljajo, druge pa je potrebno izboljsevati. Svojci
so ocenjevali Standard nege in oskrbe, Imidz doma in Vkljuc¢enost.

Podrocje Kriticni elementi 2013 Kriticni element 2014
Odgovori o pocutju stanovalca
Standard od negovalnega osebja
nege in| Odgovori o zdr.stanju
oskrbe stanovalca od domskega
zdravnika in medicinskih sester
Hrana v domu
Sprotno obvescanje o Zaupni sogovornik-dovolj Casa
Vklju¢enost |spremembah zdr.stanja
Obvescanje o spr. pri oskrbi
Podrocje Pozitivni elementi 2013 Pozitivni elementi 2014
Bivalni pogoji v domu Bivalni pogoji v domu-Cistoca
Standard Nega in oskrba prostorov
nege in Odnos in prizadevnost ob NO ter rehabilitacija
oskrbe sprejemu Domski zdravnik
Prejete inf. pred in ob sprejemu Spostljivost do stanovalcev
Prijaznost zaposlenih
Posluh osebja za tezave Moznost pogovora z
Vkljucenost zaposlenimi
Odprtost doma
Zasebnost ob obiskih
Moznost dajanja predlogov
Delovna klima med zaposlenimi Okolica doma-urejenost
Imidz doma |Prepoznavnost doma v okolju Zagotavljanje potreb
Zunaniji in notranji izgled doma stanovalcev
Zagotavljanje udobja in ugodja
stanovalcev
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Distribucija ocen zadovoljstva v procentih v :

Impoljca: Zelo Zadovoljni | Niti Nezadovoljni | Zelo

zadovoljni | (+) zadov. (-) nezadovoljni

(++) nifi (--)

nezadov.
(+-)

STANOVALCI | 46% 46% 7% 1% 1%
2012
STANOVALCI | 49% 46% 5% 0% 0%
2013
STANOVALCI | 62% 33% 2% 0% 0%
2014
ZAPOSLENI 3% 53% 39% 6% 0%
2012
ZAPOSLENI 3% 34% 60% 2% 0%
2013
ZAPOSLENI 14% 63% 27% 1% 0%
2014
SVOJCI 50% 44% 5% 2% 0%
2012
SVOJCI 36% 54% 10% 0% 0%
2013
SVOJCI 63% 29% 4% 0% 0%
2014
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Rezultati pokazejo, da je nezadovoljnih anketirancev v letu 2014 zelo malo (
so le na podroCju zaposlenih), zelo nezadovoljnih pa ni na nobenem
podroCju, kar pa je tudi nas cili. Prikaz v grafikonu nam to Se nazorneje
prikaze.
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